L om

Omleta cu spanac si iaurt grecesc
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Copilului meu nu-i place spanacul, asa ca a trebuit sa gasesc o modalitate

sa-l introduc in meniul lui. Omleta este o alegere ideala pentru un mic

dejun, avand si avantajul ca se prepara rapid si este foarte gustoasa.
Haideti sa gatim impreuna!

Ingrediente pentru doua portii:

4 oua

Un catel de usturoi (taiat marunt)

Cateva fire de ceapa verde (taiata marunt)
200g de spanac proaspat (taiat marunt)

3 linguri de iaurt grecesc

Sare, piper si o lingura de ulei de masline
Cascaval ras sau branza




Mod de preparare:

- Seincinge o lingurita de ulei de masline intr-o tigaie in care se va cali
pentru 2 minute usturoiul si ceapa;

- Se pune spanacul peste ceapa si usturoi, se amesteca bine si se calesc
impreuna pentru 3-4 minute, pana se inmoaie spanacul;

- Se amestecd/bat bine oudlele cu sarea si piperul. Dupa ce s-au
omogenizat bine, se va adauga si iaurtul;

- Se toarna compozitia in tigaie si se lasa la foc mediu pana se coace pe
o parte.

- Dupa ce ati intors omleta pe partea necoapta, presarati cascavalul ras
si mai lasati-o inca un minut sau doua.

Langa omleta puteti adauga felii taiate de rosii, castraveti si ardei. Este
foarte delicioasa!




