
Starker Rhythmus und feine Klänge

In diesem Projekt entdecken wir Klänge und 
Rhythmen der natürlichen Umgebung. In der 
Bastelwerkstatt werden Rasseln und Klanghölzer 
aus Naturmaterialien mit kreativer Unterstützung 
angefertigt. Wir musizieren mit diesen selbst ge-
machten Instrumenten und mit Trommeln aus aller 
Welt. Die Trommel ist ein uraltes kraftvolles Instru-
ment. Sie lädt dazu ein, Rhythmus und Impulse auf 
sinnliche Weise zu begreifen. Erste Ideen können 
von den jungen Menschen leichter umgesetzt und 
als Gruppenerlebnis gestaltet werden. Die Trommel-
tage werden mit Bewegungs- und Rhythmus-
spielen kombiniert. Angeleitet wird dieses Klang- 
und Trommelprojekt von einer Rehabilitations-
psychologin. Zum Schluss können die Teilnehmer 
in einer kleinen Präsentation richtig auf die Pauke 
hauen. 

TROMMEL u. KLANGPROJEKT
für junge Menschen mit 

Behinderungen

Die 

Zauberwerkstatt

ein

lädt
Für wen?	

Für Mädchen und Jungen zwischen 5-18 Jahren, 
minimal 8, maximal 30 Teilnehmer

Zeit		

2-3 Tage

Kosten	

45,00 € pro Person für 5 ½ Stunden 
Kurs- und Erlebnisangebote 
inkl. Rhythmusinstrumente, Bastelmaterial und Mehrwert-
steuer

Der Ablauf wird auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten der 
Gruppenteilnehmer abgestimmt. Gemeinsame Pausen 
können nach Bedarf gestaltet werden. 
Eine Aufsichtsperson sollte zur Unterstützung in jeder 
Gruppe dabei sein.

Vorschlag für 18 Teilnehmer in 
3 Gruppen

je Gruppe

1 Stunde Trommel- und Klangkurs 1.Teil 
Kennenlernrunde, Experimentieren mit 
Rhythmus- und Klanginstrumenten

30 Min. Klangmaterial in der Umgebung 
entdecken

1 Stunde Basteln von 
Rhythmusinstrumenten

30 Min. Bewegungs- und Rhythmusspiele
1 Stunde Trommel- und Klangkurs 2.Teil 

Kennenlernen von Grundbeats

30 Min. Rhythmus-Spiele und 
Bodypercussion

45 Min. Trommel- und Klangkurs 3.Teil 
Zusammenspiel in der Gruppe

30 Min. gemeinsame Präsentation!

Paula Hannaske hat vielfältige und jahrelange 
Erfahrung in der kreativpädagogischen Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen. Dafür nutzt sie ebenso 
das Medium Trommeln. Sie ist Dipl. Rehabilitations-
psychologin, angehende Körperpsychotherapeutin, 
wie auch Co-Leiterin der Zauberwerkstatt. Fokus 
der Zauberwerkstatt ist es, kreative einzigartige 
Prozesse von Kindern zu fördern und ihnen sinnlich 
greifbare Räume zum Mitgestalten und 
Ausprobieren zu schaffen. Dafür gibt es ein Team 
aus kreativen Künstlerinnen mit pädagogischer, 
psychologischer und therapeutischer Qualifikation.

Zur Person



Hinein schnuppern in die  Welt des 
Rhythmus

In diesem Tagesprojekt entdecken und lauschen 
wir der Welt des Rhythmus und des Klangs. Die 
Trommel ist ein uraltes kraftvolles Weltinstrument. 
Sie lädt dazu ein, Rhythmus und Impulse auf 
sinnliche Weise zu begreifen. Erste Ideen können 
von den jungen Menschen leichter umgesetzt und 
als Gruppenerlebnis gestaltet werden. Wir musizie-
ren mit selbst angefertigten Klanghölzern, Rasseln, 
begleitet von Liedern und Bewegungsspielen. 
Angeleitet wird dieser Tag von einer Rehabili-
tationspsychologin. Zum Schluss besteht die 
Möglichkeit, dass die Kinder in einer kleinen 
Präsentation richtig auf die Pauke hauen.    .

TROMMEL- UND KLANG-
PROJEKTTAG

für junge Menschen mit 
Behinderungen

  www.diezauberwerkstatt.de

Anmeldungen und Fragen

Die Zauberwerkstatt
Paula Hannaske
Tel.: 0151-19356910
paulahier@yahoo.de
www.diezauberwerkstatt.de

Die 

Zauberwerkstatt

ein

lädt

Für wen?	

Für Mädchen und Jungen zwischen 5-18 Jahren, 
minimal 8, maximal 25 Teilnehmer

Zeit		

Ein ganzer Tag

Kosten	

25,00 € pro Person für 3 Stunden 
Kurs- und Erlebnisangebote 
inkl. Klang- und Rhythmusinstrumente und Mehrwertsteuer

Der Ablauf wird auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten der 
Gruppenteilnehmer abgestimmt. Gemeinsame Pausen kön-
nen nach Bedarf gestaltet werden. Eine Aufsichtsperson 
sollte zur Unterstützung in jeder Gruppe dabei sein.

Vorschlag für 18 Teilnehmer in 
3 Gruppen

je Gruppe

45 Min. Trommel- und Klangkurs 1.Teil 
Kennenlernrunde, Experimentieren mit 
Rhythmus- und Klanginstrumenten

30 Min. Bewegungs- und Rhythmusspiele

45 Min. Trommel- und Klangkurs 2.Teil 
Kennenlernen von Grundbeats

45 Min. Trommel- und Klangkurs 3.Teil 
Zusammenspiel in der Gruppe

15 Min. gemeinsame Präsentation!


