LA RESPIRATION PROFONDE & COHERENCE CARDIAQUE

Améliore le sommeil
Améliore la digestion

RESPIRATION PROFONDE
Ré€quilibre notre systeme nerveux autonome.
Détoxifie votre corps
Augmente l'oxygene dans le sang
Augmente votre vitalité

, \ Diminue le stress et l'anxiété

Améliore la posture
Vous aide a gérer vos émotions
Renforce le systeme immunitaire
Améliore la concentration

Durant un calin
les hormones du
bonheur sont
relachées.
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Un cocktail magique qui aide :

A la diminution du stress

Au développement de ’empathie
L’augmentation de la confiance

Au renforcement de "attachement

A la croissance de affection réciproque

BONHEUR P

» Kangourou Fitness
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