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KAKO NAS VIDI
SUSSANLEIGHSEVERASHELY

Radi govorite
o politiki, o sebi pa ne

Iz Avstralije, deZele velikih prostranstev,
jo je k nam pripeljala — ljubezen, kajpada.

otrostvu. »Vsak Clovek je nekaj mim seboj.« Prav zato meni, da je

Tea Cerne : 3 Sy ’ ;
izrednega in v zivlijenju ustvari pomembna vsakodnevna medio



Sussan Leigh Sever Ashely
prihaja iz Avstralije, deZele
velikih prostranstev, kar se
pozna tudi v ljudeh.
»Obcutek Sirjave avstralske
celine napolnjuje ljudi z
ob¢utkom svobode,« meni. In
res so razdalje med mesti za
evropska merila neskonine.
Tako kot marsikateri
Avstralec se je tudi Sussan, ki
je po poklicu psihoterapevtka,
vozila v sluZbo tri do Stiri ure.
Dan za dnem! Rada potuje,
se srecuje z ljudi, spoznava
nova okolja.

elala je v razli¢nih

evropskih mestih;

London in Amster-

dam sta bili le dve iz-
med postaj na njeni poti. V Slo-
venijo je prvi¢ priSla Ze pred ne-
kaj leti in se potem vrnila domoy.
Pa je usoda hotela, da je v
Avstraliji spoznala Janija, in tako
se je pred letom in pol skupaj s si-
nom preselila v Slovenijo, na-
tanéneje v Ljubljano.

Kot psihoterapevtka se vsak
dan srecuje z razliénimi Zivljenj-
skimi usodami in prav zato je bilo
zanimivo prisluhniti njenim izku-
$njam. Opaza, da Slovenci radi
govorijo o politiki, neradi pa raz-
krivajo svoje intimnosti. Zelo po-
nosni so na svojo narodno dedi-
§¢ino. Pravzaprav tudi drugi
Evropejci, na primer Anglezi, ta-
koj doda. Prav tako opaza, da hi-
tro sprejmemo izziv, ko se je tre-
ba nauciti novega jezika. Ve€ina
govori angle§¢ino, marsikdo pa
Se jezik svojih sosedov, italijan-
sko, nemSko. Zanima me, ali je
zaznala kak$ne skupne znacilno-
sti med v nacinu Zivljenja v Slove-
niji in Avstraliji? »Oboji imamo
radi naravo.« A z zatudenjem
opazuje odnos do narave, ki je,
¢eprav radi zahajamo v njena ne-
dra, ne varujemo. »Zakaj v go-
spodinjstvih ne razvricate smeti
za recikliranje?« spraSuje. V
Avstraliji je Zivela na robu naro-
dnega parka Blue Mountains,
kjer je zrak dehtel po evkaliptu-
sovem olju in so se evkaliptusi v
daljavi modro lesketali, hkrati pa
v blizini Sydneyja, tako da dobro
pozna urbano kulturo. Avstral-
ska druzba ni homogena kot Slo-
venska. »Poleg Avstralceyv tu Zi-
vijo Anglezi, Turki, Kitajci, Ja-
ponci in drugi. To je celina, kjer
se prepletajo razliéne kulture in
tradicije. V¢asih v enem razredu
sedijo otroci desetih razliénih na-
rodnosti.«

Kako se je odlocila za poklic
psihoterapevtke? Ljudje in nji-
hova Zivljenja so jo zanimali z¢ v

nekaj posebnega. Zgrozim se, ¢e
kdo rece, da je obicajen, dolgoca-
sen ¢lovek.« Mocno poudarja
harmonijo med razumom in ¢u-
stvom. »Ze v otro$tvu nas uéijo,
da upostevamo predvsem razum.
Pred leti sem delala z Zrtvami in-
cesta v otroStvu. Prepricana sem,
da otrok intuitivno ¢uti, kdo mu
je naklonjen, in se samodejno iz-
mika stikom s tistimi, ki ga ogro-
Zajo. Si predstavljate konflikt v
njem, ko ga starsi spodbujajo, naj
na primer da poljubcek ¢loveku,
do katerega ¢uti odpor? Instink-
tivno se umika, a na razumski
ravni sprejme pobudo stariev, da
je prijazen. Kaj se zgodi? Otrok,
ki deluje predvsem razumsko, in
ne prisluhne intuiciji, si ne zaupa
veé. Zmeden je; ne ve, kako naj
se obnaSa.«

Sussan meni, da v Zivljenju po-
gosto Zivimo ujeti med razumom
in Custvi. »Srce nam narekuje,
kako bi radi ziveli, razum pa uka-
zuje, naj zivimo drugace. Da, ra-
zum nam postavlja mnogo omeji-
tev. Poglejte, marsikdaj naletim
na ljudi, ki si vse Zivljenje na ra-
zumski ravni zadajajo dolocene
cilje, za svojo sreco pa nikoli ne
poskrbijo.« Vsi poznamo taksSne,
ki pravijo: HiSo si bom zgradil,
stanovanje kupil, potem bom
srecen. Pa avto Se kupim ... A za-
tem pridejo na vrsto vikend, jah-
ta ali kak$ne druge materialne
dobrine. »Kdor se odloca pred-
vsem razumsko, pogosto zelo ve-
liko zahteva od sebe. Njegov ra-
zum omejuje Custveno energijo.
Je prevec zaposlen, zanemari stik
z druzino, partnerja, svoje telo.
Skratka, izgubi stik z duso in s sa-

tacija, saj se dusa umiri. Kdor pri
delu uposteva svoja Custva, pa-
metneje porabi energijo in je
uspesnejsi. »Work smarter, not
harder,« je njen nasvet. »Delaj
pametneje, ne Se vec.«

Zanima me, ali lahko tudi ne-
gativna Custva kot na primer jeza
delujejo pozitivno? »Seveda. Je-
za dobro deluje v zacetni fazi, ko
spodbudi voljo, Zeljo, da bi nekaj
spremenili. Na primer, ko smo je-
zni, lahko hitreje delamo. A zla-
sti zenske ucijo, da moramo jezo
potlaéiti, in tedaj postane nega-
tivna. Frustracije so neizogibne
in ¢ez leta potlacena jeza udari na
plan.«

Ne le zaradi valentinovega,
Sussan je vedno prava sogovorni-
ca, da se dotakneva teme, okoli
katere se vrti ves svet. Ljubezen
in odnosi med Zensko in moskim.
Prepritana je, da ljubezen med
moskim in zensko harmoni¢no
vpliva tudi na njuno okolico. Za-
to zeli ljudem pomagati, da bi si
ustvarili ljubece in zdrave odno-
se. Iz svojih izkuSenj pravi, da so
moski pogosto navzven pogu-
mnejsi, a SO v svoji notranjosti
krhki in obéutljivi. »Poglejte
okrog sebe. Poznam kar nekaj
zensk, ki so se po kon¢anem raz-
merju odlocile, da ne bodo ve¢
vstopile v novo zvezo, in so srec-
ne. Moski pa si ¢ez nekaj Casa po-
i8¢ejo drugo partnerko.« Po nje-
nem mnenju torej tako opevani
stereotip zadovoljnega samca ne
obstaja? »Ne. Tudi takSen moski
ima obicajno ljubezenska raz-
merja, v€asih celo ve¢ hkrati, ce-
prav kratkotrajna.«

»Stereotip zadovoljnega samca v resnicnem Zivljenju ne obstaja. «



