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Mein neuer Freund redet stindig nur viber sich selber Luzerner

Zeitung

Beziehung Mein neuer Partner ist kommunikativ und spricht gerne tiber sich selber und seine Aktivitaten. Oft wird
dies fast zum Monolog, wahrend ich kaum zu Wort komme. Auch von Freundinnen hore ich oft, dass Manner
entweder standig von sich selber reden oder dass man ihnen im Gegenteil jedes Wort mithsam entlocken muss.

Mir gefallt, dass Sie schon zu
Beginn der Beziehung Ihnen
wichtige Dinge ansprechen
mochten. Mit Offenheit und
Ehrlichkeit wichst auch das
Vertrauen in der Beziehung.
Meist sieht man nach der
ersten Verliebtheitsphase sein
Gegeniiber nicht mehr nur
durch die rosarote Brille, son-
dern es fallen einem auch
befremdende Personlichkeits-
zlige auf. So kann etwa die Art,
wie jemand isst, sich kleidet
oder eben spricht, nicht mehr
so attraktiv wirken wie zu
Beginn der Beziehung.
Vielleicht hat Thnen die
kommunikative Art Thres Part-
ners zu Beginn gut gefallen, hat
gerade diese Sie sogar angezo-
gen. Doch zunehmend realisie-
ren Sie, dass Sie selber in Ge-
sprichen zu kurz kommen.
Oder vielleicht sogar, dass sich
auch Thre Mitmenschen von
der Kommunikationsart Ihres

neuen Partners briskiert
fahlen.

Flirt oder Beziehung?

Auf den ersten Blick scheint es
vor allem zwei Arten von
Minnern zu geben: «Mr. Nice»
und «Mr. Dominant». Ersterer
zeigt sich als nett, fiirsorglich
und vor allem als Frauenver-
steher. Der zweite mag gut

Kurzantwort

Gut moglich, dass man die domi-
nante Art des Partners anfanglich
attraktiv findet. Doch dies kann
sich andern, und man sollte ihm
eigene Wahrnehmungen und Be-
dirfnisse mitteilen. Daraus kann
im besten Fall ein Austausch er-
folgen, welcher der Beziehung
guttut und auch beide Partner
personlich weiterbringt. (are)

aussehen, klar und deutlich
auftreten, ist eventuell ein
Charmeur, einfach aufregend.
Fiir einen Flirt ist «Mr. Do-
minant» wohl die bessere
Wabhl: Er macht Thnen Kompli-
mente und gibt die Richtung
vor. «Mr. Nice» dagegen zeigt
sich als ruhiger, vorausschau-
ender Mensch und steht Thnen
auch langerfristig zur Seite, in
guten und in schlechten Zeiten.
Wo Sie Thren Partner einstufen,
wissen Sie sicher selber. Das
Sprechen und das Auftreten
scheint er gut zu beherrschen.
Zu Recht fragen Sie sich, wie es
um seine Sozialkompetenz
steht. Und ich vermute, dass Sie
ihn nicht nur kritisieren, son-
dern sich gewinnbringend mit
ihm austauschen mochten.

Voneinander lernen

Haben Sie Mut und sprechen
Sie Ihre Wahrnehmung und die
Gedanken dazu an. Schildern

Sie die Situation und das, was
Sie dabei denken und vor allem
fihlen, sowie welche Bediirf-
nisse Sie haben. Vielleicht
mochten Sie mehr in Gespra-
che mit einbezogen werden.
Oder wiinschen sich, dass auch
andere vermehrt zu Wort
kommen. Dann horen Sie, was
Thr Partner Thnen zu sagen hat.
Rechtfertigt er sich sofort
oder beschuldigt er Sie sogar,
konnte das Gesprach schwierig
werden. Nimmt er Sie ernst,
interessiert sich fiir Thre Ge-
fiihle, ist dies ein guter Anfang
fiir einen konstruktiven Aus-
tausch. Es kann fir Thren Part-
ner spannend sein, wenn er in
Thnen jemanden gefunden hat,
der mit ihm diskutiert und ihm
wohlwollend den Spiegel vor-
halt. Sie erhalten so die Gele-
genheit, voneinander zu lernen
und sich weiterzuentwickeln.
Bleiben Sie im Gesprich, und

dies moglichst auf Augenhohe.

Blockiert Ihr Partner das
Gespréch allerdings - und dies

iiber langere Zeit -, werden Sie Wir spielen lhnen

sich wohl iiberlegen miissen, die zu,

ob Sie eine solche Partner- A A q

schaft wollen. damit Sie mlfz lhrer
Argumentation
immer wieder
einen Volltreffer
landen.
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