• Vertrauen = Sicherheit
• Sich sicher sein
• Sich selbst vertrauen

Dadurch entsteht der Nährboden für allfällige Veränderungen. Es ist ähnlich wie mit der Liebe. Sie begegnet dir erst im Aussen, wenn sie bei dir bereits vorhanden ist. Selbstliebe hat mit Egoismus nichts zu tun. Denn es heisst ja: Liebe deinen Nächsten wie dich selbst………

Vertraue auf deine Stärken und Gaben, habe den Mut sie umzusetzen. Das Leben zu leben welches DU dir wünschst, und nicht das, was andere von dir erwarten.

Du hast keine Gaben, keine Stärken? Das kann nicht sein, denn du bist EINZIGARTIG.

Ich wiederhole mich mit meinen Aussagen……..Ja! Denn steter Tropfen höhlt den Stein. Das ermöglicht uns, aus etwas scheinbar nicht vorhandenem, NEUES aufzubauen.

Ab sofort möglich:

• Weil du dir vertraust
• Weil du dich liebst​
• Weil du es dir ab sofort Wert bist
• Weil du JETZT deine negativen Denkmuster erkennst
• Weil du bereit bist dein Leben selbst zu gestalten
• Weil du bereits alles in dir hast, was du dazu brauchst

Vertraue dir, damit entsteht Sicherheit, der Nährboden für Wachstum und Veränderung.

Umarme dich und das Leben, erkenne in allem grosse Schätze. Lächle dem Leben zu und staune wie es antwortet. Genauso bringen wir Licht in unser Leben, in unser Herz.

Du bist bereits im Besitz von all diesen wunderbaren Werkzeugen. Lass dich von deinen Zweifeln, negativen Gedanken, Ängsten, alten Erfahrungen und Mustern nicht davon abhalten, vertrauensvoll Neuem zu begegnen.

Sei es dir Wert, dir ganz und gar zu vertrauen.

Lebe das was du wirklich bist!

Die damit gewonnene Sicherheit stärkt deine Zuversicht und deine Liebe zu dir und deinen Mitmenschen. Dein inneres Licht wird noch mehr entfacht und wirst Lichtträger für dich und alle anderen.

Es ist nie zu spät!   

Du bist ganz frei zu entscheiden, was du aus deinem jetzigen Leben, deiner jetzigen Situation, machen möchtest.

Fühle dich umarmt und erfüllt mit Vertrauen.


Herzlichst Yvonne​

