
El Camino del Corazón  
INTRODUCCIÓN 

Orar y movilizar nuestras vidas





El Camino 
del Corazón  



4



INTRODUCCIÓN 1 | El Camino del Corazón

5



6





8

 
 
 
 

1.  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INTRODUCCIÓN 1 | El Camino del Corazón

9

 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



10
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a Dios y trata de encontrarlo en la acción. Esto 
significa que la persona contemplativa ve el mundo 
desde una perspectiva encarnatoria. Dios mora en 
las cosas reales, en los lugares reales y en la gente 
real. No solo «allí arriba», sino «alrededor»1.

La oración cristiana corre el peligro, en ocasiones, de 
transitar por un «camino paralelo a los caminos de la 
vida». No puede estar desvinculada, alejada, de los 
acontecimientos del mundo, porque la Iglesia orante 
no puede olvidar que recibió el mandato de «vayan y 
hagan que todos sean mis discípulos» (Cfr. Evangelio 
de Mateo cap. 28, 19). 

El Papa confía cada mes a su Red Mundial de 
Oración una intención de oración que expresa su 
preocupación por la humanidad y por la Iglesia. 
Estas intenciones tocan la vida de cada varón y mujer 
del planeta. Son desafíos por los cuales orar. Claves 
de lectura para comprender el curso de la vida que 
acontece a nuestro alrededor y un llamado a «vivir 
en coherencia con aquello que estamos orando».

La disponibilidad apostólica, de la que nos habla el 
documento aprobado por el Papa, no es posible sin 
una conversión de la sensibilidad, y sin una perspectiva 
de la oración profunda, íntima y apostólica. La 
«oración nos conecta con el mundo» porque la vida 
1  James martin, sJ «Más en las obras que en las 
palabras». Una guía ignaciana para (casi) todo. Santander, 
Mensajero-Sal Terrae, 2011, p. 383.
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1.f. Orar y transformar:  
un camino del corazón
En primer lugar, la oración debe estar orientada a 
la transformación de la vida, a la configuración con 
Jesucristo, porque de lo contrario será una oración 
estéril. Cuando nuestra oración no da frutos de buenas 
obras, «muestra que en el corazón del hombre no ha 
sucedido nada real, que el sujeto, sean cuales sean 
sus gustos o sus ideas o sus imaginaciones, no se ha 
encontrado realmente con nadie»2. La oración es el 
acto relacional con Alguien que impacta en nuestros 
afectos, pensamientos y actitudes. Por eso hablamos 
de «un camino espiritual inspirado en el símbolo del 
corazón que desea responder a las necesidades de 
vida interior de nuestros contemporáneos» 
2  J. M. Velazco, Orar para vivir. Invitación a la práctica de la 
oración. Madrid, PPC, 2008, p.129.
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1.g.  
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1.i. 
 
 
 

«La oración, el encuentro con Dios, convertido en 
mera palanca para la consecución de las buenas obras. 
Dios puesto al servicio de nuestro progreso moral, 
de nuestra tranquilidad de conciencia y, tal vez, de 
nuestra autocomplacencia. ¿Hay algo más opuesto a 
la lógica, a la verdad de la relación con el Misterio, 
que esa oración en la que las fuerzas de Dios se suman 
a las nuestras para  permitirnos alcanzar el ideal de 
nuestra perfección? 3»  

3  J. M. Velazco, Orar para vivir. Invitación a la práctica de 
la oración. Madrid, PPC, 2002, p. 129
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1.l.   
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DESTINATARIOS. Este libro está dirigido a todas las 
personas que deseen hacer el Camino del Corazón  
y a quienes deseen ayudar a otros a que lo recorran.

1.m.   
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1.n. 
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