
 

Ernährung bei Krankheiten 

 

Ernährung bei Diabetis 

 

Diabetis ist nicht heilbar, also Prophylaxe ! 

 

Diabetis ist 

- eine Erkrankung der Bauchspeicheldrüse 

- Überlastung des Verdauungssystems (Darm) 

- Denaturiertes Fertigfutter ist Schwerstarbeit, da Bakterien und Enzyme fehlen,  

  die Bauchspeicheldrüse muss alles selbst herstellen und wird überlastet 

Diabetis 1 zu wenig Insulin-Produktion 

Diabetis 2 Insulin-Produktion i.O., aber es kommt nicht am Ziel an 

   Insulin sorgt für die Verlagerung von Zucker im Blut in die Zellen 

 

- Ernährung umstellen auf natürliche Nahrung 

- häufige kleine Malzeiten 

- KEINE Kohlehydrate 

 

 

Unterstützende Nahrungsergänzungen: 

- Inulin 

- Natronbikarbonat 

- Süsskartoffelpulver (reguliert den Blutzucker, kann Cholesterin senken) 

- Flohsamen (regulieren den Blutzucker, Balaststoffe) 

- Moringapulver (kann Cholesterin senken) 

- CBD-Öl 

- OPC 

 

  



 

Ernährung bei Gelenkerkrankungen 

 

 

KEIN TROCKENFUTTER (Deyhdration) 

Der Körper zieht fehlendes Wasser zuerst aus den Gelenken  ! 

 

 

 

- Ernährungsumstellung auf Fleischmenüs oder BARF 

- KEIN Getreide füttern (Getreide nährt Entzündungen), Kartoffeln sind i.O. 

- KEIN denaturiertes Fertigfutter (Übersäuerung, da minderwertiges Eiweiss) 

- Glutenfreie Getreide wie Amaranth & Quinoa sind i.O. 

- Auf Gewicht des Tieres achten (Belastung Gelenke) 

- Auf genügend Bewegung achten 

- Viele Mineralien, Vitamine, Antioxidantien, entzündungshemmende Pflanzenstoffe 

 

 

Unterstützende Nahrungsergänzungen: 

- Herbs 6 (Arthrose, Schmerzen, Entzündungen) 

- Mineralien 

- OPC 

- Moringa 

- Petmare 

- CBD-Öl 

- MSM, Schmerzlindernd, Entzündungshemmend, Antioxidiant 

- Kieselgur 

- Zeolith 

 

  



 

Ernährung bei Krebs / Tumore 

 

 

 

- KEIN Getreide füttern (Getreide nährt Krebszellen und ist schlecht verdaulich) 

- Kartoffeln sind i.O.  

- Glutenfreie Getreide wie Amaranth & Quinoa sind i.O. 

- KEIN denaturiertes Fertigfutter (Übersäuerung, da minderwertiges Eiweiss) 

- KEINE Leckerlis 

- KEINE industriellen Kauknochen 

 

-  Hochwertiges Eiweiss füttern 

-  Mehr Fett, Omega3-Fischöle 

-  Frisches Obs und Gemüse 

-  Extra Vitamine, Selen und Zink 

 

 

Unterstützende Nahrungsergänzungen: 

- Schwarzkümmelöl 

- OPC 

- Moringa 

- Petmare 

- MSM, Schmerzlindernd, Entzündungshemmend, Antioxidiant 

- Natronbikarbonat 

- Zeolith 

- Kurkumin 

 

 

  



 

Ernährung bei Leberproblemen 

 

- Fasten 

- Reduktion rotes Fleisch 

- Reduktion Innereien 

- Helles Fleisch füttern, weniger Fett, dafür z.B. Kartoffeln 

- viele kleine Malzeiten füttern 

 

- Keine Fertigfutter mit künstlichen Inhaltstoffen / Konservierungsmittel 

- Entgiftung 

- Darmsanierung 

- Entsäuerung 

- Möglichst Verzicht auf Medikamente (Chemie) 

- Möglichst wenig Entwurmen / Impfen 

- Viel Bewegung (Lymphsystem) 

 

Unterstützende Nahrungsergänzungen: 

- Herbs1, Braunalge, Ziegenkolostrum (Entgiftung) 

- Herbs4, Darmsana oder EM1 (Darmsanierung) 

- OPC 

- Zeolith 

- Natronbikarbonat 

- Petmare 

- Flohsamen 

 

 

 

 


