
Refleksologia	
Olejki	 eteryczne	można	 z	 powodzeniem	 stosować	na	punkty	 akupunkturowe	na	 stopach,	 dłoniach	 i	 uszach.	
Wystarczy	 wmasowywać	 kroplę	 olejku	 w	 dane	 miejsce	 lub	 rozcienczyć	 olejek	 w	 oleju	 nośnikowym	 w	
przypadku	wrażliwej	skóry	lub	olejku,	który	może	sam	podrażniać	skórę.		

	

	

	

	

	



	



	

	


