Refleksologia

Olejki eteryczne mozna z powodzeniem stosowaé na punkty akupunkturowe na stopach, dtoniach i uszach.
Wystarczy wmasowywac krople olejku w dane miejsce lub rozcienczy¢ olejek w oleju nosnikowym w
przypadku wrazliwej skory lub olejku, ktéry moze sam podrazniac skére.
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struktury podkorowe mozgu

migdatki
Bl: pecherz Liv: watroba Spl: sledziona
CO: dolny zwieracz przetyku  Lu: ptuca ST: zotadek
E: przetyk M: usta Tri: potrdjny ogrzewacz
H: serce Pan: trzustka Ur: moczowdd
Kid: nerka Pr: prostata W: tchawica

LI: jelito grube SlI: jelito cienkie



