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Wirbelsäule: 
Ich akzeptiere das Leben und nehme es mit Leichtigkeit auf. Alles Gute ist jetzt mein. Das 

Leben führt mir alles zu, was ich benötige und unterstützt mich dabei.  

 

Bereitwillig lasse ich jetzt alles los, was mich belastet und lasse die Lebenssüße und den 

Lebensgenuss in mein Leben treten. 

 

Ich bin offen und empfänglich für alles Gute! 

Ich bin sicher im Universum und werde unterstützt. 


