
FIORI DI BACH

La floriterapia è un metodo di cura naturale. Questi fiori agiscono sullo stato
d'animo di una persona permettendo di calmare emozioni e pensieri negativi
che spesso generano ansie, paure, stress, depressioni e tanto altro.

I rimedi del dott. Bach sono privi di effetti collaterali, non interferiscono con i
farmaci, sono un sistema terapeutico molto semplice da usare con risultati
straordinari. Possono essere assunti dai bambini, dalle donne in gravidanza,
dagli anziani, dagli animali...

Qundi  una volta individuata la causa del  proprio  stato d'animo è possibile
scegliere  il  rimedio  più  adatto  a  risovere  il  malessere,  ricordando  che  la
terapia va sempre seguita con costanza e senza fretta. Non esiste un tempo
minimo o massimo di assunzione, dipenderà dalla persona, dal suo grado di
sensinìbilità e dalla durata del problema che sta affrontando.
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