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لم نحتاج إلى  (مجدد النشاط )؟
هي طريقة  رائعة لتنشيط الطلاب خلال اليوم. هذه الأنشطة القصيرة تعمل على إيقاظ عدد من الذكاءات 
المتعددة: الجسدي / الحركي , الموسيقي/ الإيقاعي ,الذاتي ( الفردي),البصري والبصري المكاني. إنها طريقة 
جيدة لإعادة جذب انتباه الطلاب بعد الفرصة, استراحات الغداء وغيرها. يمكن ربط تلك الأنشطة بالتعليم 
الأكاديمي وكذلك زيادة الشعور بالتواصل بين الطلاب في دقائق معدودة. وأكثر من ذلك كله  هو إضافة المتعة 
إلى العملية التعليمية وتنمية الإحساس بالانتماء.
كل الطرق المذكورة تمت تجربتها وأفضلها تلك التي قام المعلمون بعملها أو اكتشافها. بما أن بعضها حركي 
أكثر من الأخرى فأنت تحتاج إلى أن تأخذ بعين الاعتبار مدى ملاءمتها لأعمار المشاركين وكذلك لوقتك 
ومتطلبات المكان.




 




