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PREVENTING PROTECTING RESPONDING






E Igenschutz/Absicherung H emmschwellen abbauen

R uhe bewahren! I nfektionsschutz

S ichtung der Lage L ebensrettende Malinahmen

T elefonieren/Notruf F tursorge/Betreuen/Trdsten

E rstversorgung des E igenwarme des Patienten
Patienten erhalten



Versicherungsschutz des Ersthelfers:

SGB VI
Geschaftsfihrung ohne Auftrag:

8678 BGB



Krankenhaus / Klinik

Rettungsdienst

Erste Hilfe

Notruf / SofortmaRnahmen

Absichern / Eigenschutz




Auf 2-spurigen ‘

Autobahnen

Auf 3-spurigen
Autobahnen




Absichern der
Unfallstelle

Handschuhe
tragen!




W er meldet? NOTRUF: 112 bzw.

W o ist es passiert ? 0-112

W as ist passiert ?

W leviele sind betroffen ?

Warten auf RUckfraﬂen !



ansprechen / anfassen
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Hilfeleistung nach
Notwendigkeit

(z.B. Verbande,
Betreuung,
Lagerung,

Warmeerhalt,
Notruf)
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Atemkontrolle u

—

Reanimation:
*30: 2 // HDM
Klhlung + AED

stabile Seitenlage
*Betreuung
-Uberwachung

‘Warmeerhalt




H ||fe hOIen (Notruf 5 W's, weitere Ersthelfer)
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E igenSChUtZ! (Handschuhe, Warndreieck, Weste)

.

| ebensrettende MaRnahmen

(z.B. Lagerung, Verbande, Warmeerhalt, Reanimation)

- =

P sychische Betreuung/ Trosten




10 Sekunden

@ sehen
ﬁ"" ‘ I

“® horen

-3,
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Atmung normal? Keine blauliche Gesichtsverfarbungen!
Mindestens 2 Atemzlge in 10 Sekunden!




Birne (Kopf) = aufrecht sitzend
Bewusstseinsstbrung = Seitenlage

Brust = aufrecht sitzend
Bauch = Belne anwinkeln

Becken = Lagerung bel behalten

Beine = Laclqerunﬂ bel behalten



Schmerzen? Wo? Wann?
Allergien? Welche? Auf was?

Medikamente? Welche? Was?
Pré—Erkrankungen? Welche?

Letzte Mahlzeit? Wann? Was?

Ereiclznis fur Notruf? Was?



S age dem Verletzten, dass du da bist

S age dem Patienten, dass etwas geschieht
S uche vorsichtigen Korperkontakt

S chirme den Patienten vor Gaffern ab

S prich mit dem Patienten & hére ihm zu









iImmer auf flacher, harter Unterlage
iImmer auf nacktem Oberkorper

Druckpunkt ,,Mitte des Brustkorbes
zwischen den Brustansatzen*

Drucktiefe ca. 5cm bis 6cm
gleichmaliige Be- und Entlastung
100-120 Kompressionen / min
Kuhlung unter die linke Achselhdhle
»HELP*

Sanitatswerk Lubke



Aufsuchen des Druckpunktes

Abb.8 A Platzieren Sie den Ballen einer

Hand in der Mitte des Brustkorbes Abb.9 A Legen Sie den Ballen Ihrer anderen

Hand auf die erste



Beide Arme immer
gestreckt halten!




'.‘ .?% ;' .;. .‘5_\
entweder: Mund-zu-
Nase

Die Beatmungen kdnnen, durfen und sollten erfolgen! Sie
sind kein muss! Sofern der Eigenschutz in Gefahr geraten
sollte hierbei, empfiehlt es sich Beatmungshilfen zu
verwenden (falls vorhanden!). Ansonsten keine Beatmung
daftr dann durchgéngige Herz-Druck-Massage (HDM)
ohne Pausen und ohne Kontrollen! So lange wie man kann
bzw. von anderen Helfenden abgeldst wird!




Baden-Wiurttemberg Freiburg 0761/ 19 240

Minchen 089 /19 240

B )

ayern Nurnberg 0911 /398 24 51
Berlin, Brandenburg Berlin 030/ 19 240
Bremen, Niedersachsen, L
Hamburg, Schleswig-Holstein Gottingen 0551719 240
Hessen, Rheinland-Pfalz Mainz 06131/19 240
Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Erfurt 0361/ 730 730
Thiringen
Nordrhein-Westfalen Bonn 0228 /19 240
Saarland Homburg 06841 /19 240
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