SEXO

JE DECOUVRE
MES PEURS
ET MES ENVIES

PLUS DE TEMPS POUR SOI SIGNIFIE
AUSSI ETRE CONFRONTE ATOUT CE

QU'ON SE CACHE HABITUELLEMENT
TEXTE LAURENCE DISPAUX ILLUSTRATION LAVIPO

1 VA FALOR QUON SoiT POTES
Toi €7 Moi H4 Cocotre/
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«Depuis le début de l'année, je me trouve trés confrontée a ma solitude,
o 4 monmal-étre sur le plan sentimental et a mon statut de femme sans enfants.
Pourtant, cela fait longtemps que je suis célibataire, sans en étre trop dérangée
o jusque-la, et cest justement maintenant — alors quil nest pas recommandé
de socialiser — que je n'en peux plus!> swyue, 40ans

NOTRE EXPERTE

Cette semaine,
envoyez vos questions
a Laurence Dispaux,
psychologue-psycho-_

thérapeute FSP, conseil-

lére conjugale FRTSCC,
sexologue clinicienne
ASPSC: laurence.
dispaux@femina.ch

Réponse:
Cette année tres particuliere nous
met face a nos besoins, y compris
ceux que nous avions enfouis sous
les peurs et les explications faciles.
Elle nous fait vivre les manques de
maniere aigué et nous révele ainsi
les réves que nous avions mis de
co6té. Pour passablement de per-
sonnes, de couples et de familles,
c’est 'heure des remises en ques-
tion. Et pourquoi pas?
Sivouslesouhaitez, donnez-vous
lesmoyensde cebilan. Identifiezvos
ressourcesafin de pouvoirvoussen-
tir stable et ancrée lorsque vous af-
fronterezles questions qui peuvent
vous renvoyer a des fragilités. Vos
ressources, ce sont les qualités que
vous vous reconnaissez et aux-

quellesvous pouvez vousreconnec-
ter; souvenez-vous de moments de
triomphe - petits ou grands - qui
ont fait émerger vos forces, par
exemple votre résilience, votre
calme, votre confiance, etc.

Laisser de la place

aux émolions

Bien consciente de ces forces, ta-
chezaprésentdalleralarencontre
de vos souffrances, de vos motiva-
tions, de vos aspirations et de vos
besoins humains. Le confinement
duprintemps et ladeuxiéme vague
actuelle ont fait apparaitre chez
beaucoup le besoin de toucher et
d’étre touché, celui d’avoir une per-
sonne avec qui partager les petites
choses du quotidien ou encore ce-

EN BREF, CE QUI SE PASSE SOUS LA COUET TE ¢:rnicotaspoinsor

ZORRO Marque de I'époque, de plus en
plus d'utilisateurs de sites de rencontre
portent un masque sur leurs photos de

profil. Au-dela du fait de souhaiter promou-
voir cet outil essentiel de lutte contre

la pandémie, certains voient en lui une
aubaine pour dissimuler leurs complexes,
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avancent des médias anglais. Le maskfi-
shing consisterait ainsi a séduire un poten-
tiel partenaire en essayant de garder secret
un menton, un nez ou un probléme de peau
gu’on juge disgracieux. Un expert interrogé
par Metro UK signale cependant que g¢a ne
fait que repousser le probleme.

lui d’étre LA personne importante
pour quelqu'un. Prenez le temps
d’écouter, en vous, ce qui a réacti-
vé une émotion autour de la ques-
tion de lamaternité. Lasolitudein-
hérenteacette période peu propice
alasocialisation a-t-elle fait remon-
ter a la surface des renoncements
qui ne sont pas aussi sereins que
vous le pensiez? Adoptez une atti-
tude bienveillante envers vous et
laissezdela place auxémotions qui
surgiront, méme si elles sont diffi-
cilesavivre. Enleur donnantlaper-
mission d’exister, vous les aiderez
a sapaiser et vous déciderez peut-
étre de mettre en place des plans
d’action pourvousapprocher d’'ob-
jectifsquipourrontrépondreavos
besoins. ®

WEEK-END Le dimanche est-il le jour de

la semaine préféré pour faire 'amour?

Le magazine Superdrug s’est penché sur la
guestion afin de voir si la réalité correspon-
dait au cliché... et c’est bien le dimanche
matin que nous sommes le plus sexuelle-
ment actifs, le samedi soir arrivant second.
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