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Vorwort:

Viele Wochen blieben unsere Krippen- und Hortgruppen wegen
der Pandemie in 2020 und 2021 geschlossen. Nur Notgruppen
durften betrieben werden und die Eltern durften ihre Kinder zu
Hause unterrichten und bespal3en. Was fir eine
Herausforderung!

Auch einige unserer Mitarbeiterinnen mussten ihre eigenen
Kinder zu Hause betreuen.

Aus dieser Notsituation entstand die Idee, ein Antilangeweile
Buch fiir zu Hause zu erstellen. Hier gibt es in alphabetischer
Reihenfolge Ideen fur Grol3 und Klein, zum Backen, Kochen,
Singen, Basteln, Malen und mehr...

Jede(r) unserer 50 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, Azubis und
Praktikanten durfte mitwirken. Dabei wollten wir die vielfaltigen
Fahigkeiten und Interessen unseres multiprofessionellen Teams
zum Ausdruck bringen.

Gemal der Vorlesegeschichte am Ende dieses Buches wollten
wir keine Unterschiede herausstellen und stattdessen ein
Gemeinschaftswerk erstellen.

Viel Spald und keine Langeweile mehr
winschen

alle Verfasser der Ideen und die Herausgeber Sabine Billmaier
und Anke Campanile.
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Koch- und Backrezepte: Kinder kbnnen mitmischen!

Apple crumble

Backmischung im Glas

Bananenkuchen

Beereneis

Buttermilchwaffeln

Frihsticksmuffins

Kinderschokobons Muffins

Mohrenkuchen

Nudel-Gemiise-Eintopf

Nutella Kuchen

Osterbutter

Rentier - Schokoladentafel

Basteln - Toépfern - Malen - Experimente

Bootsrennen

Feenturen topfern

Experimentieren mit der nicht-Newtonschen Lésung

Faschingshite in Murmeltechnik

Feentlren topfern

Graskopfe

Handabdruckbilder

Heidelberger Schlossbeleuchtung

Herbstwindlicht

Knete selbstgemacht

Knetseife

Marchen im Schuhkarton

Meereszauber im Schiittelglas

Murmelbild

Osterhasen

Riesenseifenblasen

Schmetterlinge basteln

Schneekugel im Nutella Glas

Sensorikflaschen

Slime herstellen

Storch-Mosaik

Vogelkuchen

Waldgeister
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Lieder, Geschichten und Entspannendes:

Apfelbaum Fingerspiel

Fingerspiel Funf Schneeflocken

Igel Lied

Massagegeschichte Pizzabacken

Pitsch Patsch Pinguin

Vorlesegeschichte

Abbildung 1 Riesenseifenblasen Foto: Svenja Konig

Lasst Eure Kreativitat raus und gonnt Euch was Leckeres!
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1. Apple crumble
Idee von: Yvonne Weil3
Zeitaufwand: 45 Min Altersgruppe: Mit Unterstutzung ab 2 Jahren
Jahreszeitlich: unabhéngig

Kategorie: Backen

Rezept:

FUR DIE STREUSEL:
160 g Mehl

100 g brauner Zucker

1 Prise Salz

100 g Butter

etwas Butter fur die Form

FUR DIE APFEL

4 Apfel (ca. 1 kg)

2 EL Zitronensaft

1 Packchen Vanillinzucker

%% TL Zimt

Optional: zerkleinerte NUsse oder Rosinen

ZUM GARNIEREN:
nach Belieben etwas Puderzucker, Zimt und Zucker
oder Vanilleeis dazu reichen

Zubereitung:

Eine sehr beliebte Beschaftigung fur Kinder ist das Backen. Am besten ist es, die
Zutaten alle vorzubereiten und bereit zu stellen.

6 feuerfeste kleine Férmchen oder eine mittelgrof3e Auflaufform einfetten und den
Backofen auf 200 Grad (Umluft: 180 Grad) vorheizen.

Die Apfel waschen, schalen und entkernen, so dass die Apfelschnitze nur noch in
kleine Stucke zerkleinert werden mussen. Die Kinder kdnnen, mit einem nicht zu
scharfen Messer, diese dann in kleine Wirfel zerschneiden. Hier ist es nicht wichtig,
dass die Apfelstiicke ganz genau gleich grof3 sind oder schon gleichméafiig aussehen,
nach dem Backen ist dies eh nicht mehr ersichtlich. Wichtig ist der Spald dabei.

Die Kinder diurfen dann den vorbereiteten Zitronensaft, den Vanillezucker und den
Zimt zu den Apfeln geben, alles durchmischen und in die vorbereitete Auflaufform,
bzw. Férmchen fillen. Jetzt kbnnen noch ein paar zerkleinerte Nusse oder Rosinen
dartber gestreut werden.
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Fir die Butterstreusel das vorbereitete Mehl mit dem braunen Zucker und dem Salz
in einer Schussel mischen und die Butter in kleinen Wirfeln dazugeben. Nun mit den
Handen zu einem kriimeligen Teig verkneten. Die fertigen Streusel tiber den Apfeln
gleichmafig verteilen.

Im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten backen. Am besten schmeckt das Apple crumble
noch lauwarm.

Zum Abschluss kann vor dem servieren etwas Puderzucker oder Zimt mit Zucker
darliber gestreut werden. Lecker schmeckt es nattrlich mit Vanilleeis.

Guten Appetit!

Abbildung 2 : Apple Crumble Fotos: Strolche Rhein-
Neckar gGmbH
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2. Der Apfelbaum
Idee von: Nicole Littger
Zeitaufwand: 20 min Altersgruppe: Krippenkinder

Jahreszeitlich: Herbst
Kategorie: Fingerspiel

Material: Korb, Apfel, Tuch

Einfuhrung:

Wir sitzen zusammen im Kreis.

In der Mitte steht ein Korb, der mit einem Tuch abgedeckt ist.

Nun sage ich den Kindern, dass ich ihnen was mitgebracht habe.

»Ich bin sehr gespannt, ob ihr erraten konnt, was sich unter dem Tuch versteckt.”

Ich gehe mit dem abgedeckten Korb im Kreis herum und jedes Kind darf in den Korb
hineinfassen.

Natdurlich erraten die Kinder, dass sich ein Apfel im Korb versteckt.

Wir holen den Apfel heraus und jedes Kind darf ihn nochmal in die Hande nehmen und genau
betrachten.

,Apfel wachsen auf einem Baum. Heute mdchte ich euch eine Geschichte erzahlen, wie ein
Mann namens Zottelzaum auf einen Baum geklettert ist, um sich ein paar Apfel zu
schnappen. Bei dieser Geschichte kdnnen eure Finger sogar mitmachen. Ich fuhre euch die
Geschichte einmal vor. Wer mag, kann gerne mitmachen.

Durchfuhrung:

Da steht ein Apfelbaum

(linker Arm ist der Apfelbaum, Finger werden gespreizt)

da kommt der kleine Zottelzaum,

(rechter Zeigefinger ist der Zottelzaum. Bewegt sich auf den Apfelbaum zu)
der will die ganzen Apfel klauen.

(mit der rechten Hand Uber die gesamte linke Hand fassen)

Er klettert hinauf,

(mit dem rechten Zeigefinger, den linken Arm hochklettern)

von Ast zu Ast, hat alle Apfel angefasst.

(mit dem rechten Zeigefinger, jeden einzelnen Finger der linken Hand berthren)
Der 1. Apfel, der schmeckt sauer,

(Daumen berthren, Brrrrr sagen)

der 2. Apfel, der war faul,

(Zeigefinger beruhren und Pfuuiii sagen)

der 3. Apfel, hatte einen Wurm,
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(Mittelfinger beruhren, Igitigitigit sagen)

der 4. Apfel, hatte eine Wespe

(Ringfinger berlhren, Bsss sagen)

der 5. Apfel der war klein, doch der schmeckte dem Zottelzaum aber fein!
(kleinen Finger beriihren, Mmmhh sagen und den Bauch dabei reiben)

Schluss:

,Jetzt habt ihr alle gesehen, wie der Zottelzaum auf den Baum geklettert ist, um sich Apfel zu
klauen. Jetzt machen wir es alle zusammen. Jeder braucht einen Apfelbaum und einen
Zottelzaum. Nun kdnnen wir zusammen starten.”

Abbildung 3 Apfeltisch Foto: Strolche Rhein-Neckar gGmbH
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3. Backmischung im Glas zum Verschenken

Idee von: Anke Campanile

Zeitaufwand: 15 Minuten Altersgruppe: ab 2 Jahre
Jahreszeitlich: Geburtstag
Kategorie: Backen
Material:
Fur die Backmischung:
- 120 Gramm Mehl
- % Teel. Backpulver
- 1 Prise Salz
- 50 g. Haferflocken
- 50 g. Brauner Zucker
- 30 9. Zucker
- 80g. M&Ms
Zum Backen braucht der Beschenkte noch 75 gr. Butter und 1 Ei

Anleitung:

Die Zutaten der Reihenfolge nach in ein Glas mit 500 ml Volumen schichten und mit einem
Essloffel leicht festdriicken. Das Glas mit M&Ms auffillen, so dass nichts mehr verrutschen
kann.

Zur Cookie Backmischung folgende Anleitung schreiben:

Den Backofen auf 180° Celsius Ober-u. Unterhitze vorheizen. Butter Schaumig schlagen und
das Ei unterriihren. Einige M&Ms flr die Dekoration aufheben. Den Rest des Glases
unterriihren und zu einem Teig verkneten. Mit den Handen etwa 10 Kugeln formen und auf
dem Backblech leicht andriicken. Einige M&Ms in den Teig driicken und die Cookies 15
Minuten backen. Sie durfen ruhig noch etwas weich sein.

Abbildung 4 Keksbackmischung Fotos: Anke Campanile




@,} STROLCHE
R | PN T SN Anti-Langeweile Buch
Seite: 12

4.Bananenkuchen
Idee von: Katharina Anzlinger
Arbeitszeit: ca. 20 Minuten Altersgruppe: ---

Backzeit: ca. 55 Minuten

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Backen

Material/Zutaten:

3 (reife) Bananen
120g Margarine
120g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
2 Eier

125ml Milch

%TL Salz

1 gestr. TL Zimt
100g Nusse, gehackt Abbildung 5 Bananenkuchen Foto: Katharina Anzlinger
125g Weizenmehl

125g Weizenvollkornmehl

% Pck. Backpulver

& Margarine fur die Form

Anleitung:

Die geschélten Bananen mit einer Gabel fein zerdricken. Die Margarine mit Zucker und
Vanillezucker schaumig ruhren, nach und nach die Eier, Bananenmus, Milch, Salz, Zimt und
Nusse unterriihren. Das Mehl durchsieben, mit dem Backpulver vermischen und vorsichtig
unter den Teig heben.

Den Teig in die gefettete Kastenform fullen.
Bei 170°C Ober-/Unterhitze auf der 2. Schiene von unten 45 - 55 Minuten backen
(Holzstabchenprobe).

Zum Verfeinern noch zum Schluss Puderzucker dariiber streuen.
Der Bananenkuchen schmeckt sowohl warm, als auch kalt.
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5. Beereneis
Idee von: Louisa Steinert

Zeitaufwand: 20 Minuten Altersgruppe: ab 2 Jahren
Jahreszeitlich: Sommer
Kategorie: Kochen

Material:

e 600g Tiefkuhlfrichte (z.B. Himbeeren)
e 200g Zucker

e 300 ml Sahne

Anleitung:

Die Beeren mit dem Zucker vermischen. Als nachstes die Beeren mit einem Mixer oder
dem Purierstab grob zerhacken. AnschlielBend Weitermixen/Weiterpirieren und dabei die
Sahne dazugeben, bis alles gut vermischt und breiig ist.

Das Eis ist sofort verzehrbereit. Wer es etwas fester haben mochte, kann es auch
einfrieren.

Viel Freude beim Zubereiten und geniel3en!
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6. Bootsrennen
Idee von: Anke Drescher

Zeitaufwand: ¥z -1 Stunde Altersgruppe: Klein - und Schulkinder
Jahreszeitlich: nicht gebunden
Kategorie: Basteln /Spiel

Material: 1 Eierkarton fUr jedes Boot
1 Stockchen oder Strohhalm fur jedes Boot (Flaggenmast)
1 langes Stiuick Faden (zum Ziehen der Boote
Je 1 Toilettenpapierrolle (Winde)
Pappreste und Papier (fir die Winden und Flaggen)

Sonstiges: Kleber /Schere / Farbstifte

Anleitung:

1.) Boot
Den Deckel des Eierkartons abschneiden, nur der untere Teil wird bendtigt. Aus
Stockchen und Papierresten eine Flagge basteln und an das hintere Ende des
Eierkartons kleben. Ein Ende des Fadens an das vordere Ende des Kartons
binden.

2.) Winde
Aus Pappresten zwei Kreise ausschneiden, deren Durchmesser etwas grof3er
ist als der Durchmesser der Toilettenpapierrolle. Die Toilettenpapierrolle auf die
Kreise setzen und ihren Umfang mittig auf die Kreise abzeichnen. Ein Loch in
die Mitte jeden Pappkreises schneiden und von dort aus mehreren Schlitzen bis
zum aufgemalten Papprollenumpfang schneiden (siehe Abbildung). Die so
entstandenen Klappen nach auf3en klappen und die Pappkreise tber die beiden
Enden der Toilettenpapierrolle stilpen und festkleben. Jetzt haben die Kinder
eine Seilwinde, bei der das Seil nicht abrutschen kann. Nun das andere
Bandende vom Boot um die Winde binden und verknoten. Die Winde kann man
an beiden Enden gut in den Handen halten und drehen. Dabei wird das Seil
aufgewickelt und das Boot immer naher herangezogen.

Spielregeln:

Jedes Kind steht mit seinem Boot an einer Startlinie. Die Seile sind ganz
abgerollt, und die Boote befinden sich in entsprechender Entfernung von den
Kindern. Auf Kommando versuchen alle Kinder, durch aufwickeln der Seils, das
Boot zu sich heranzuziehen. Dabei gehen kleiner Kinder meistens automatisch
ein paar Schritte zurtick, weil sie glauben, dass sich dadurch ihr Boot schneller
aufwickeln l&sst. Dies geschieht in der Regel ohne Absicht.

Bei Geburtstagspartys kann in jedes Boot ein kleiner Preis gelegt werden, den
das Kind dann erhalt, wenn es das Boot ganz zu sich herangezogen hat.



@ STROLCHE
MSEE R Anti-Langeweile Buch
Seite: 15

Abbildung 6 Bootrennen Foto: Anke Drescher
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/. Buttermilchwaffeln

Idee von Jasmin Haffner
Zeitaufwand:30 bis 60 min Altersgruppe: ab 3 Jahre mit Hilfe der Eltern

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Backen

Material: 250g weiche Butter
100g Zucker
2 Packchen Vanillezucker
1 Prise Salz
8 Eier
500g Mehl
2 gestrichene TL Backpulver
500 ml (ein Becher) Buttermilch

Abbildung 7: Buttermilchwaffeln Foto: Strolche Rhein-
Neckar gGmbH

Anleitung: 1. Butter, Zucker, Vanillezucker, 1 Prise Salz schaumig rihren. Die Eier
einzeln einrdhren.
Mehl, Backpulver mischen und abwechselnd mit der Buttermilch
unterrihren.

2. Das Waffeleisen vorheizen, die Backflache dinn einfetten. Dann Teig auf
die Mitte des Waffeleisens und 2 bis 3 Minuten goldgelb backen.
Anschliel3end kann man sie noch mit Puderzucker bestauben.
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8. Experimentieren mit der nicht-newtonschen Flissigkeit
Idee von: Nese Korkmaz

Zeitaufwand: Ca. 15-45 min. Altersgruppe: 2-99 (wer gerne haptische
Sachen mag, vor allem zur Beruhigung, wird es
lieben)

Jahreszeitlich: nicht gebunden
Kategorie: Forschen und entdecken

Material:
e Speisestarke (z.B. Kartoffelstarke oder Maisstarke)
o Wasser
e Schussel / groRe Kiste (am besten durchsichtig, sodass man das Gemisch von allen Seiten
beobachten kann)
e Zur Vertiefung kann man Lebensmittelfarbe benutzen, oder ein Euro-Stiick

Anleitung:

In eine Kiste werden Speisestarke und Wasser hinzugegeben. Das Verhaltnis ist 2:1. Das
bedeutet, dass zum Beispiel zwei Glaser Speisestarke mit einen Glas Wasser in eine Kiste
gegeben werden.

Die Kinder und auch die Eltern kdnnen das Starke-Wasser-Gemisch mit der Hand verriihren
oder sich Klumpen herausnehmen und zusammendrticken. Hierbei konnen die Kinder
Erfahrungen sammeln, wie sich das Gemisch verhalt. Zur Vertiefung, kann man
Lebensmittelfarbe benutzen. Bitte hierbei bedenken, dass die Farbe Hande sowie Materialien
einfarben kann.

Auch kann man ein Euro- Stick oder anderen Materialien in das Gemisch sinken lassen und
beobachten, was passiert.

Viel Spald mit dem Experiment
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9. Faschingshite in Murmeltechnik

Idee von Mandy Kunstler und Songul Zengin

Zeitaufwand:30 Minuten Altersgruppe: ab 2 Jahren
Jahreszeitlich: Fasching
Kategorie: Malen/Basteln

Material:
e einen Schuhkarton,

e bunter Tonkarton,

e Fingerfarbe in kleinen Schalchen,
o Teeltffel,

e Murmeln,

e Kleber,

e Tacker,

e Gummiband,

e Krepppapier oder Luftschlangen,
e Malkittel

Anleitung:

Der ausgeschnittene Tonkarton wird in den Schuhkarton gelegt.

Die Kinder bringen nun ein paar Farbkleckse mit dem Teel6ffel auf das Papier.

Eine Murmel wird auf das Blatt gelegt.

Nun den Karton festhalten und hin — und herschwenken (was erst einmal ein wenig Ubung
erfordert).

Die Kinder kdnnen den Karton auch nach Herzenslust bewegen und somit der Kreativitéat
keine Grenzen setzen.

Durch diese Bewegung rollt die Murmel immer wieder durch die Farbkleckse und dadurch
entstehen wunderschdne Farbverlaufe.

Dadurch erfahren die Kleinen, dass sie auch passiv Bilder kreieren kdnnen.

Hinweis:

Ist mal kein Schuhkarton zur Hand, eignen sich auch Schisseln oder andere Kartonagen,
das Papier lasst sich ja schnell in die gewinschte Form bringen.
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Des Weiteren kann man die Murmeln auch vorab anmalen und je mehr Murmeln man
nimmt,
umso bunter werden die Bilder. Papier in Murmeltechnik kann man fiir alles Mogliche

verwenden.

Wir formen aus dem Karton einen Hut fir Fasching. Karton rollen, so dass eine Spitze
entsteht

und festtackern. Danach mit Luftschlangen oder Krepppapier verzieren und ein
Gummiband befestigen. Fertig ist der Faschingshut.
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10. Feentiren topfern fur den Feengarten

Idee von Sabine Billmaier

Zeitaufwand: 30 Minuten Altersgruppe: 6- 10 Jahre
Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Topfern/Basteln

Material: weil3er Ton, Kiichenrolle, Messer, Gabel, Zahnstocher, Manganspinell

Anleitung:

Die Idee Feengarten anzulegen stammt aus Irland und den USA. Anstatt
mit einem Puppenhaus drinnen, spielen die Kinder damit im eigenen Feengarten draul3en.

Aus weildem Ton wird eine Feentir getdpfert. Hohe maximal 12 cm. Mit einer Papierschablone
kann ein symmetrisches Modell der Tur entworfen werden. Den Ton ausrollen und die Tur
ausschneiden. Der Ton darf weder zu diinn noch zu dick verarbeitet werden. Steine werden
aus Kugeln geformt und aufgebracht Beim Aufeinanderkleben von Tonteilen darauf achten,
dass beide Teile auf der Klebeseite mit einer Gabel angeritzt werden und mit Wasser
befeuchtet werden missen, bevor sie festgedrtickt werden. Diese Tir wirkt dadurch,

dass Hohen und Tiefen entstehen. Also unebene Steine und Holzbretter mit Maserung

durch den Zahnstocher entstehen lassen.

Die fertige Tur auf ein Holzbrett legen und am besten im noch feuchten Zustand in die
Topferwerkstatt bringen.

Die Feentlr wird nach dem Trocknen bei 900 Grad im Topferofen gebrannt.

AnschlieRend werden die Vertiefungen hervorgehoben durch das Einreiben mit Manganspinell.
Danach wird die Tur bei 1240 Grad frostfest gebrannt.

Nun kann die fertige Tur im Garten oder in einer Zinkwanne platziert werden. Mit Steinen,
Moos, Wurzeln und kleinen Pflanzen kann der Garten gestaltet werden. Feen und
Gartenzubehor gibt es fur wenig Geld im Internet.
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Abbildung 8: Feentiiren Strolche Rhein-Neckar gGmbH
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11. Fingerspiel Finf Schneeflocken

Idee von: Nathalie Becker
Zeitaufwand: 15 Minuten Altersgruppe: ab 2 Jahre

Jahreszeitlich: Winter
Kategorie: Sprachférderung

Material: Sitzkissen
Text: Fingerspiel
Bild: Schneeflocken
Sackchen
Wattebausch

Abbildung 9 Wolkenbastelei Foto: Strolche Rhein-
Neckar gGmbH

Funf Schneeflocken fallen auf die Erde nieder.

Das Erste Schneefldckchen macht sich den Spalf?
und setzt sich mitten auf deine Nas.

Das Zweite Schneeflockchen setzt sich auf dein Ohr
und kommt sich dort ganz lustig vor

Das Dritte Schneefléckchen wirbelt hoch hinauf
und setzt sich auf dein Kopfchen drauf.

Das Vierte Schneeflockchen
setzt sich auf deine Wange und bleibt dort auch nicht lange.

Das Funfte Schneeflockchen setzt sich auf deine Hand
und fliegt dann weiter durch das Land.”

Umsetzung:

Zunachst die Watte in einem Sackchen verstecken. Das Kind soll es erfuhlen. Wie fuhlt es sich
an? Nun wird der Text vorgelesen und man lasst einen Wattebausch entsprechend des Textes
von einem Korperteil zum anderen wandern. Zum Schluss pustet man die Schneeflocke von
der Hand.
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12. Frihsticksmuffins
Idee von Sabrina Miinch
Zeitaufwand: ca. 30 Minuten Altersgruppe: ab 3 Jahre mit Hilfe

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Kochen und Backen mit Kindern

Zutaten:
2 reife Bananen, 75 g Haferflocken, 50 g Blaubeeren, 1 Ei, 1 TL Backpulver
Anleitung:

. Backofen auf 200 ° vorheizen.

[ERN

2. Banane mit einer Gabel zerdriicken. Haferflocken, Ei und Backpulver den Bananen
hinzugeben und vermischen

3. Danach die Blaubeeren vorsichtig unterheben.

4. Teig in die Muffinformchen geben und 15 Minuten backen bei 200 °backen.

5. Die Muffins halten sich bei Raumtemperatur in einer verschlieRbaren Dose ca. 4
Tage frisch.
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13. Graskodpfe
Idee von: Svenja
Zeitaufwand: 1,5 — 2 Stunden Altersgruppe: 3-6 Jahre
Jahreszeitlich: Nicht gebunden

Kategorie: Kreatives, Upcycling

Material:

Blumenerde oder Kaninchenstreu; alte Nylonstriimpfe oder Strumpfhosen; Gummiringe
oder Kordel; Stecknadeln, Kndpfe oder Moosgummi; Kresse- oder Grassamen; Schere;
Bastelkleber oder Uhu; Gefald mit Wasser

Anleitung:

1. Schneiden der Nylonstrimpfe in ausreichend grof3e Stucke (ca. 15 cm).
WICHTIG: Das Ende des Strumpfes muss weit genug ins Wasser ragen, um die
Flussigkeit aufnehmen zu kénnen.

2. Der Strumpf wird am oberen Ende zugeknotet.

3. Die Gras- bzw. Kressesamen werden in den Strumpf gefillt (max. 1 Teel6ffel).

4. Der Strumpf wird Kinderfaustgrof3 mit Erde oder Kleintierstreu befillt und zugeknotet
bzw. mit einem Bindfaden zugebunden.

5. Nun kann der Graskopf mit den verschiedenen Materialien verziert werden.

6. Jetzt muss der Graskopf nur noch in einem Gefald mit Wasser platziert werden, dass er
wachsen kann.
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Abbildung 10 Gras- und Kressekdpfe Fotos: Svenja Konig
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14. Handabdruckbilder

Idee von: Vesna Kerkez

Altersgruppe: Krippen/Kindergartenalter
Zeitaufwand: 30 Min
Jahreszeitlich: Nicht gebunden

Kategorie: Malen/Basteln

Material: Bleistift, Filzstifte, Holzstifte, Temperafarben, Pinsel, Weilke/Bunte Papiere

Anleitung: Spal3 fur Gro3 und Klein. Eine richtig gute Idee zum Malen und Basteln mit
den kleinsten. Hande anmalen und auf ein Blatt Papier stempeln und dabei tolle Bilder
daraus zaubern. Mit Handabdrticken kann man viele verschiedene Motive gestalten und
daraus Grulkarten zu jedem Anlass erstellen.

Abbildung 11: Igelhdnde Strolche Rhein-Neckar gGmbH

Abbildung 12 Schlittenfahrt Foto: Vesna Kerkez
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15. Heidelberger Schlossbeleuchtung

Idee von: Sabine Billmaier

Altersgruppe: ab 5 Jahre
Zeitaufwand: 30 Min

Jahreszeitlich: Sommer

Kategorie: Malen/Basteln

Material: Fotos vom Heidelberger Schloss, der Neckarbricke und vom Feuerwerk
Schwarze Pappe, Olkreide in allen Farben, Temperafarbe in weiR, gelb, tirkis,

Strohhalme, Pinsel

Anleitung: Nur an wenigen Samstagen im Sommer erhellt ein Feuerwerk den Himmel
Uber Heidelberg, dem Neckar und dem Schloss. Mit Olkreide wird mit kraftigem Aufdruck
das Schloss oder der Neckar mit Briicke auf die Schwarze Pappe gemalt. Dann helle
Temperafarben sehr dinn mit Wasser anrihren und klecksen, mit Strohhalmen verpusten
und laufen lassen.

Lerneffekt: Was passiert beim Pusten? Was geschieht, wenn man Wasser auf Olfarbe

gibt?
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Abbildung 14: Heidelberger Schlossbeleuchtung expressiv Sabine Billmaier
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16. Herbstwindlicht

Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: 30 Minuten Altersgruppe:
2 — 8 Jahre

Jahreszeitlich: Herbst

Kategorie: Basteln

Material:

Ein paar saubere, leere Einmachglaser
Serviettenkleber

Einen Pinsel

Schone Herbstblatter

Evtl. Einweghandschuhe und Zeitung als
Unterlage

e Teelichter

Abbildung 15
Anzlinger

Anleitung:

Darauf achten, dass die Glaser richtig sauber und fettfrei sind, sonst haften die Blatter nicht.
Zudem sollte das Herbstlaub nicht allzu trocken sein.

Die Blatter werden dann von den Stielen befreit und das Glas stellenweise mit dem
Serviettenkleber einpinseln.

Danach ein Blatt einpinseln und auf das Glas kleben.
So geht es dann immer weiter, bis das ganze Glas beklebt ist.

Wenn alle Blatter auf dem Glas sind, kann man noch eine Schicht Kleber dartiber pinseln,
damit das Ganze gut halt.

Das Glas dann am besten Giber Nacht stehen lassen, sodass alles gut trocknen kann.

Am Ende noch ein Teelicht hineinstellen und schon ist das Herbstwindlicht fertig.
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17. lgel-Lied
Idee von: Marén Sachs
Zeitaufwand: 5-10 Minuten Altersgruppe: 1-3 Jahre

Jahreszeitlich: Herbst
Kategorie: Bewegungslieder

Abbildung 16 Igelbastelei Foto: Strolche Rhein-Neckar gGmbH

Material: Nicht notwendig

gan -zen Win —ter

gern den

Wenn sie Re-gen hé - ren
= =] - = T
' ez 1 | \ | \ I Jl \ }
-
den -ken ,Was soll das schon sein?“und schla-fen wie—g -e?n.

Abbildung 17 Igellied Noten und Zeichnung: Katharina Anzlinger



@,} STROLCHE

R | PN T SN Anti-Langeweile Buch
Seite: 31

18. Kinderschokobonmuffins
Idee von: Kim Hafner

Zeitaufwand: ca. 1h Altersgruppe: Alle Kinder mit Mama
oder Papa ©

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Backen

Material:

250 ml Buttermilch

1509 Butter

2 Eier

1 Tute Vanillezucker

300g Mehl

1 Tute Backpulver

2,5 Tafeln Zartbitterschokolade
1 Packung Schoko-Bons
Muffin-Formen
Kinderschokolade zum Verzieren

Anleitung:

1. 2 Tafeln Schokolade grob zermahlen

2. Danach alle Zutaten (auf3er Schoko-Bons) dazugeben und zu einem Teig verrihren

3. Als nachstes die Muffin-Form immer zur Halfte mit Teig fullen, einen Schoko-Bon
darauflegen und die zweite Halfte mit Teig befillen.

4. Die Muffins ca. 20 min bei 170°C backen

5. Die letzte Halfte der Schokolade in einem Wasserbad zergehen lassen und die Muffins
damit bestreichen.

5. Anschlie3end die Muffins mit Kinderschokolade und Schoko-Bons verzieren.

6. Und zum Abschluss genieRen. @
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19. Knete selbst gemacht
Idee von: Swetlana Herner
Zeitaufwand: ca. 15 Min. Altersgruppe: Ab ca. 2 Jahren

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Basteln

Material: 20 gehaufte EL Mehl, 15 TL Salz, 2EL Ol, 250 ml Wasser, Lebensmittelfarbe,
Handschuhe.

Anleitung:

Das Mehl in eine groRe Schissel sieben, Salz, Ol und Wasser dazu geben. Alle Zutaten
zu einem glatten Teig verkneten. Ist die Masse noch zu nass und zu klebrig, noch Mehl
dazu geben. Ist der Teig schon glatt geworden, kann man ihn in ein paar kleine Portionen
aufteilen, je nachdem wie viel Knete in unterschiedlichen Farben man haben mdchte.
Handschuhe anziehen und ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe auf jedes Stlick Knete
tropfen. Je mehr Lebensmittelfarbe, desto intensiver wird der Farbton. Dann wird jede
einzelne Knetportion gut verknetet, damit sich die Farbe gut verteilt. Jetzt kdnnt ihr mit der
selbstgemachten Knete direkt spielen oder in die Schraubglaser geben, damit die
Knetmasse schon weich bleibt.



e Anti-Langeweile Buch

STROLCHE

Rhein-Neckar gGmbH

Seite: 33

20.

Knetseife

Idee von: Ann-Kathrin Mayer

Zeitaufwand: 20 Minuten Altersgruppe: Kinder ab 4 Jahre

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Basteln

Material:

2 EL flussige Seife oder Duschgel

2 EL Speisedl oder Handcreme

4 EL Speisestarke/Maisstarke

1 Prise Salz

Schussel, Ausstechformen, Nudelholz

(optional) Seifenfarbe, Seifenduft, Lebensmittel Glitzer, atherische Ole

Anleitung:

1.

2.

2 EL Duschgel mit 2 EL Ol und 4 EL Speisestarke in eine Schiissel geben.

Danach die Zutaten vermengen, bis eine Masse entsteht die sich leicht formen
lasst. Sollte die Masse zu feucht sein, dann noch Speisestarke dazugeben. Ist die
Masse zu trocken dann noch Duschgel oder Ol hinzufligen.

Soll die Knetseife bunt werden, dann Lebensmittelfarbe oder Seifenfarbe nach
Belieben hinzufiigen und anschliel3end kneten. Aul3erdem kénnen noch atherische
Ole verwendet werden. Somit riecht die Knetseife auch noch besonders gut. Bei
Kleinkindern sollten auf atherische Ole verzichtet werden.

Die Arbeitsflache mit Speisestarke bestreuen und die Knetseife darauf ausrollen.
Anschliel3end kann die Knetseife entweder mit den Formen ausgestochen oder zu
Formen oder Tieren geformt werden.

Die fertigen Seifenstiicke drei Stunden trocknen lassen und dann luftdicht in einem
Marmeladenglas verpacken. Dadurch hélt sie langer. Viel Spal3 beim
Ausprobieren.
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21. Lange Schlangen

Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: 5 Minuten Altersgruppe: 1 — 3 Jahre
Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Lied

Anleitung:

Eine lange Schlange wird friih am Morgen wach

Sie rékelt sich und streckt sich, sagt freundlich Guten Tag
Olalalaolalala ksss ksss ksss (2X)

Eine lange Schlange kommt zufallig vorbei
Sie sieht die erste Schlange und sagt ganz einfach “Hey”
Olalala...

Zwei lange Schlangen die schwimmen durch den Fluss
und am anderen Ufer da geben sie sich ‘nen Kuss.
Olalala...

Zwei lange Schlangen die Kuscheln auch ganz gern
und wenn sie so verschlungen sind dann darf man sie nicht stéren.
Olalala...

Zwei lange Schlangen die schlangeln viel herum
und wenn sie mude sind, dann drehen sie sich zum Schlafen um.
Olalala...
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Zwei lange Schlangen
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Abbildung 18 Schlangenlied Foto: Katharina Anzlinger
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22. Massagegeschichte Pizza backen

Idee von: Nicole

Zeitaufwand:10 Minuten Altersgruppe: Kleinkind

Jahreszeitlich: nicht gebunden
Kategorie: Rickenmassage

Material: Keins! Eine gemitliche Atmosphéare schaffen — das wars @). Am besten
legt sich das Kind gemdtlich auf den Bauch / oder Uber den Schol3.

Anleitung:

Als erstes missen wir den Tisch sauber machen

(Mit den Handen tber den Ricken wischen)

Dann bestreuen wir den Tisch mit Mehl

(Mit den Fingerspitzen tber den Rucken fahren)

Den Teig mussen wir nun durchkneten

(Mit den Handen den Rucken kneten)

Jetzt rollen wir den Teig aus

(Mit den Handen streichende Bewegungen nach aufRen machen)

Wie belegen unsere Pizza (je nach Alter, kdnnen die Kinder sich ihre Zutaten
selbst aussuchen)

Als erstes legen wir Tomatenscheiben drauf (mit den Fausten sanft auf den
Rucken driicken)

Salami und Schinken (mit der flachen Hand auf den Ricken driicken)

Noch ein paar Pilze (mit dem Daumen auf den Riicken driicken)

Mais kommt auch noch drauf (mit dem kleinen Finger auf den Riicken driicken)
Zum Schluss kommt ganz viel Kase driber (mit den Fingerspitzen Gber den
Rucken klopfen)

Unsere Pizza ist fast fertig. Im Ofen wird die Pizza gebacken

(Mit den Handen tber den Ricken reiben)

Jetzt ist die Pizza fertig. Wir kdnnen ein Stick essen.

(Sanft in den Ricken kneifen und dem Kind ein Sttick geben!)

Variante fur grof3ere Kinder
Formen, Zahlen, Buchstaben auf den Riicken malen und raten lassen
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23. Marchen im Schuhkarton

Die Drei Schweinchen
Idee von: Vesna Kerkez

Zeitaufwand: Mehrere Stunden Altersgruppe: 8+
Jahreszeitlich: Nicht gebunden

Kategorie: Basteln

Material: Schuhkarton, Naturmaterialien (Stroh, Holzstdcke, Kies, Steine), Karton,
Acrylfarben, Heilkleber

Anleitung:

Alle Kinder mégen Marchen. Sprechende Tiere und Pflanzen, Zwerge, Riesen, Hexen,
Feen, Drachen und noch viele andere Marchenfiguren machen die Marchen aufregend,
attraktiv und interessant.

Nach der Auswahl des Marchens, kann man mit dem Sammeln des erforderlichen
Materials beginnen. Nach drauf3en gehen und frische Luft einatmen tut auf jeden Fall gut
und gleichzeitig kann man naturliches Material sammeln.

Der Hintergrund der Marchen kann gemalt, gezeichnet oder gebastelt werden. In diesem
Fall ist der Hintergrund ein gemalter Wald mit vielen Baumen. Die Hauser bestehen
zunachst aus Pappe, werden mit HeilRkleber verklebt und dann mit nattrlichen
Materialien beschichtet. Stroh, Stocke und Steine werden mit demselben Heil3kleber
verklebt. Die Baume und der Wolf bestehen aus Pappe und sind mit geeigneten Farben
bemalt.

Nach ein paar Stunden Arbeit ist das Marchen fertig. Die Zufriedenheit ist groRartig und
garantiert.
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Abbildung 19: Marchenbastelei Foro: Vesna Kerkez
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24. Meereszauber im Schittelglas
Idee von: Louisa Steinert

Zeitaufwand: 30 Minuten Altersgruppe: ab 2 Jahren
Jahreszeitlich: Sommer
Kategorie: Basteln

Material:

1 leeres Glas mit Deckel

Wasser

Sand

Muscheln

blaues Krepppapier oder fliissige Lebensmittelfarbe

Silikon, Heil3kleber oder wasserfester Sekundenkleber zum Abdichten

Anleitung:

Zuerst Wasser in das Glas fullen. Danach das Wasser mit Krepppapier oder
Lebensmittelfarbe einfarben. Die Farbe mit dem Wasser gut vermischen.

Anschliel3end den Sand und die Muscheln ins Glas geben. Wer mdchte, kann auch noch
Streudeko oder Glitzerpulver hinzufiigen. Zum Schluss den Deckelrand mit Silikon/Kleber
abdichten und direkt das Glas zuschrauben. Wichtig: Mindestens einen Tag trocknen lassen!
Viel Spal3!
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25. Mohrenkuchen

Idee von Ines Polizzi Lerose

Zeitaufwand: 30 Minuten Altersgruppe: Schulkinder mit Unterstitzung
Jahreszeitlich: Ostern
Kategorie: Backen

Zutaten

Material: 150 g weiche Butter
200 g Zucker

1 Pk. Vanillezucker

4 Eier

1 Prise Salz

300 g Mdhren

1 Banane

1 Orange

150 g Joghurt

100 g Haferflocken

200 g Mehl

100 g Walnisse

1 Pk. Backpulver

200 g Frischkase
Puderzucker

kleine Marzipanmohren
Eine Kuchenform

Anleitung:

Ihr gebt zunachst die weiche Butter mit den Eiern, dem Zucker, dem Vanillezucker und
der Prise Salz in die Schissel und verriuhrt alles, bis es schaumig ist.

Die Mohren schalt ihr und reibt sie fein (oder lasst die Arbeit von eurer
Kichenmaschine erledigen) und vermischt sie mit dem Saft der Orange.

Die Banane zerstampft ihr und gebt sie in den Joghurt, die Nusse hackt ihr moglichst
klein (Kiichenmaschine (©) oder ihr gebt sie in eine Tiite und klopf die klein.

Alle Zutaten (aulRer den Puderzucker, den Frischkase und die Marzipanmdhren) gebt
ihr nun in die grof3e Schissel, in der die Butter-Eier-Zucker-Masse wartet und
vermengt alles gut miteinander.

Eine Springform mit Backpapier auslegen. Eine Kastenform solltet ihr gut einfetten und
danach die Teigmasse einfullen. Der Kuchen kommt ca. 50-60 Minuten bei 180 Grad
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Ober/Unterhitze in den Ofen. Den abgekihlten Kuchen abschlieRend mit einer
Frischkase-Puderzuckercreme bestreichen. Dabei musst ihr einfachen schauen, wie sif3
ihr die Creme gerne haben wollt und je nachdem den Puderzucker einsetzen.

Falls ihr allerdings keine Creme mogt, dann geht auch Puderzucker wunderbar als
Dekoration mit den Marzipanmdhren.

Abbildung 20 Méhrenkuchen Foto: Strolche Rhein-Neckar gGmbH
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26. Nudel-Gemiise-Eintopf mit Wirstchen
Idee von Petra Pott
Zeitaufwand: 1 Stunde Altersgruppe: ab 6 Jahre mit Hilfe

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Kochen mit Kindern

Zutaten fur 4 Portionen:
3 Mdhren (200g), 2 kleine Zucchini, 1 mittelgrof3er Kohlrabi, 1 Stiick Knollensellerie,

4 Friihlingszwiebeln, 1 gelbe Paprika, 2 EL Ol, 750 ml Gemuisebriihe, 100g tiefgefrorene
Erbsen, 200g Suppennudeln, 4 Wiener Wirstchen

Anleitung:

=

Die Mohren putzen, schalen und in diinne Scheiben schneiden.

Die Zucchini waschen, Stiel- und Blitenansatze abschneiden und wie die Mohren in

Scheiben schneiden.

3. Den Kohlrabi mit dem Messer dick schalen, vierteln und die Viertel in Scheiben

schneiden.

Sellerieknolle ebenfalls dick schalen und in kleine Wiirfel schneiden.

Die Fruhlingszwiebeln waschen und das Weil3e sowie etwas von dem Grin in

Scheiben schneiden.

6. Die Paprikaschote waschen, halbieren, Stielansatz, Kerne und weil3e Innenh&ute
entfernen.

7. Die Halften in Streifen schneiden und diese quer halbieren.

8. Das Ol in einem groRen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen, das Gemiise dazugeben
und 10 Minuten braten. Dabei rihren: Es darf nicht braun werden.

9. Die Gemusebriihe dazu gieRen und zum Kochen bringen. Die Suppe zugedeckt
etwa 15 Minuten kochen.

10.Die Erbsen und die Nudeln dazugeben und so lange weiter kochen, bis die Nudeln
gar sind (Kochzeit steht auf der Nudelpackung).

11.Die Wirstchen in Scheiben schneiden. Die Suppe von der Herdplatte ziehen und die

Wirstchen darin warm werden lassen. Nicht mehr kochen — sonst platzen sie!!

no

ok

Guten Appetit!!
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- amsagen
Abbildung 21: Gemuseeintopf Fotos: Petra Pott
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27. Nutella-Kuchen

Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Backzeit: ca. 50 Minuten

Material / Zutaten:
150g Margarine/Butter
3 Eier

130g Zucker

150g Haselnlsse gem.
150g Milch

150g Mehl

2 TL Backpulver

30g Raspelschokolade
200g Nutella

1 Prise Salz

Anleitung:

R | PN T SN Anti-Langeweile Buch

Altersgruppe: ab 10 Jahren

Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Backen

Margarine/Butter, 3 Eier, 130g Zucker und 150g Haselniisse cremig rihren.

150g Milch, 150g Mehl, 2 TL Backpulver, 30g Raspelschokolade und 200g Nutella dazu

geben und unterrihren.

Den Teig in eine gefettete und bemehlte Gugelhupfform geben und backen.

Bei 180°C Ober-/Unterhitze auf der 2. Schiene von unten ca. 50 Minuten backen

(Holzstabchenprobe).

Vor dem Verzehr kann der Kuchen mit Puderzucker oder mit Schokoglasur bestaubt

werden.
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28. Osterbutter herstellen

Idee von: Louisa Steinert

Zeitaufwand: 30 Minuten
Altersgruppe: ab 2 Jahren

Jahreszeitlich: Ostern

Kategorie: Rezept

Material:

250 g Butter
e 1-2 EL gemischte und gehackte Krauter
(z.B. Schnittlauch, Petersilie, Zitronenmelisse, Dill, Minze)

e etwas Zitronensaft
Salz
e Osterhasenausstecher

Anleitung:

Als Erstes die Krauter waschen und trocknen. Anschlief3end kleinhacken und mit der weichen
Butter verriihren. Nach Geschmack etwas Zitronensaft und Salz zufiigen — fertig!

Die Butter schmeckt auch als Brotaufstrich ©).
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29. Osterhasen basteln

Idee von: Jennifer KeRler

Zeitaufwand: 10 — 20 Minuten Altersgruppe: fur jedes Alter
Jahreszeitlich: Ostern
Kategorie: Basteln

Material: Klopapierrollen, Wasserfarbe, festes Bastelpapier (bunt, schwarz und weif3) fir
Ohren und Augen, ihr kdnnt auch Wackelaugen zum aufkleben benutzen, etwas Watte fir
Schwanz und Nase oder ihr verwendet Pompons, Kleber, eine Schere, schwarzer Filzstift,
Bastelunterlage

Anleitung: Erstmal richtet ihr alles her. Schiirze umbinden, Wasserglas fullen, Pinsel in die
Hand und los geht's mit dem Anmalen der Klorolle. Wahrend die Kinder die Klorolle bemalen
zeichnet ihr die Ohren und Augen auf dem Bastelpapier vor. Wenn die Kinder mit dem
bemalen fertig sind dirfen sie die Ohren und Augen ausschneiden. Dann kleben die Kinder
die Ohren zusammen und kleben sie am oberen Rand der Klorolle (von innen) an die Klorolle.
Danach die Augen an die Klorolle kleben und aus der Watte kleine Kugeln formen oder ihr
nehmt kleine Pompons und klebt diese als Nase zwischen die Augen und eine etwas grol3ere
Kugel hinten an die Klorolle. Nun nur noch Nase und Mund mit dem Filzstift aufmalen und der
Osterhase ist fertig.

Abbildung 22 Osterhase Foto: Jennifer KeR3ler
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30. Pitsch-Patsch-Pinguin
Idee von: Tanja Buckle
Zeitaufwand: 10 Minuten Altersgruppe: 1-6 Jahre
Jahreszeitlich: Winter
Kategorie: Bewegungslied/Singen

Material: Liedtext, viel Platz zum Watscheln, mehrere Personen (mindestens 2)

Pitsch-Patsch-Pinquin
Fredrik Vahle

Ein kleiner Pinguin steht einsam auf dem Eis
Pitsch patsch Pinguin, jetzt watschelt er im Kreis Kind watschelt im Kreis
Pitsch patsch Pinguin, jetzt watschelt er im Kreis

Und der Nordwind weht tbers weite Meer Pusten;
Pitsch patsch Pinguin, da friert er aber sehr Kind reibt sich die Arme
Pitsch patsch Pinguin, da friert er aber sehr

Und er sucht sich einen andern Pinguin Kind sucht sich weitere Person;
Pitsch patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn Beide kitzeln sich gegenseitig
Pitsch patsch Pinguin, sie kitzeln sich am Kinn am Kinn

Zwei kleine Pinguine laufen Gbers Eis
Pitsch patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis Gemeinsam im Kreis watscheln
Pitsch patsch Pinguin, sie watscheln schon im Kreis

Und der Nordwind weht Gbers weite Meer
Pitsch patsch Pinguin, da frier'n sie aber sehr
Pitsch patsch Pinguin, da frier'n sie aber sehr

Und jeder sucht sich einen andern Pinguin
Pitsch patsch Pinguin, sie...
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Abbildung 23 Pinguinlied Noten und Malerei: Katharina Anzlinger
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31. Rentier - Schokoladentafel

Idee von Bianca Treiber

Altersgruppe: 2-99 Jahre
Zeitaufwand: 5-15Min Jahreszeit: Weihnachten
Kategorie: Backen/Kochen

Material pro Tafel:

1 Knusper M&M pro Rentier (zu kaufen in der Packung — sehr ergiebig)

2x Y2 kleine Brezel pro Rentier (zu kaufen in der Packung — sehr ergiebig)

Bunte Streusel zur Dekoration - Sorte in verschiedenen Varianten moéglich (zu kaufen in
der Dose — sehr ergiebig)

1 Pappkuchenteller (zu kaufen in der Packung mit ca. 20 Stick)

1 Cellophan -Tute (zu kaufen in der Packung mit 10 Stuck)

1 Mikrowelle

2 Tafel Vollmilch Schokolade (zu kaufen als 1 Tafel Schokolade)

2 Zuckeraugen pro Rentier (zu kaufen in der Packung mit 20 Augen)

1 kleine Glasschussel

1 Loffel

Tesa-Film und Schere

Ringelband (bunte Ausflhrung je nach Wunsch)

Anleitung:

1. Schritt: (Siehe Bild 1)
1 Pappkuchenteller jeweils an den Ecken einschneiden, die Kanten hochklappen und mit
Tesa-Film den Rand aulen fixieren.

2.Schritt: (Siehe Bild 1)

Richte dir folgendes flr ein Rentier:

1x Geweih (mit dem Messer die Brezel in zwei Halften schneiden)
2x Zuckeraugen

1x Knusper M&M

und die Streuseldose

3.Schritt: (Siehe Bild 2)

Schokolade kleinstiickeln und in die Glasschiisseln geben, dann die Glasschussel in der
Mikrowelle bei 1000 Watt 2-3 Min zum Erwarmen bringen. (NICHT langer, da sie sonst
verbrennt).

Anschlie3end die geschmolzene Schokolade in die vorbereitete Pappschachtel giel3en
und mit dem Loéffel verteilen.

4.Schritt: (Siehe Bild 3)

Die gerichteten Augen, das Brezel-Geweih, die M&M-Nase und die Streusel auf der
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Schokolade verteilen so lange wie die Schokolade noch hei3/warm ist.
(ist die Schokolade matt, ist sie erkaltet und die Utensilien halten nicht mehr)

AnschlieRend das fertige Exemplar zum Erkalten (ca.5 Min.) in den Kihlschrank stellen.
Nach dem Abkuhlen. Die Schokolade mit Pappteller in die Cellophanfolie schieben und
mit Ringelband zubinden.
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32. Riesenseifenblasen
Idee von: Svenja

Zeitaufwand: 5-10 Minuten Altersgruppe:
5 —10 Kinder, ab 7 bis 12 Jahre

Jahreszeitlich: vorzugsweise Frihling/Sommer
Kategorie: Naturwissenschaft

Material:

Pro Person 2 Stocke, eine kurze und eine langere Baumwollschnur, ggfs. Mutter zum
Beschweren der langen Schnur; je nach Anzahl der Teilnehmer 2 —3 Eimer;
Seifenblasenlésung: 11 Wasser, 50 ml Fairy UltraSpulmittel, ¥2 TL Guarkernmehl, 1 gestr.TL
Backpulver, evtl. ¥4 TL einfacher Kleister

Anleitung:

Der kirzere Faden wird locker zwischen die beiden Stécke gespannt und oben an den Stécken
befestigt. Der langere Faden wird knapp unter dem Ersten an beiden Stécken befestigt, sodass
der zweite eine Schlaufe ergibt. An die langere Schnur kann ggfs. ein Mutter-Gewicht befestigt
werden.

Die Seifenblasenlosung in die Eimer schitten und Seifenblasen machen. Dazu missen die
Stocke aneinandergelegt und in den Eimer getaucht werden. Aul3erhalb des Eimers werden
nun die Stécke auseinandergezogen, sodass ein Seifenfilm entsteht. Am besten entstehen die
Seifenblasen nun, wenn ein leichter Windstol3 weht und sich der Seifenfilm zu grof3en
Seifenblasen entwickelt. Wenn das nicht der Fall ist, hilft es sich die Arme zu bewegen oder
sogar zu rennen. Diesen Vorgang kann man beliebig wiederholen.

Abbildung 31: Riesenseifenblasen Foto: Svenja Kdnig
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33. Schmetterlinge basteln

Idee von: Lisa Enzelberger
Zeitaufwand: 20 Min Altersgruppe: Krippenkinder 2-3

Jahreszeitlich: Sommer
Kategorie: Basteln

Abbildung 32 Schmetterlinge Foto: Lisa Enzelberger

Material: Tonpapier (Verschiedene Farben), leere Klopapierrollen, Pfeifenputzer, Kleber,
Stifte, Farbe

Anleitung:
Heute Basteln wir einen schonen Bunten Schmetterling.

Zuerst malen wir die leere Klopapierrolle an, in einer beliebigen Farbe. Wahrend wir diese
trocknen lassen, schneiden wir schon einmal die Fligel des Schmetterlings aus. Da die
Klopapierrolle den Kdrper des Schmetterlings bildet, ist es sinnvoll, wenn man die Fligel
an die GroRRe der Klopapierrolle anpasst. Die Kinder kdnnen nun anfangen, Schnipsel aus
dem Tonpapier auszuschneiden und diese auf die Fligel des Schmetterlings zu kleben.
Wenn die Klopapierrolle getrocknet ist, konnen die Pfeifenputzer als Fuhler angebracht
werden und die Kinder kdnnen ein Gesicht malen. Als letzter Schritt wird die
Klopapierrolle auf die Fligel des Schmetterlings aufgeklebt.

Jetzt ist der bunte Schmetterling fertig und vielleicht sehen wir bei unserem néchsten
Spaziergang auch einen Schmetterling.
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34. Schneekugel im Nutella Glas
Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: Ca. 15 — 20 Minuten Altersgruppe: 0-99 Jahre
Jahreszeitlich: Winter/Weihnachten
Kategorie: Basteln
Material:

1 leeres Nutella Glas

Heil3klebepistole

Schere

Weihnachtliche Figuren (zum Beispiel Tannenbaume)
Kunstschnee fir die Schneekugeln

Glitzer (Gold)

Ein Streifen Stoff (ca. 27 cm x 2 cm)

Destilliertes Wasser

Anleitung:

Zuerst den Einleger im Deckel entfernen und anschlie3end die Figuren mit dem
Heil3kleber festkleben. Darauf achten, dass sich das Nutellaglas spater noch schliel3en
lasst. Anschlie3end den Stoff mit Heil3kleber an den Rand befestigen und trocknen
lassen.

Das Nutellaglas nun mit destilliertem Wasser, etwas Kunstschnee und Glitzer beftllen.

Zum Schluss das Nutellaglas fest zu drehen und auf den Kopf stellen.

Abbildung 33 Schneekugel Foto: Katharina Anzlinger
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35. Sensorikflaschen

Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: Ca. 20 Minuten Altersgruppe: 1 — 3 Jahre
Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Basteln

Material:

Wasserfarbe
Wasser-/Duftperlen

Pailletten (verschiedene Farben)
Glitzer

Dekosteine

Knopfe

Leere Flaschen

HeilRklebepistole

Abbildung 34 Sensorikflaschen Foto: Katharina Anzlinger

Anleitung:
Die Flaschen gut ausspulen und die Etiketten abziehen.

Danach werden die Flaschen je nach Wunsch mit dem Material individuell befullt und
anschlieBend mit Wasser aufgefulit.

Zum Schluss in den Deckel Heil3kleber geben und diese damit zudrehen.
Das ist wichtig, damit die Flasche nicht auslaufen kann.
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36. Slime herstellen
Idee von: Tanja Buckle

Zeitaufwand: 10 Minuten Altersgruppe: 1-12 Jahre
Jahreszeitlich: Ganzes Jahr
Kategorie: Spielmaterialien herstellen

Material: Bastelkleber (weild oder klar)
Flussigwaschmittel
Lebensmittelfarbe/Plakatfarbe
Loffel, Schissel

Anleitung:
e Etwa 40ml Bastelkleber mit etwas Farbe nach Wahl vermischen, bis eine Masse entsteht
¢ Nach und nach Waschmittel hinzugeben und mit Léffel verrithren
(insgesamt ca. 1 Kappe Waschmittel)
e Schleim mit den Handen durchkneten
Tipp: klebt der Schleim noch zu sehr, einfach noch ein wenig Waschmittel hinzugeben.

Je nach Kleber wird der Schleim entweder klar oder eher matt.

Man kann auch Glitzer zu der Masse hinzugeben.
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37. Storch-Mosaik

Idee von: Vesna Kerkez

Altersgruppe: 5-10 Jahre
Zeitaufwand: 30 Min Jahreszeitlich: Fruhling

Kategorie: Basteln

Material: Papier, Kleber, orangene Farbe/Filzstift, weilRe und schwarze Bohnen, Reis,
weilde und schwarze Sonnenblumenkerne

Abbildung 35 Storchmosaik
Fotos: Vesna Kerkez

Anleitung: Der Storch ist einer der bekanntesten Végel, beliebt bei Kindern. Der wird
auch ,Adebar” genannt. Das bedeutet ,,Gllcksbringer*.

Zuerst wird ein Bild mit einem Storch auf dem Papier gezeichnet. Danach kann man ein
Mosaik mit ausgewahlten Materialien erstellen. Man legt die Bohnen/Kerne so hin, dass
die Farben ein Bild ergeben. Mit dem Kleber kann man sie festkleben, so dass sie auch
immer an ihrer Stelle bleiben.
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38. Vogelkuchen

Idee von: Daniela Schwartz

Zeitaufwand: Altersgruppe: 2-99 Jahre
Zubereitung: 30 Jahreszeitlich: Herbst / Winter
Minuten Kategorie: Basteln

Ausharten: ca. 2

Stunden

Material: Vogelfuttermischung; Kokosfett, Butterschmalz oder Rindertalg vom
Metzger; Silikonférmchen, Ausstechformen + Backpapier; Alufolie, Kordel zum
Aufhangen

Anleitung:

Drauf3en ist es kalt und jeden Tag sind Vogel auf der Suche nach Futter
unterwegs. Hier méchte ich euch zeigen, wie man ganz einfach und schnell
Vogelfutter fur die freilebenden Vdgel machen kann.

Du kannst die Vogelfuttermischung fertig kaufen, oder auch selber machen. Die
Zutaten unterscheiden sich je nach Vogel den du futtern mochtest, oder der in
deiner Umgebung heimisch ist. Selbstgemachtes Vogelfutter zum Aufhéngen, wie
es in diesem Rezept beschrieben ist, eignet sich am besten fur Kornerfresser.
Dazu zahlen Finken, der Sperling, der Specht und vor allem Meisen — daher auch
der Name Meisenknddel. Als Mischung verwendest du am besten
Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne, Leinsaat und gehackte Nusse.

Und so bereitest du die Vogelkuchen und -kekse zu:
1. Nimm dir einen kleinen Topf und erhitze darin das Kokosfett, oder Schmalz.

2. Fulle das Vogelfutter fur Vogelkuchen in Silikonférmchen. Fur Vogelkekse
legst du gro3e Ausstecher auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech.
VerschlieRe die Ausstecher an der Unterseite mit Alufolie, damit dir das Fett
spater nicht rauslauft.

3. Wenn das Fett flissig ist, gibst du es langsam und vorsichtig auf die
Kornermischung in den Gefal3en. Stelle die Férmchen dann fir ca. 2
Stunden kalt.

4. AnschlieBend kannst du die Vogelkuchen aus den Formen driicken, Schniire
zum Aufhangen daran befestigen und die Mahlzeit deinen Vdgeln servieren.

Vermutlich wird es nicht lange dauern, bis die ersten Vogel deinen Kuchen
probieren. Es macht auRerdem viel Freude sie beim Fressen und glicklichem
Umherflattern zu beobachten.
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Abbildung 36 Vogelkuchen
Fotos: Strolche Rhein Neckar
gGmbH

Anti-Langeweile Buch
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39. Vorlesegeschichte

Idee von: Christiane Prokosch

Zeitaufwand: 10 Minuten Altersgruppe: Schulkinder 6-10 Jahre
Jahreszeitlich: Winter
Kategorie: Geschichten

Material: Ein Kissen und eine Decke

Die Geschichte von den vier Ahornbaumen

Am Ende einer abgelegenen Stral3e standen vier hohe Ahornbaume nebeneinander. Der Herbst
hatte ihre vielen Blatter in die verschiedensten, buntesten Farben verwandelt. Jeder, der auf der
Stral3e, an der die Baume standen, spazieren ging, blieb wie angewurzelt stehen und war
zutiefst beeindruckt von ihrer Farbenpracht. Menschen, die an ihnen vorbeigingen und sie
bewunderten, riefen immerzu: ,Wie wunderschén ihre Blétter doch sind!“,

Die vier Baume begannen, sich etwas auf die Bewunderung der Menschen einzubilden. Der
erste Baum pfiff: ,Ich werde am meisten von den Menschen bewundert, denn ich bin der
schénste Baum von uns.“ Daraufhin entgegnete der Baum neben ihm: ,Vor dir mégen einige
Menschen wegen deiner Schénheit stehenbleiben, aber der schénste Baum bin ich!*. ,|hr mégt
beide schon sein, aber ich bin der grof3te Baum von uns und habe die meisten Blatter. Ich bin
der schénste Baum.*, raschelte der dritte Ahornbaum. Schlief3lich meldete sich der letzte Baum
zu Wort: ,,So ein Unsinn! Ich bin der schénste, kréftigste Baum!*

Die vier Baume konnten sich nicht darauf einigen, wer der schdnste im Bunde war und
begannen sich zu streiten. Da beschlossen sie, einen Hasen um Rat zu fragen, der in ihre
Richtung hoppelte. Der scheue Hase fliisterte: ,/hr alle vier seid schén bunt. Aber wer der
schénste von euch ist, kann ich euch nicht sagen, ich kenne euch ja nicht.” Diese Antwort
stimmte die Baume noch nicht zufrieden und sie fragten einen Fuchs. Dieser riet ihnen: ,/ch
habe gerade leider keine Zeit. Fragt den Winter, er wird Euch Eure Antwort geben.”

Die Zeit verging und kihle Tage, frostige Nachte und wenige Sonnenstunden lauteten den
Beginn der vierten Jahreszeit, den Winter ein. Mit dem Beginn des Winters liel3 auch der erste
Schneesturm nicht lange auf sich warten. Tobend rittelte der Schneesturm an den
Ahornbaumen und nahm mit jedem Windstol3 mehr ihrer schonen, bunten Blatter mit. Statt
bunter Blatter schmuckte mittlerweile eine weil3e Schneedecke das Haupt der Baume. Nach
nicht allzu langer Zeit ergriffen die Baume die Gelegenheit und fragten den Winter, wer denn
nun der schonste Baum unter ihnen sei. Der Winter schmunzelte und erwiderte: ,Nun, die
Entscheidung fallt mir nicht schwer. Ihr habt alle keine Blatter mehr und seid mit Schnee
bedeckt. Ihr seht gleich aus.” Die vier Ahornbaume begntgten sich mit der Antwort des Winters
und beschlossen, sich von da an nicht mehr dartber zu streiten, wer der schénste von ihnen
war. Sie lebten in Frieden bis an ihr Lebensende und faszinierten Spaziergadnger jedes Jahr
erneut mit ihren farbenfrohen Blattern.
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Text angelehnt an Marlene Reidels Kurzgeschichte ,Die schonen Baume*.

Idee:

Male ein Bild oder bastle, wie Du Dir die Ahornbaume in den verschiedenen
Jahreszeiten vorstellst.

B e
b

Abbildung 37 Fotos Strolche Rhein-Neckar gGmbh
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40. Waldgeister

Idee von: Jennifer Kel3ler
Zeitaufwand: 10 — 15 Minuten Altersgruppe: fir jedes Alter

Jahreszeitlich: nicht gebunden
Kategorie: Basteln

Material: Aste verzweigt, Bast oder Wolle in beliebiger Farbe, Bastelfarben bunt z.B.
Acrylfarben, Filzstift schwarz, Gartenschere, Kleber, Birste

Anleitung: Bei einem Ausflug in den Wald und in die Natur gibt es viel zu entdecken. Wenn
ihr Naturmaterial fur die nachsten Bastelprojekte sammelt, verwendet dem Wald zuliebe
besser Aste und Blatter, die schon heruntergefallen sind, anstatt sie von einem Baum
abzureiRen. SchlieRlich wollen wir auch die Waldgeister nicht verargern! Lasst die Aste erst
gut durchtrocknen, bevor ihr mit dem Basteln beginnt. Am besten breitet ihr das Material dazu
auf einem Karton oder auf mehreren Lagen Zeitungspapier aus.

1. Die Verzweigungen der Aste mithilfe eines Erwachsenen so zurechtschneiden, dass diese
stehen kdnnen.

2. Sand und lose Rinde mit einer harten Blirste von den Asten abbiirsten.

3. Die Waldgeister der Abbildung entsprechend oder nach eigenen Ideen mit Bastelfarben
bemalen. Mit schwarzem Filzstift die Gesichter aufzeichnen.

4. Den Bast mehrmals um eine Hand wickeln und mit einem Faden in der Mitte zu einem
Bischel binden. Die Schlaufen aufschneiden, wie auf dem Bild unten. Jeweils ein
aufgeschnittenes Bindel als Haare aufkleben. (Hier konnt ihr auch Wolle anstelle von Bast
benutzen)

Abbildung 38 Waldgeister Fotos: Jenny.KeBIer
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41. Zaubersand

Idee von: Katharina Anzlinger

Zeitaufwand: Ca. 15 Minuten Altersgruppe: 1 — 6 Jahre
Jahreszeitlich: Nicht gebunden
Kategorie: Basteln

Material:

e 960 g Mehl
e 120 ml Ol (Sonnenblumen- oder Babyol)
e Flussige Lebensmittelfarbe (nach Bedarf)

Anleitung:
Das Mehl und Ol in eine groRe Schiissel geben.

Die Zutaten dann zu einer Masse verkneten. Falls die Masse zu diinn oder zu fest ist, noch
etwas Mehl oder Ol hinzugeben.

Wenn der Sand farbig werden soll, kann Lebensmittelfarbe hinzugeftigt werden.
Dabei gilt, je mehr Lebensmittelfarbe, desto intensiver wird die Farbe.

Dann nochmals die Masse gut durchkneten und dann kann es losgehen.

Abbildung 39 Zaubersand Foto: Katharina Anzlinger
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