
   Kursverksamhet 2023/2024 

Kurs 2023:        Individuella Kurser       Kurs 2024 

 

   Flytta till Spanien/ Starta eget företag Spanien     

 

Flytta till Spanien/Starta eget företags kursen vänder sig till dig som har haft 

tanken och drömmen om att kunna flytta till Spanien en dag och starta ditt egna 

företag, men inte riktigt vet hur du ska eller kan göra. 

Under denna kursen får du ta del av den informationen och kunskapen, du 

behöver för att kunna ta steget fullt ut och starta upp din business. 

Vi tar upp och går igenom precis allt du behöver veta, för att kunna ta beslutet, 

göra din affärsplan och marknadsföringsplan, skapa samarbetspartners, lära dig 

om hur man sköter ett företag i Spanien och att komma igång med kunder.  

Vi går igenom praktisk information, samt att vi även tar upp, vad ett så stort 

livsbeslut innebär för både dig själv, din familj och vänner samt vad du bör tänka 

på, efter att smekmånadsfasen är över och verklighetens vardag knackar på. 

Den här kursen, är den som hittills har varit mest populär då den passar alla 

oavsett om du tidigare besökt Spanien under många år eller om detta är första 

gången du kommer hit, din tidigare erfarenhet eller kunskap gällande 

företagande, din ålder eller livssituation. Vi utbildar dig, gör uppföljningar samt 

coachar dig vidare ut i företagslivet och framför allt i din nya vardag i solens land. 

Kursen avslutar vi med en workshop, där vi går igenom enskilt varje deltagares 

funderingar, frågor, problem och vi presenterar och tar fram olika verktyg och 

stöd för att deltagaren, ska kunna gå vidare i sin planering och därifrån till 

handling i form av uppstart av företaget. 

Vi arbetar tillsammans även fram en affärsplan och marknadsföringsstrategi 

tillsammans med varje deltagare. 

 

 

 



 

Kurs innehåll 

 

Beslutet - Vad är orsaken till flytten – Klimatet – Ekonomi – Skulder - Nystart i livet,  
Rutiner i vardagen – Ensamhet - Ensamhet på ålderns höst - Omställning inom familjen,  

Vad sker inom familjen efter beslutet är taget - Vad sker emellan oss som par – vad sker i 
barnens värld. 

Familjens och vännernas åsikter och påverkan på vårt beslut - Att förändras som person i och 

med flytten - Skillnaden emellan länderna – Kultur – Respekt - Uppfostran,  
 

Mötet med det spanska folket och dess vardag - Att vara främling i ett nytt land , 
Mat & Alkoholvanor - Mode & klädstil – Siestan - Passa tider,  

Högtider & Fiesta - Nationella helgdagar i Spanien - Regionala helgdagar i Spanien 

 
Från smekmånad till vardag - Att landa i allt det nya - Att flytta utan sin familj - Hemlängtan, 

Vikten av att ha andra svenskar omkring sig - Vad har vi gjort egentligen?  - Får man och kan 

man ångra sig? 
 

Socialt kontaktnät - Klubbar & föreningar - Barnomsorg & Skola,  
Spansk eller Svensk skola - Privat eller statlig skola – Dagisverksamhet - Kostnader för 

skolgång,  

 
Socialförsäkring & Sjukvård - Hur fungerar vården - Privat eller statlig vård - Vad ingår i 

socialförsäkringen? 
 

Flytten - Hur skall vi bo - Hyra möblerat - Hyreskontrakt - Köpa hus – Kostnader  

Hur går vi till väga - För & nackdelar - Ta med vårt bohag - Transport & kostnader - Tull & 
Försäkring - Bra att veta vid inflyttning 

 
NIE Nummer & Residencia - Anskaffandet av NIE Nummer - Anskaffandet av residencia & 

nackdelar med Residencia - Vad krävs för att få residencia - Skyldigheter & rättigheter 

gällande residencian,  
 

Våra Möjligheter - Hur ser våra möjligheter ut – Ekonomi - Språket, - Att tänka på - Klarar vi 

spanska språket själv - Behöver vi tolkhjälp - Ett Coaching team.  
Det spanska sociala skyddsnätet - Utskrivning från Sverige - Behålla mina bidrag 

Dubbelt boende  
Mista eller behålla svenska socialförsäkringen - Skyldigheter mot skatteverket - Externa & 

Interna hinder  Byta Chip  

 
Bilen, Ta med bilen – Kostnad - Omregistrering av svensk bil Tull & försäkring, Köpa bil i 

Spanien - Priser & garantier – Försäkringar - Medföljande böter & skulder,  
Körkort - Byta till spanskt körkort – Kostnader – Regler - Hur går jag tillväga,  

Hur länge får jag köra med mitt svenska körkort . 



 

Företagandet. Registrering bolag / företag. - Vilken sorts företag skall jag ha? - För och 
nackdelar med Enskild firma SL (Handelsbolag) SA (Socidad Anonymo.  

Samarbetspartner. - Fiende eller goda samarbetspartner - Fällor att undvika. - Vinst eller 

förlust. -Kontaktnät.  
 

Marknadsundersökning. Hur man bäst marknads undersöker. - Vilka kontakter hjälper mig 
bäst. - Var hittar jag mest information - Marknadsföring. - Hur marknadsför jag mig i Spanien 

- Annonsera - Dela reklam -  Få draghjälp av andra svenska företag - Verktyg. - Egna små 

mässor - info möten hos andra aktörer. - Finna just din egen kontaktperson som kan hjälpa 
dig med nya kontakter.  

 

Samarbete. En bra form av marknadsföring. - Kostnader. - Tips och råd om effektiv och 
ekonomiskt marknadsföring med snabbt resultat. 

 
Vad behöver jag hjälp med - Coaching erbjudande 

 

Kursen hålls under 7 dagar med 2 lediga förmiddagar för egen tid.  
 

I kostnaden ingår: 

• Lunch, eftermiddagskaffe, vatten och frukt.  

• Kursmaterial, Kursbok, block, penna, besök och föreläsning med frågestund av och 

med revisor, försäkringsagent, samt avslutningsmiddag med diplom utdelning.  

 
Pris 14.450 kr 

Kursmaterial ISBN 978-91-986776-0-7 

 

Familjerabatt med 1.800 kr vid minst 2 deltagare  

 
Min antal deltagare 5 personer. 

Bostad och flyg bekostar deltagarna själva. 
 

 

 

Varmt välkomna till vackra Gran Canaria och vår Kursverksamhet! 

 
           Sandra Meja Eriksson 
 
   Kursansvarig 
 
Bokning gör du via telefon eller E-mail. 

Telefon: +46 79 04 707 13 

            +34 695 19 07 70 

E-mail: info@spanienkonsulten.com 

 

 

 
Vid anmälan erlägges 50 % och resterande betalas 20 dagar innan kursstart. 

Anmälningsavgiften återbetalas ej. Om hela kursavgiften erlagts och man får förhinder pga sjukdom och inkommer med ett 

läkarintyg återbetalas 50% av erlagd summa. 


