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Rotbehandling med rotfylining

Om ett hal har blivit djupt kan det skada
tandens inre. Det kan leda till att det bildas
bakterier som leder till en bakterieinfektion i
tandens rotkanal. Tandnerven blir till en bérjan
inflammerad och sa smaningom kommer
nerven att ga i nekros och infektionen blir
fullbordad. Vidare kan infektionen sprida sig till
benet som omger rétterna. Det &r
inflammationen/infektionen som gér att du far
tandvérk. Kroppens eget férsvar kommer inte at
bakterierna, darfér maste tanden géras ren och
rotfyllas. Det kan dven finnas andra anledningar till
att en tand behéver rotfyllas, till exempel vid
kraftig tandpressning och omfattande frakturer.

Efter en rotbehandling &r tanden férsvagad d& man har
borrat ur tandens inre. Det ar darfor viktigt att tanden
byggs upp med en stark konstruktion. | vissa fall kan
man enkelt géra en fyllning men fér den bésta
langtidsprognosen &r en porslinskrona att féredra.

Hur gar en rotfyllning till?

En rotbehandling med rotfylining kréver oftast 1-2
behandlingstillfallen. Vid vissa komplicerade fall kan
man behdva fler besok.

Under rotbehandlingar anvéander man en gummiduk
som isolerar tanden. Denna duk skyddar tanden fran
omgivande saliv och bakterier men den skyddar dven
patienten fran att svélja ner vatskor, filar och andra
instrument.

Vid den férsta behandlingen 6ppnas en vag in till
pulparummet for att lokalisera rotkanalerna. Antalet
rotkanaler kan variera fran tand till tand. Kostnaden for
en rotfyllningen &r direkt relaterat till antalet rotkanaler.
N&r man har lokaliserat kanalerna f6r man ner tunna
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filar i dessa for att mata langden pa kanalen, har tar man
dven hjalp av rontgen.

N&r man har konstaterat antalet kanaler och langden ar
det dags att rengdra kanalerna, genom att avlagsna
infekterad vavnad och spola med bakteriedédande
vétskor.

Till var hjalp har vi det senaste inom rotbehandlingar.
Det ar en avancerad maskinell fil som anpassar sig till
kanalens oregelbundenhet och spolar rikligt med
vatska i hela rotkanalen samtidigt som den avlagsnar
infekterad vavnad. Systemet kallas SAF och ar
vetenskapligt beprovat och unikt i sitt satt att arbeta.

Under rotbehandlingen tas flera rontgenbilder i olika
vinklar for att kontrollera behandlingen och dess
framfart.

Né&r tanden ar rensad och rengjord fylls utrymmet med
ett bakteriedédande medel som far verka. Under tiden
far du en provisorisk fyllning. Det &r viktigt att man ar
forsiktig och inte biter av nagot hart eller 6verbelastar
tdnder som genomgar en rotbehandling, da risken for
frakturer &r storre.

Vid nésta besok gors rotfyliningen. Viktigt att tanden vid
det hér tillfallet &r symtomfri, annars boér féregaende
steg upprepas.

Vid rotfyllningsmomentet klés rotkanalsvéaggarna med
ett trégflytande rotfyliningsmaterial och sjélvaste
rotkanalen fylls med guttaperka, ett gummimaterial som
ersatter den skadade vavnaden. Det &r viktigt att hela
rotkanalen fylls ut med en tat rotfylining fér att undvika
lackage av bakterier.

Den fardiga rotfyllningen kontrolleras med réntgen.

Gor det ont?

De flesta brukar bli forvanade nar de upptécker att
behandlingen av rotfyliningen sker l&tt och smartfritt.
| regel utfér man rotbehandlingar under
lokalanestesi. Efter en rotbehandling och nar
beddvningen har slédppt, kan man uppleva en 6mhet
de forsta dygnen. | ovanliga fall kan man uppleva
vark, svullnad eller feber, da bér man kontakta sn
tandlakare eller jourhavande tandlakare.

Att ténka pa efter rotbehandling
Att avgdra om en rotbehandling &r lyckad eller inte
kan vara svart. Det forsta tecknet pa en lyckad
behandling ar att tanden ar symtomfri. Darefter foljer
I&kning av infektionen. Det ar viktigt att man foljer
upp och tar rongenbilder, det kan ta ndgra manader
innan man ser rontgenologiska tecken pa en
pagaende ldkning. Trots att det tar lang tid innan man
kan sdga att rotbehandlingen har varit lyckad &r det
viktigt att skydda tanden med en stark konstruktion
under tiden. Som tidigare namnt blir tanden férsvagad
och skor efter en rotbehandling och risken for frakturer
Okar. | varsta fall kan tanden ga sénder sa pass mycket
att den behdver extraheras.
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