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Nir hosten och mérkret
kommer tdnds lampor
och levande ljus dver-
allt. Men hur gér man
egentligen for att skapa
den bista mysbelys-

ljus? Ljusdesignern
Conny Ahs har svaren.

— I till exempel ett var-
dagsrum behover man ba-
de funktionsljus och mys
ljus Det ska finnas belys-
ning s att man kan stida,
men man vill aven ha det
atmosfarskapande  stam-
ningsljuset, siger han.

De flesta, i alla fall har
uppe pa nordligare bredd-
grader, forknippar det gula
skenet med varme och
lugn. Ett skarpt blatt ljus
forknippar vid i stallet med
snd och kyla.

Den allra basta mysbe-
lysningen tycker Conny

hs att man fir genom le-
vande ljus och lyktor.

— Man kan ocksa anvin-
da sig av varmtonade lam-
por och dimrar, sager han.

Ett rosarott till varmo-
range ljus inger ofta en
kansla av trygghet. Det,
forklarar Conny, beror pi

att det dr det forsta ljusetvi
ser, nar vi fortfarande ut-
vecklas som foster i mam-
mas ngc.

~ Tapparna som gor att
vi kan se fargen rott ut-
vecklas fore de som gor att
vi kan se blatt och gront.
Det tror man beror pd att
det rosaroda ljuset ar detvi
ser innan vi fods.

Dessutom &r virt behov
av ljus individuellt. Vissa
behover mer ljus for att se
bra, medan andra klarar sig
med mindre.

~ Det forsta jag brukar
tanka pd nar jag ska hjalpa
nigon med ljussattning ar
vem som bor har och vad
de trivs med, jag miste be-
kanta mig med miljon.

For att f den dir rata
myskanslan foreslir han
flera mindre ljuskallor
stallet for en eller tva stor

met, a i
en av dir man befin-

— Man kan ha lyktor i
olika farger i olika grup
per och det finns till exem-
pel saltkristallstenar man
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Manga ljuskal-
lor runtom i
rummet, del
flesta i nérhe-
ten av ddr man
befinner sig och
sa svagare ute i
periferin.

kan sianka ner ljus i De
ska dessutom oka valbe
finnandet och rena luften
sags det.

a sig av
levande ljus tipsar Conny
om elektriska stearinljus.

- Det finns verklighets-
trogna ljus med riktigt
stearin.

Sedan ar det ocksa friga

seans
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Conny Ahs ger tips om hur man lyser upp hstmérkret.

om ratt lju
armatur

- Glodl
rat sedan 1¢
Vi en uppsjo av and
por att ta hansyn

Det finns

|

finns e
nlampor

nen pd kartongen. M
kan aven titta pd gr:
som anger lampans f
temperatur.

Det kanske later kring
ligt, men man kan ha glod
lampan - som  rikwvarde.
Den ger ifrin sig ett ljus
pd omkring 2700 Kelvin
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En julgransslinga
pa en spegelhdjer
mysfaktorn  och
kristallkronor i
taket sprider ett
behagligt sken. Pa
stéllen dir man ar
orolig fér brand-
risk kan ett elek-
triskt  stearinljus
vara ett bra alter-
nativ.
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En kdkslampa med riktat ljus
Sver bordet 4r bra belysning
for den som dter, men stor
inte helheten. Att komplet-
tera med levande ljus ger en

pornaisom ar viktiga. Han
ser till helheten och tyckes
girna man kan tinka ullS
lite extra dven nar det gal=
ler strombrytare och vagg-
uttag,

— Sjalv bor jag i ett
lite aldre hus och vi har
valt Renova, som har lite
{cn’ﬂsl\lk och passar i dldre
wus,

NA

Conny
tinka pd
sningen

r gor minga helt fel
Man sitter vid datorn ellets
med telefonen. DA trig
lj dig att halla dig
ken.

Forskare misstanker
att det bla ljuset frin'd
torn, lasplattan eller
nen gor att produkti
av somnhormonet
nin halls tllbaka. Ma
helt enkelt inte trott
Si tand mysbelysi
nigra levande ljus o
for inte en brasa, o
dig trott i stallet!

na vill

a med
. Da
srna effek:

for

ten av lampan,
Medan det

1 en kladd
lampa, eller en som fung:
erar som laslampa passar
battre med en mart i.unp.x
som ger ett mjukare sken
och sprider ljuset jamnt,

or. Conny gillar ljuset vid pianot, men foreslar ett byte av lampa i lykt

For ett varmare
Han foreslar ¢ 2, ndgot han tycker p. tana sth
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