
 
Ingrediente: 
 
‐ o banană 
‐ unt de arahide 
‐ stafide 
‐ bucăți mici de ciocolată neagră 
‐ alune sau nuci tocate mărunt 
‐ fulgi de nucă de cocos 
‐ bucățele mici de măr (opțional) 
 
Tăiați o banană  în bucăți egale așa cum vedeți  în  imaginea de mai sus. Adăugați 
jumătate de linguriță de unt de arahide pe fiecare bucată, stafide, alune, fulgi de 
nucă de cocos, bucățele mici de ciocolată și măr.    Iată un desert delicios care se 
prepară foarte ușor.   
 


