
 

KRAV MAGA NIEUWSBRIEF 
 
 
 

Jaargang: April 2013 (n°4)    
Verantw. Uitgever: Vermeulen Jeroen 

 
   
Trainingslokaties: 
KMTC – Aalst 
KMTC – Gent 
KMTC – Harelbeke 
KMTC -  Kortrijk 
KMTC – Laarne 
KMTC – Leuven 
KMTC – Merelbeke 
KMTC – Roeselare 
  

In de kijker: Krav Maga en de Israëlische Martiale Kunsten 
 
Er zijn vandaag verschillende Israëlische martiale kunsten. De verschillen 
tussen deze martiale kunsten zijn zowel historisch als organisatorisch. 
 
KAPAP (Krav Panim el Panim - gevecht op gezichtsafstand):  
In het begin van de jaren ’30 was de Israëlische martiale kunst gekend 
onder de naam KAPAP. KAPAP was eerder een trainingsprogramma met 
volgende onderdelen: Krav Maga, fysieke conditie, vuurwapengebruik, 
radiocommunicatie, navigatie, overleven in de natuur, EHBO en kennis 
van andere talen. Het Krav Maga bestond toen nog niet onder deze term 
maar was eerder zelfverdediging bestaande uit: judo, boksen, worstelen, 
stokvechten en  ontwapeningstechnieken. In de jaren ’60 verving Krav 
Maga de term KAPAP. 
 
LOTAR (Locham be Terror - gevecht tegen terrorisme): 
Lotar is de algemene term die de Israelische overheid gebruikt voor de 
tactieken en strategieën ter betrijding van het terrorisme. Het is geen 
specifieke vechtkunst maar bestaat uit: Krav Maga, militaire, politieke, 
financiële, commerciële en wettelijke aspecten ter bestrijding van het 
terrorisme. 
 
HAGANAH (verdediging): 
Bestaat uit twee componenten: ongewapende zelfverdedigings- 
technieken (Krav Maga-stijl) en gewapende zelfverdedigingstechnieken 
(mesvechten en pistoolschieten). 
 
HISARDUT (overleven): 
Ontwikkeld door Hanover Dennis, en bestaat uit een mix van technieken 
vanuit het karate, judo en jiu jitsu. 
 
Bron 1: http://www.your-krav-maga-expert.com/Israeli-Martial-
Arts.html  
Bron 2: http://www.usadojo.com/styles/about-haganah.htm  
Bron 3: http://nl.wikipedia.org/wiki/Hisardut  

Youtube nieuws: 
 

Info over andere Krav Maga Organisaties 
April: Itay Gil 

 

 
 

Klik op bovenstaande foto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Twitter: 
@KravMagaJeroen 

 

Trainingsprogramma’s: 
KMTC – Harelbeke 
KMTC – Laarne 
KMTC – Merelbeke 
 

 

Downloads Documenten: 
Huishoudelijk Reglement 
Ongeval aangifte 
Aanvraag Proefles 

 
 

  

     

     

mailto:jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com
http://www.kravmagaaalst.webs.com/
http://www.kravmagagent.com/
http://www.kravmagaharelbeke.webs.com/
http://www.kravmagakortrijk.webs.com/
http://www.kravmagalaarne.webs.com/
http://www.kravmagaleuven.be/
http://www.kravmagamerelbeke.webs.com/
http://www.devotion-roeselare.be/kravmaga.php
http://www.devotion-roeselare.be/kravmaga.php
http://nl.wikipedia.org/wiki/Isra%C3%ABlische_vechtkunsten
http://www.your-krav-maga-expert.com/Israeli-Martial-Arts.html
http://www.your-krav-maga-expert.com/Israeli-Martial-Arts.html
http://www.usadojo.com/styles/about-haganah.htm
http://nl.wikipedia.org/wiki/Hisardut
http://www.youtube.com/watch?v=lk59atOn75s
http://kravmagaharelbeke.webs.com/KRAV%20MAGA%202012%20-%202013.jpeg
http://kravmagalaarne.webs.com/programmaenstages.htm
http://kravmagamerelbeke.webs.com/stages-downloads
http://kravmagamerelbeke.webs.com/Huishoudelijk%20reglement%20vzw%20KMTC.pdf
http://kravmagamerelbeke.webs.com/ongeval_aangifte.pdf
http://www.kravmagagent.com/contact.htm
http://www.kmtc.be/
http://www.eurobudo.be/
http://www.vva.be/
http://www.ibf.com/
http://www.bloso.be/
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Techniek in de kijker:  Aanval stok 
Agenda  KMTC  2013: 
 
2-3/04/2013:  
Gratis 2-daagse Stage 
 
30/06/2013:  
Gratis Strand Stage 
 
20/07/2013: 
Gratis Stage Nederland 
 
23-25/08/2013: 
24h Krav Maga Boot Camp Stage 
 

 
 
 
 Foto 1: 

 

 
 
 
 
 
Beginpositie:   
Vertrek vanuit neutrale positie 
Armen gaan naar speerhouding 
 
 

Inschrijvingen voor de stages 
georganiseerd door vzw KMTC zijn 
verplicht: LINK INSCHRIJVINGEN 

Foto 2: 

 

 
Tips:  
Ingaan beide armen gestrekt 
Armen vormen een speer 
 

Agenda Euro-budo April 2013: 
06/04/2013: Prov. Training 
14/04/2013: Prov. Training 
 
Agenda Euro-budo Mei 2013: 
11/05/2013: BK Random Att. 
26/05/2013: Prov. Training 
 

 
Foto 3: 

 

 
 
Tips:  
Neutraliseren met trappen en 
stoten 
Ontwapenen 

 
 
 
 

 
 

   

     

 

mailto:jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com
http://www.kravmagagent.com/contact.htm
http://www.vva.be/images/dbimages/docs/kalenderzelfverdediging-euribudo_vva2013.pdf
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