SIE WOLLEN
ENTSPANEN?

ZEIT- UND
SELBSTORGANISATION

Seminarinhalte:

Ich

Die personliche Leistungskurve
Was kann ich?

Wo willich hin?

Zeit managen

Die gedankliche Zeiteinteilung
Methodik

Organisation ist das halbe Leben
Prioritaten, Deadlines, Grenzen
Selbstorganisation in der Praxis
Organisieren Sie lhren Alltag neu und individuell

Ziel: Viele verwechseln Zeitmanagement mit Selbstorganisation. Wir zeigen Ihnen
Methoden und Prinzipien auf, die Ihnen als Unternehmer/innen helfen sich zu
organisieren & zu strukturieren. Unser Motto: LGG! Erfahren Sie mehr!

TAGES-SEMINAR

ZIELGRUPPE:
GRUNDER/INNEN
INTERESSIERTE

,GIB JEDEM TAG DIE
CHANCE, DER
SCHONSTE IN DEINEM
LEBEN ZU WERDEN.“

ORGANISIERE! SELBST!

ANMELDUNG UNTER:
info@

traumberufwerkstatt.de
0173/ 80 14 062

TRAUM-BERUF-
WERKSTATT

c/o expertise 2 excellence
Forsthausstr. 21
35606 Solms/Wetzlar

www.traumberufwerkstatt.de

INVESTITION:

€ 250.- pro Person



