Wie unter-

stlitzt man
psychisch
kranke
Studenten?

Psychologische Beratungsstellen fur
Studierende gibt es mittlerweile an vie-
len Universitaten. Das Hamburger Uni-
versitatsprojekt HOpeS - Hilfe und
Orientierung fur psychisch erkrankte
Studierende - aber wendet sich an ei-
ne Gruppe mit besonderen Problemen.
Seit sechs Jahren soll es Studentinnen
und Studenten mit psychischen Er-
krankungen bei der Bewaltigung ihres
Studienalltags zur Seite stehen. Anja
Rieth ist eine der beiden Psychologin-
nen, die bei HOpeS Studentinnen und
Studenten mit psychischem Handicap
in Einzel- und Gruppensitzungen be-
raten - und hoffen, dass sie dies auch
kunftig noch tun kénnen: Die Finan-
zierung des Projekts durch die Ham-
burger Stiftung fur Wissenschaft und
Kultur sowie die Bundesagentur fur Ar-
beit ist nur noch bis Jahresende gesi-
chert. Torsten Flogel hat in seiner Dis-
sertation den Erfolg des studienbe-
gleitenden Dienstes anhand der Er-
fahrungen von 21 dort betreuten
Studenten untersucht

PSYCHOLOGIE HEUTE Mit welchen
Schwierigkeiten kommen psychisch er-
krankte Studierende zu HOpeS?

TORSTEN FLOGEL  Sie haben
meist schwere Zeiten hinter sich, mit
psychotischen Phasen und Aufenthal-
ten in psychiatrischen Kliniken. Das
war ein Einbruch in ihrem Leben. Sie
miissen sehen, wie sie wieder festen Bo-
den unter den Fiiflen gewinnen kon-
nen. Psychische Stérungen bringen
auflerdem oft Beziehungsstorungen
mit sich.
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ANJA RIETH Psychisch Erkrankte
sind nach einer akuten Krankheits-
phase erst einmal weniger leistungsfa-
hig als andere Studierende: Sie kénnen
weniger Stunden arbeiten, liberfordern
sich hiufig selbst, setzen ihre Ziele zu
hoch. Da alltigliche Angste und Ar-
beitsschwierigkeiten bei ihnen einfach
mehr Brisanz haben als bei anderen
Studierenden, ist emotionale Unter-
stiitzung notwendig, damit Betroffene
nicht aufgeben. Sielernen in der Grup-

pe durch die Erfahrungen anderer, wie
man die Arbeit strukturiert, das Stu-
dium organisiert, aber auch, wie man
auf Kommilitonen zugeht.

PH Bietet es nicht auch Vorteile,
dass man im Studium seine Zeit frei
einteilen kann?

FLOGEL Ja,man hat mehr Zeitund
Freiheit. Aber esist nicht so einfach, mit
Freiheit umzugehen. Im Studium hat
man die Chance, Erholungspausen ein-
zulegen. Aber Belastungen und Anfor-
derungen wollen gestaffelt werden.
Und man hat es an der Universitit
schwer, das Gefiihl zu bekommen, dass
man gebraucht wird. Das istim Betrieb
ganz anders, da bekommt man sehr
schnell Feedback. Als Student hinge-
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gen hidngt man in der Luft, kann in ei-
ner Scheinidentitit leben und deshalb
leicht in eine Krise geraten. Die Her-
ausforderung ist, psychisch Erkrankte
da herauszufiihren. Dabei ist HOpeS
behilflich.

RIETH Wir vermitteln Kompeten-
zen, mit dem Chaos, der Selbstorgani-
sation, der Freiheit umzugehen. Wir
bieten aber keine Therapiegruppen,
auch wenn das immer eine Gratwan-
derungist. Bei unsist Bedingung fiir die

Beratung, dass alle extern eine Thera-
pie machen. Wenn das mal nicht ge-
geben ist, helfen wir bei der Suche nach
einem Therapeuten. Auflerdem werden
bei HOpeS studientechnische Dinge
thematisiert: Wie schreibe ich eine
Hausarbeit? Wie gehe ich mit der Bi-
bliothek um? Wie nutze ich das Inter-
net fiir die Recherche? Wie iiberwinde
ich Schreibhemmungen und Rede-
dngste?

PH Konnten die Betreffenden sol-
che Dinge nicht auch in der ,gewchn-
lichen“ psychologischen-Studienbera-
tung lernen?

FLOGEL Die psychisch Erkrankten
die wir hier erreichen wollen, sind ei-
ne kleine Gruppe. Die Zentren fiir Stu-



dien- und psychologische Beratung, die
es an fast jeder Uni gibt, sind von den
schweren Fillen, die bei uns betreut wer-
den, tiberfordert. Es gibt Studenten, die
so krank sind, dass sie eigentlich gar nicht
mehr zu den Veranstaltungen gehen
koénnen. Manchmal muss innerhalb der
Beratung eingesehen werden, dass ein
Studium abgebrochen und eine andere
Laufbahn eingeschlagen werden muss.

PH Wie wird das aufgenommen?

FLOGEL Meist halten die Betreffen-
den erst mal an dem fest, was sie haben.
Irgendwo ist jeder Abbruch auch eine
Kriankung. Es tut weh, zu sagen, ich ver-
abschiede mich. Das ist ein Prozess, bis
jemand dahin kommt, das ist keine leich-
te Phase.

RIETH Wichtig ist, mit den Studen-
ten zusammen ein gemeinsames Kon-
zept zu entwickeln, sodass keiner das Ge-
fithl hat, wir beraten in eine Richtung,
die nicht gewiinscht ist.

PH Hatden Studenten, die HOpeSin
Anspruch genommen haben, das Projekt
geholfen?

FLOGEL Meine Studie hat gezeigt,
dass die meisten Befragten ihr Studium
wieder effektiver angehen konnten. Fiir
viele verbesserte sich der Kontakt zu an-
deren Studierenden. In der Gruppe lernt
man: Wie machen andere das mit dem
Kennenlernen oder wie erklirt man sein
Handicap nach auflen? Einige gehen re-
gelmifig nach der Gruppe gemeinsam
in die Mensa oder unternehmen etwas
anderes zusammen. Solche Rituale sind
sehr wichtig. Insgesamt gewinnen Stu-
denten bei HOpeS an Selbstbewusstsein,
Zufriedenheit, Optimismus und fiihlen

“sich emotional unterstiitzt. Auferdem
lernen sie, ihre Studien- und Lernzeit
besser einzuteilen.

Mit Anja Rieth und Torsten Flogel
sprach Anette Stiithrmann
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