Oferta del mes de Marzo
El Set de Manuales de Servicios
los dos por $6.00

Plus Tax.

VIl Convencion Nacional

Local— Sede Habana Cuba 19y 20 de
Marzo 2022 Telefono: 17682944824
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oBoletL’n. ‘Zn.fo'cmativo
Pinceladas del Mes  ~F

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-y Martes , De 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.OficinalntergrupalHispanaAla-non.org
DIRECTORIO

Cord General Reyna Palacios (562 ) 948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora ~ Vacante (562) 948-2190

Secretaria Tere T (562) 948-2190

Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Silvia Ardon (562) 948-2190 pinceladasholetin@gmail.com
Web master Marcelino Martinez (562) 948-2190 paramarce@msn.com
Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante

Registros Vacante

Alateen Vacante

Evento Paty (562) 948-2190

Nominaciones Vacante

Enlace Vacante

Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o0 comentarios por favor de escribirnos a oficinaintergrupal12@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacion.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitdndola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.

Si el grupo no se registra durante dos aiios, el grupo serd anulado del
directorio.

ii ATENCION !

- Este boletin tiene como propésito mantener informados a los miembros :
: de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad _Al-Anon, a man- :
;j_ner y mejorar la comunicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal :
: Hispana. :
: Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el :
: boletin (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior :
: derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea :
: y asi mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una publi- :
: cacion personal, dentro de esta pagina encontrards_el formulario, llé- :
: nala y enviala con tu donacién monetaria. Nuestra Sexta Tradicién de- :

clara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. :

P e e e 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
I La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servi- |
: cios :
| esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, |
: por favor :
| hacer su Cheque o Money Orden a: |
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| |
| Giudad :
| l
I Numero de Grupo # Tipo de grupo |
O !

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN I

I [[JNUEVO [] 6 MESES$10.00  FECHA DE I

DONACION I

[ JRENOVACION [ JUN ANO $15.00 "

I Nombre I

I |

Direccion y Apartamen-
| to I

| Ciudad, Estado y Cédigo Postal [

Numero de Teléfono ( )
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Panorama de Amor # 23 I
Abierto los Jueves 7:oopm I
10909 S. New ST. Downet, Ca 90241 I
Margarita(562) 7140535 ,

U |

r====1

Solo Por Hoy #32
Abierto los Martes 7-9pm
1401 E. 4th St. Suite F Long Beach, CA 90802

Alicia (562) 824-67052

FGrupo Aprendiendo a Perdonar # HA12]

Grupo Aprendiendo a Perdonar # HA12

Noveno Aniversario

Jueves 7 de Abril 2022 alas 7:30 pm
6949 Reseda Blvd. Suite C Reseda, CA 91335
Contacto: Sonia D. (818) 271-8109

Marzo 17 de 7:30 pm a 9:00 pm
Marzo 24 de 7:30 pm a 9:00 pm
Marzo 31 de 7:30 pm a 9:00 pm
Con invitados especiales de AA, Hijos Adultos y

|
| |
| |
I Planificadas |
| |
| |
| Al- Anon |

ANUNCIOS DE SU OFICINA INTERGRUPAL

Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de Diciembre, 2021
Llamadas por primera vez= 9 Llamadas miscelaneas...= 75
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.= 3 Llamadas e la maquina de Mensajes..= 0
Llamadas de Profesionales...= 2 Horas trabajadas por voluntarias...= 88

Reflexion:

Tres obstaculos al éxito de Al-anon

1. Debate sobre religion: Es un programa espiritual que no se basa en
ninguna forma de religidn en particular. Todo mundo es bienvenido.
No echemos a perder nuestro propdsito al involucrarnos en discusio-
nes con respecto a principios religiosos especificos.

2. Murmuraciones: Nos reunimos para ayudarnos a nosotros mismos, asi
como para ayudar a otros a aprender y usar la filosofia de Al-anon. En
dichos grupos, la murmuracién no tiene cabida. No discutimos sobre
miembros u otras personas, ni sobre el alcohdlico en particular.
Nuestra dedicacion al anonimato hace que la gente tenga confianza
en Al-anon. El estar ventilando repetidamente los asuntos que se
tratan en las reuniones puede echar a perder los propdsitos primor-
diales por los cuales nos reunimos.

3. Dominio: Nuestros dirigentes son tan solo fieles servidores, y no go-
biernan. Ningiin miembro de Al-anon debe dirigir, asumir ningun tipo
de autoridad ni dar consejos. Nuestro programa se basa en las suge-
rencias, en el intercambio de experiencias y en la rotacion de nues-
tros dirigentes. Avanzamos a nuestro paso y en nuestra propia forma.
Es probable que cualquier intento de administrar o dirigir tenga con-
secuencias desastrosas para la armonia del grupo.

Manual de Servicio de Al-anon y Alateen Pg. 22/23




Reporte de Tesorera Diciembre 2021

Un Nuevo Amanecer #116
Abierto Viernes de 6:00 a 7:30 pm
38839 20th St. Unit C Palmdale, CA 93550
Rosa (661) 450-7084

#80 Fortaleza Esperanza y Amor
8141 State St. South Gate, CA 90280
Lunes-Viernes 10:00 am y 7:00 pm Sabado 11:00am

Domingos 11:00 am - 1:00pm y 6:00 a 8:00pm
Celia P (562) 965-4252

Nueva Vida # 67
Abierto los Viernes de 10:00 a 11:30 am
5665 Citronell Ave. Pico Rivera, CA 90660
Iglesia San Hilari

Un Nuevo Horizonte # 33
Abierto Lunes y Jueves de 7:00 a 9:00pm
1143 Stewart St. El Monte, CA 91731
Donagi (323) 448-7463

Contribucion de grupos

Numero y nembre del grupo Cantidad | Numero y nombre del grupo Cantidad
44/\Abre |as Ventanas al Amor 564.70]  42|Tratando de Ser Feliz (2 meses) $40.00
64|Amor Incondicional $46.00)  69/Un Nuevo Amanecer 520.00
58|De Regreso a lo Fundamental 590.00(  33{Un Nuevo Horizonte (dic.) 520.00
102|El Nueva Despertar §10.00(  33|Un Nuevo Horizante (nov) 520.00
105|Esperanza para Vivir $100.00(  97|Una Luz al Final del Tanel 520.00
45]GFA de Lancaster 520.00)  79{Una Luz en el Desierto 52000
29|La Gran Familia 536.00 91|Unidad y Propdsito (2 meses) $30.00
99Mensaje De Esperanza 522.00]  40|Valor para Cambiar (2 meses) $100.00
38|Nuevos Caminos 59000  V2|Vive ( grupo virtual) $100.00
14|Para Padres de Hijos Adultos §40.00 HAZ|Vive y Deja Vivir 520.00
124|Senderos de Amor §32.00 Total|  §942.70

Contribuciones / Venta de literatura Gastos / Transferencias
Contribucion de grupos 594270 Renta §1443 60
Impuestos de literatura 5120 40| Pagina de Infernet 527 96
Cambio sobrante 50.60| Teléfono §201.95
Contribuciones Personal 580.00( Tranfer to savings §26.00
Envios por coreo Imprenta del Boletin §40.00
Donacidn de literatura a oficina §195.00] Gastos de oficina §74.00
Total de Contribuciones y ventas| $1.338.70 | Impuestos de Literatura §12040
cash|  $74.00| Grafificacion para las Voluntarias | §170.00
Total de Contribuciones y ventas| §1,412.70{ Zoom $15.00
Total de gastos y transferencias| $2,117.91

Maricruz Hernandez
Tesorera

Total de contribuciones y ventas| §1413.00
Total de gastos y transferencias| 52,118.00
Diferencia| -$705.00
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Amor y Fortaleza #12
1403 N. Garey Ave. Pomona Ca 91767
ABIERTO Martes de 10 a 12pm
Info. (562) 948-2190
Por Zoom de Lunes a Viernes de 11am a 12:30pm
ID: 860-904-0476 no se necesita clave




Grupo Unidos por la Fe #5
24270 Acacia Ave. Pico Rivera, CA 90660 Casa San-

s ta fe ( enfrente Iglesia San Francisco Xavier)
Abierto los jueves de 7:30 a 9:30 pm

Nuestra Literatura Ambulante

Apartir del mes de abril 2022 estaremos visitando un
Para Padres de Hijos Adultos #14 grupo por mes para llevar nuestra fabulosa literatura.

6949Reseda Blvd. Reseda, CA 91335 Comuniauese con la Qtt@!il@ lﬂl@[&&i@@l para W

Abierto Lunes y Martes de 7: 00 a 8:30 pm
Y ’ su grupo (562) 948-2190
Ana Palacios (818) 618-8536

= — = = = = = = = = = = = == == == == = vl EL DILENA
Grupo Valor para Cambiar #158 1 ’1 arm Grupos de —

| | - Cambiar | % DEL

| Esta abierto Miércoles y Sabado 8:30 a 10:00 am I T Familia MATRIMONIO

I 1108 Fifth St. San Fernando, CA 91340 I A R non CON UN

I Norma (818) 276-5767 I | DL

I I ufﬂ. i)

| |

| |

Union Respeto y Armonia #94 . . .
Esta abierto: Lun, Mie, y Vie de 7:00 —8:30 pm :> S' no |a W AQW
Miercoles, Viernes y Sabado de 10:00 —1200 pm

6606 Pacific Blvd. Suite 208 Huntington, Park 90255 — S| |a aggm Lee | a

Aracely (323) 620-9499

Nueva Vida # 101 =Sl lalees Vivela

Abierto de lunes a viernes de 6: 00 a 7:30 pm Jueves de 8: 00

a 9:30am y domingos 10:00 a 11:30 am . 771 West 19 th St. - - ggmng
Ste. M Costa Mesa, CA 92627 Silvia (949) 524-9902 :> S' |a V'ves




I Tercer Paso

I “Sefior, no puedo resolver este problema solo; te necesito. llumi-
name y guia mi camino. Enséiame tu voluntad y la seguiré.” Esta
es la entrega total, sin reservas. Descartamos todo intento de darle
ordenes, como tantos de nosotros hacemos, acerca d lo que quere-
mos que haga, como, cuando y donde. Significa que podemos es-

I cuchar “su voz” y que seguiremos el camino que nos indique, sea
cual fuere.

| Libro: Grupos de Familia Al-anon Pgs. 39-40

TerceraTradition |

Un elemento de importancia en esta Tradicidn son las palabras I
“Siempre que, como grupo, no tenga tengan otra afiliacion.” Esto no quiere
decir que se suprima la libertad personal de los miembros a seguir sus incli- I
naciones individuales fuera del grupo en esferas politicas, sociales o profe- I
sionales. Lo Unico que se pretende es cerrar las puertas al grupo en sentido
colectivo a la posibilidad de afiliarse a cualquier otra entidad o actividad por
meritorias que sean.

Libro: Grupos de Familia Al-ano Pg. 54 I
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Tercer Concepto

Poder adoptar las decisiones correctas y actuar con libertad, sin estorbos o
justificaciones innecesarias, le da dignidad a la persona que cumple una fun-

I cion. Brindar tal libertad y depositar tal confianza es una expresion de madu-
rez en la otra parte involucrada. Esta libertad de ejercer discernimiento y la
confianza que la hace posible constituyen la esencia del Tercer Concepto.

I decidir quién abrira o coordinara la préxima reunidn, quien se encargara de
los fondos del grupo o actuara como su representante. Por ende, este Con-
I cepto tiene una aplicacion personal para todos.

I
I
I
I
| Todos los miembros pueden dirigir o delegar responsabilidad ayudando a I
I
I
| Folleto: Los Conceptos Pg. 8 |

I

- -
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Una Luz al final Del Tunel#97
3931 South Chester Ave. Bakersfield, CA 93307
Abierto: Lunes y Miercoles 5:00 a 6:30 pm Emilia
(661) 369-4620 Veronica (661) 380-9773

#135 Un Nuevo Amanecer
202 W. Broadway St.
Anaheim, CA 92805 Esta Abierto los

domingos 8:00 am —10:010:2m Graciela (714) 746-
517

Grupo Marvista #17
Abierto los Sabados 12:00 a 2:00pm
11313 W. Washington Blvd.
Los Angeles, CA 90291
Araceli (310) 748-5413

Together We Can Make It #AT4 Alateen

4245 Acacia Ave. Pico Rivera, CA 90660 St. Francis
Iglecia Catolica. Usar mascarilla. Limite 12 jovenes

Abierto: Jueves 7:00 a 9:00 pm Maria (323) 369-1918

Hope for Today Alateen # AT13
Abierto los Viernes de 8:30 a 10:00 am
Conchita (909) 609-9539

9030 Sierra Ave. # M Fontana ,CA 92335




