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Eftersom erkdnnandet av det inneboende vardet
hos alla som tillhér manniskoslaktet och av deras lika
och obestridliga rattigheter ar grundvalen for frihet,
rattvisa och fred i varlden,

Eftersom ringaktning och forakt fér de ménskliga
rattigheterna har lett till barbariska garningar som har
upprort mansklighetens samvete, och da skapandet
av en varld dar manniskorna atnjuter yttrandefrihet,
trosfrihet och frihet fran fruktan och néd har
tillkdnnagivits som folkens hdgsta stravan,

Eftersom det ar vasentligt for att manniskorna inte
som en sista utvag skall tvingas att tillgripa uppror
mot tyranni och fortryck att de manskliga
rattigheterna skyddas genom réttsstatens principer,

Eftersom det ar vasentligt att framja utvecklingen av
vanskapliga férbindelser mellan nationerna,

Eftersom Fdrenta nationernas folk i stadgan ater har
bekraftat sin tro pa de grundlaggande méanskliga
rattigheterna, den enskilda manniskans vardighet
och varde samt mans och kvinnors lika rattigheter
och har beslutat att frimja sociala framsteg och
battre levnadsvillkor under storre frihet,

Eftersom medlemsstaterna har atagit sig att i
samverkan med Férenta nationerna sékerstélla en
allméan och faktisk respekt fér och efterlevnad av de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande
friheterna,

Eftersom en gemensam uppfattning om innebérden
av dessa rattigheter och frineter &ar av stérsta
betydelse for att uppfylla detta atagande,



.... tillk&nnager

generalférsamlingen denna allménna forklaring om
de manskliga rattigheterna som en gemensam norm
for alla folk och nationer i syfte att alla ménniskor och
samhallsorgan med denna forklaring i standig atanke
skall strava efter att genom undervisning och
utbildning framja respekten for dessa rattigheter och
friheter samt genom progressiva atgarder, bade
nationellt och internationellt, se till att de erkanns och
tilampas allméant och effektivt bade bland folken i
medlemsstaterna och bland folken i omraden som
star under deras jurisdiktion.



Artikel 1.

Alla manniskor ar fédda fria
och lika i varde och rattigheter.
De har utrustats med fornuft
och samvete och bor handla
gentemot varandra i en anda

av gemenskap.

Artikel 2.

Var och en ar berattigad till alla de rattigheter och
friheter som uttalas i denna forklaring utan atskillnad
av nagot slag, sdsom pa grund av ras, hudfarg, kon,

sprak, religion, politisk eller annan uppfattning,
nationellt eller socialt ursprung, egendom, bérd eller
stallning i 6vrigt. Ingen atskillnad far heller géras pa
grund av den politiska, rattsliga eller internationella
status som rader i det land eller det omrade som en
person tillhor, vare sig detta land eller omrade ar
oberoende, star under forvaltarskap, ar icke-
sjalvstyrande eller ar underkastat nagon annan

begrénsning av sin suveranitet.



Artikel 3.

Var och en har
ratt till liv,
frinet och personlig

sakerhet.

Artikel 4.

Ingen far hallas i slaveri eller
traldom: slaveri och
slavhandel i alla dess former

skall vara forbjudna.



Artikel 5.

Ingen far utsattas for
tortyr eller grym, omansklig
eller fornedrande behandling

eller bestraffning.

Artikel 6.

Var och en har ratt att
overallt erkannas som en

person i lagens mening.



Artikel 7.

Alla ar lika infér lagen och ar berattigade till
samma skydd av lagen utan diskriminering av
nagot slag. Alla ar berattigade till samma
skydd mot alla former av diskriminering som
strider mot denna férklaring och mot varje

anstiftan till sddan diskriminering.

Artikel 8.
Var och en har ratt till verksam
hjalp fran sitt lands nationella
domstolar mot handlingar som
kranker hans eller hennes
grundlaggande rattigheter

enligt lag eller forfattning.



Artikel 9.

Ingen far
godtyckligt
anhallas, hallas
fangslad eller

landsfOrvisas.

Artikel 10.

Var och en ar pa samma villkor
berattigad till en rattvis och offentlig
forhandling vid en oberoende och
opartisk domstol vid prévningen av
hans eller hennes rattigheter och
skyldigheter och av varje anklagelse

om brott mot honom eller henne.



Artikel 11.

Var och en som ar anklagad for brott har
ratt att betraktas som oskyldig till dess att hans
eller hennes skuld lagligen har faststéllts vid en

offentlig rattegang, dar personen atnjuter alla

rattssakerhetsgarantier som behdvs for hans
eller hennes forsvar.

Ingen far fallas till ansvar for en garning eller
underlatenhet som inte utgjorde ett brott enligt
nationell eller internationell lag vid den tidpunkt

da den begicks. Det far inte heller utmatas
strangare straff &n vad som var tillampligt

vid den tidpunkt brottet begicks.

Artikel 12.

Ingen far utsattas for godtyckligt
ingripande i fraga om privatliv,
familj, hem eller korrespondens
och inte heller fér angrepp pa sin
heder eller sitt anseende. Var och
en har réatt till lagens skydd mot

sadana ingripanden och angrepp.



Artikel 13.

Var och en har ratt att fritt
forflytta sig och valja bostadsort

Inom varje stats granser.

Var och en har rétt att lamna
varje land, aven sitt eget, och

att atervanda till sitt land.

Artikel 14.

Var och en har ratt att i andra lander

soka och atnjuta asyl fran forfoljelse.

Denna ratt far inte dberopas vid
rattsliga atgarder som genuint grundas
paicke-politiska brott eller pa garningar

som strider mot FOrenta nationernas

andamal och grundsatser.



Artikel 15.

Var och en har réatt
till en nationalitet.
Ingen far godtyckligt
frantas sin nationalitet
eller nekas ratten att

andra nationalitet.

Artikel 16.

Fullvuxna méan och kvinnor har ratt att
utan nagon inskrankning med avseende
paras, nationalitet eller religion inga
aktenskap och bilda familj. M&n och kvinnor
skall ha samma rattigheter i fraga om
aktenskaps ingaende, under dktenskapet
och vid dess upplésning. Aktenskap far
endast ingas med de blivande makarnas
fria och fulla samtycke. Familjen ar den
naturliga och grundldggande enheten i
samhaéllet och har ratt till samhallets

och statens skydd.



Artikel 17.

Var och en har ratt att
aga egendom, bade enskilt och
tilsammans med andra.
Ingen far godtyckligt

frantas sin egendom.

Artikel 18.

Var och en har ratt till tankefrihet,
samvetsfrihet och religionsfrihet.
Denna ratt innefattar frihet att byta
religion och trosuppfattning och att,
ensam eller i gemenskap med andra,
offentligen eller enskilt, utéva sin
religion eller trosuppfattning genom
undervisning, andaktsutdvning,

gudstjanst och religiésa sedvanjor.



Artikel 19.

Var och en har ratt till asiktsfrihet och
yttrandefrihet. Denna ratt innefattar frihet
att utan ingripande hysa asikter samt soka,
ta emot och sprida information och idéer
med hjalp av alla uttrycksmedel och

oberoende av granser.

Artikel 20.

Var och en har ratt till
frihet i fraga om
fredliga mdten och
sammanslutningar.
Ingen far tvingas att
tillhdra en

sammanslutning.



Artikel 21.

Var och en har ratt att delta i sitt lands styre,
direkt eller genom fritt valda ombud. Var och
en har ratt till lika tilltrade till offentlig tjanst i
sitt land. Folkets vilja skall utgéra grundvalen
for statsmakternas myndighet. Folkviljan skall
uttryckas i periodiska och verkliga val, som
skall genomféras med tillampning av allmén
och lika rostratt och hemlig réstning eller ett

likvardigt fritt rostforfarande.

Artikel 22.

Var och en har, i egenskap av
samhallsmedlem, ratt till social trygghet, och
ar berattigad till att de ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter som kravs for
havdandet av hans eller hennes
manniskovarde och utvecklingen av hans eller
hennes personlighet, forverkligas genom
nationella atgarder och mellanfolkligt
samarbete i enlighet med varje stats

organisation och resurser.



Artikel 23.

Var och en har ratt till arbete, fritt val av
sysselsattning, rattvisa och tillfredsstallande
arbetsforhallanden samt till skydd mot
arbetsléshet. Var och en har utan diskriminering
ratt till lika |6n for lika arbete. Var och en som
arbetar har réatt till en rattvis och tillfredsstallande
ersattning som ger honom eller henne och hans
eller hennes familj en manniskovardig tillvaro och
som vid behov kan kompletteras med andra medel
for socialt skydd. Var och en har ratt att bilda och
ansluta sig till fackféreningar for att varna sina

intressen.

Artikel 24,

Var och en har réatt till
vila och fritid,
innefattande skalig
begransning av
arbetstiden samt
regelbunden betald

ledighet.



Artikel 25.

Var och en har ratt till en levnadsstandard
tillracklig foér den egna och familjens halsa och
valbefinnande, inklusive mat, klader, bostad,
halsovard och nédvandiga sociala tjanster samt
ratt till trygghet i handelse av arbetsldshet,
sjukdom, invaliditet, makas eller makes ddd,
alderdom eller annan forlust av forsérjning under
omstandigheter utanfér hans eller hennes kontroll.
Modrar och barn ar beréattigade till sarskild
omvardnad och hjalp. Alla barn skall atnjuta

samma sociala skydd, vare sig de ar fédda inom

eller utom aktenskapet.

Artikel 26.

Var och en har ratt till utbildning.
Utbildningen skall vara kostnadsfri, atminstone
pa de elementara och grundlaggande stadierna.

Den elementéra utbildningen skall vara
obligatorisk. Yrkesutbildning och teknisk
utbildning skall vara tillgénglig for alla.

Den hogre utbildningen skall vara 6ppen for alla
med hansyn till deras formaga. Utbildningen skall
syfta till att utveckla personligheten till fullo och
till att starka respekten fér de ménskliga
rattigheterna och de grundlaggande friheterna.
Utbildningen skall ocksa framja forstaelse,
tolerans och vanskap mellan alla nationer,
rasgrupper och religidsa grupper samt framja
Forenta nationernas verksamhet for fredens
bevarande. Rétten att valja utbildning for barnen
tillkommer i foérsta hand deras foraldrar.



Artikel 27.

Var och en har ratt att fritt delta i
samhallets kulturella liv, att njuta av
konst samt att fa ta del av
vetenskapens framsteg och dess
formaner. Var och en har ratt till skydd
for de ideella och materiella intressen
som harror fran vetenskapliga, litterara
och konstnarliga verk till vilka han eller

hon ar upphovsman.

Artikel 28.

Var och en har ratt
till ett socialt och
internationellt system dar
de rattigheter och friheter
som behandlas i denna
forklaring till fullo kan
forverkligas.



Artikel 29.

Var och en har plikter mot samhaéllet, i vilket
den fria och fullstandiga utvecklingen av hans eller
hennes personlighet ensamt ar méjlig. Vid utévandet
av sina rattigheter och friheter far en person endast
underkastas sadana inskrankningar som har
faststallts i lag och enbart i syfte att trygga tillbérlig
hansyn till och respekt for andras réattigheter och

friheter samt for att tillgodose ett demokratiskt

samhalles berattigade krav pd moral, allman ordning
och allman vaélfard. Dessa rattigheter och friheter far
inte utdvas pa ett satt som ar oférenligt med Forenta

nationernas andamal och grundsatser.

Artikel 30.

Ingenting i denna forklaring far
tolkas som att det innebéar en ratt
for en stat, en grupp eller en enskild
person att dgna sig at en verksamhet
eller att utféra en handling som
syftar till att omintetgéra nagon av
de réattigheter eller frineter som

anges i forklaringen.



