TRATTAMENTO CON LE CANNE DI BAMBU'
(BAMBOO MASSAGE)

T

Un massaggio lento, profondo e vigoroso dove le canne di bambi,
scaldate al vapore e fatte rotolare sul corpo, riducono tensioni e
contratture, stimolano il flusso linfatico e donano una piacevole
sensazione molto rilassante!
L'attivita neuromuscolare attivata e stimolata dal massaggio si
alterna a delle fasi miorilassanti e dedicate al drenaggio dei liquidi,
che rendono il bamboo massage particolarmente adatto a chi
pratica sport.

Energetico sulle linee e meridiani che scorrono sulla muscolatura,
questo massaggio viene praticato appunto con elementi alternati di

forza e dolcezza.

| benefici del bamboo massage

« gambe sgonfie

* riduzione degli edemi

* drenaggio linfatico

« distensione delle fasce connettivali
« miglioramento delle smagliature

« modellamento di cosce, glutei, fianchi, braccia.



Il bamboo massage anticellulite

ldeale contro la formazione della cellulite, sia edematosa che
fibrotica, il bamboo utilizzato nel massaggio puo dare degli ottimi

risultati!

La pressione della canna di bamboo favorisce il drenaggio dei liquidi
ristagnanti nel sistema linfatico, oltre alla rigenerazione dei tessuti
grazie allapporto di ossigeno, derivante dalla riattivazione della

circolazione sanguigna.

La manualita del massaggio migliora a lungo andare la situazione
di chi presenta una pelle a buccia d’'arancia, e rende un’eccellente
azione sulla muscolatura anche per la prevenzione della cellulite,

tramite il drenaggio.
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