COACHING

til kvinder der ikke vil ngjes!

Treenger du til at fa boostet karrieren?
Lever du det liv du drdmmer om?
Trives du bade arbejdsmaessigt og privat?
Er du glad?

Har du naet dine mal?

Eller er det tid til forandring?
Kontakt mig allerede i dag, bliv coachet,

fa klarhed, mere overskud, gleede og naerveaer
i dit liv.

Laes mere pa www.sonnefreelance.com

Der gennemfgres business coaching for
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Flere og flere veelger at ggre brug af en individuel coach som effektivt redskab til den
personlige udvikling. Dette coachingkoncept er specielt tilegnet dig, som gnsker at fa
mere ud af dit liv.

Det er til dig, som vil leve livet nu, og som ikke vil sta tilbage som 80 arig og veere bitter
over at livet strgg forbi, med dig som en passager, der bare sa pa fra sidelinjen.

Jeg hjeelper dig med at finde frem til dine grundlaeggende veerdier, dine mal og dine
drgmme, sa du far plads til dig selv, din familie og karriere.

Nogle af de konkrete omrader jeg arbejder med er:

At opna gget tilfredshed i livet
At na dine karrieremaessige mal
Hvordan du finder frem til dine personlige veerdier
Hvordan du starter din egen virksomhed

eller finder dremmejobbet

Hvordan du undgar at blive udbraendt og stresset
Hvordan du realiserer dine drgmme

Hvordan du far mere positivitet og gleede ind i dit liv
Hvordan du finder troen pa dig selv og egne evner

Dette er nogle af de omrader jeg arbejder med, men for dig kan det maske vaere andre
ting du gerne vil have hjzelp til at fa lgst, sa vi starter altid med, at fa defineret hvad dit
mal med coachingen er.

Ring eller skriv til mig allerede i dag og st gang i dit nye liv, hvor det er dig, som sidder
bag rattet og bestemmer i hvilken retning du vil med dit liv.
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