
 

 

 

Ich lasse alle Ängste im „Hier und Jetzt“ los 

und begebe mich in die göttliche Sicherheit. 

 

Die Ängste haben keine Macht mehr über mich, 

da ich ab heute mein Leben selbst bestimme. 

 

Meine innere Sicherheit,  

bringt mir die Sicherheit im außen! 

 

Ich bin in Sicherheit! 
Sigrun Ender / www.ender-coaching.de 


