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WSTEP

s peakeasy to program

do pracy z mtodziezj,

ktéra rozpoczyna zbyt wcze-
Snie inicjacje seksulang, wyni-
kajacg z braku mitosci, silnej
potrzeby bycia kochanym po-
przez brak wiezi rodzinnych
oraz wzorcéw. Jest to grupa
majgca problemy z wyrazaniem
uczud, przemoca w zwigzku czy
relacjach, brakiemm motywaciji
oraz nieumijetnoscigtworzenia
wiezi miedzyludzkich i stosun-
kdéw interpersonalnych. Mtode
osoby potrzebujg wiedzy, aby
wyksztatci¢ pozytywne posta-
wy i umiejetnosci, ktére po-
zwolg z sukcesem wejs¢ w doj-
rzewanie i wczesng dorostosé.
Program skierowany jest do
0s6b pozostajgcych pod opie-
ka domdéw dziecka, placéwek
opiekunczo - wychowawczych,
pozostajacych pod opieka pie-
czy zastepczej oraz do wszyst-
kich zainteresowanych.
Program przeznaczony jest
dla mtodziezy 16+ W uzasad-
nionych przypadkach zgodnie
z opinig dyrektora placéwki lub
opiekuna prawnego udziat w
warsztatach moga wzig¢ osoby,
ktére ukonczyty 15 lat.

@ Czas trwania zajeé:

' 4 GODZINY ZEGAROWE

@ Odbiorcy zaje¢:

Odbiorcami warsztatéw sg grupy mtodzie-
zy (dziewczyny i chtopcy) w wieku 16+ bedaca
wychowankami placéwek opiekuriczo-wycho-
wawczych, mtodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych, rodzin zastepczych oraz wszytskich

zainteresowanych.
llos¢ uczestnikéw:

Grupa warsztatowa dla 12 oséb obojga ptci. Moz-
na réwniez przeprowadzi¢ warsztat w grupie
mniejszej, co najmniej 8 osobowej w zaleznosci

od warunkéw lokalowych.
Proponowane metody pracy

® Drama,

® Burza mézgéw,

¥ Aktywne sposoby prowadzenia zajeé:
praca w grupach

® Zabawa ruchowa

¥ Techniki relaksacyjne

¥ Psychoedukacja, praca indywidualna

¥ Miniwyktad.

Przyktadowe materiaty potrzebne
do realizacji spotkania:

¥ Naklejki,

® Pisaki,

¥ Karteczki samoprzylepne,

® Woreczek z klockami w 2 kolorach,
¥ Talia kart Piotrus,
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Koszyczek z karteczkami w kolorach:
zielony, czerwony, pomaranczowy,
Flipchart,

Kartki A3,A4,

Tasma klejaca

Koszyk lub pudto z rekwizytami

(np. zabawka pluszowa, tyzka, owoc itp.),
Markery,

Karty pracy,

Pudetko szpilek,

Dtugopisy,

Dyplomy,

Ankieta ewaluacyjna.
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@ Cel warsztatéow

Gtéwnym celem jest wzmocnienie
kompetencji warsztatéw dotycza-
cych poje¢ z zakresu seksualno-
Sci cztowieka, praw seksualnych
cztowieka, uczué, obaw i frustracji,
rozpoznawania nieporzgdanych za-
chowan, poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie w zwigzku. Istot-
nym jest réwniez uswiadomienie
konsekwencji zachowan o znamio-
nach seksualnych i braku szacunku
do wtasnej osoby. Celem warszta-
téw jest takze nabycie kompetencji

z zakresu odmawiania.

Gtéwnym celem warsztatéw jest
nabycie podstawowej wiedzy na te-
mat:

® Praw seksualnych cztowieka,

® Zdrowych relacji,

® Podstawy asertywnosci, prze-
strzegania granic w sferze sek-
sualnej, ksztattowanie asertyw-
nej postawy,

® Bliskos¢ i intymnos$é w relacjach
seksualnych,

> Refleksja nad wtasnymi posta-
wami,

® Edukacja otoczenia na temat
praw seksualnych cztowieka,

Prawdy i mity dotyczace seksual-

nosci cztowieka.




WSTEP

Wprowadzenie @ Ice breaker

do tematyki zajeé Przedstawienie sig uczestnikéw zajeé
Przedstawienie Prowadzacy bierze wczesniej przygotowany wo-
programu spotkania. reczek z talig kart Piotrusia, podchodzi z nim

kolejno do kazdego z uczestnikdw i prosi o wylo-
sowanie jednej karty. Po zakonczeniu losowania
prowadzacy prosi, aby kazdy pokazat swojg kar-
te i odnalazt swoja pare (pare tworzg uczestnicy,
ktérzy wylosowali karte o tym samym numerze).
Nastepnie uczestnicy maja 3 minuty, aby dowie-
dzie¢ sig, co najbardziej szalonego i niebezpiecz-
nego zrobit ich rozmdweca i kiedy i jak patrzy na
to z terazniejszej perspektywy. Po 3 minutach na-
stepuje zamiana rodl.

Partnerzy wybieraja 2 najciekawsze informacje
z zycia swojego rozmdwcy, prezentujac je grupie.
Prowadzacy podsumowuje moéwigc, ze kazdy po-
petnia btedy, i czym jestesmy starsi, tym mamy
inne refleksje i przesmyslenia.

@ Przestawienie sie
prowadzacego
/prowadzacych zajecia

¥ Imie, nazwisko,
¥ Wyksztatcenie,
» Doswiadczenie zawodowe,

¥ Zainteresowania.



@ Zasady panujace w grupie

‘ 10 MINUT

Prowadzacy rozdaje uczestnikom po jednej sa-
moprzylepnej karteczce i prosi uczestnikdw
o wypisanie na nich tego, co robimy i czego nie
robimy podczas trwania warsztatéw, aby zapew-
ni¢ mita i bezpieczng atmosfere.

Przyktad:

TO, CO ROBIMY TO, CZEGO NIE ROBIMY

> >
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03 MERYTORYKA

@ Pytania: @ Garaz

Czego oczekujemy

po programie
weryfikacja oczekiwan 5 MINUT

10 VINUT Prowadzacy wycigga wczeéniej przygotowana kartke A4
/flipchart z napisem ,GARAZ” oraz marker i informuje
uczestnikdéw czym jest Garaz:

Prowadzacy rozdaje uczestnikom

po jednej karteczce samoprzylep-

nej i prosi o wypisanie oczekiwan

w stosunku do programu Family GARAZ

Links. Daje na to uczestnikom 3 mi-

nuty. Nastepnie zbiera karteczki, Podczas przerw w Garazu kazdy z Was moze

czyta pytania / stwierdzenia | oma- zapisa¢ anonimowo pytanie dotyczace tresci

wia je.

i przebiegu warsztatéw. Bedziemy na nie od-
powiadac po przerwie.

@ Seksualnosé
Mind map

‘ 15 MINUT

Zatacznik nr1

Prowadzgcy dzieli uczestnikéw na dwie grupy rozdajac im
kredki i kartki Flipchart wczesniej przygotowane (Mind Map).
Nastepnie prosi uczestnikdéw, aby wypisali jak najwiecej
skojarzen ze stowem seksualnosé. Uczestnicy majg na wy-
konanie zadania 10 minut. Po wykonaniu zadania mtodziez
odczytuje, co napisata. Prowadzacy weryfikuje ich wiedze
i przytacza defiicje seksualnosci

Seksualno$¢ jest wrodzong, naturalng funkcjg organizmu
ludzkiego i jednym z zasadniczych czynnikédw motywujg-

cych do podejmowania wiezi i kontaktéw interpersonalnych,



majgca wymiar biologiczny czyli to, co sie dzieje z na-
szym ciatem, psychiczny czyli to, co sie dzieje w naszej
gtowie i z naszymi emocjami, spoteczno-kulturowy
czyli jaki wptyw maja na przyktad reklamy czy obecny
Swiat na nasza wrodzong i natruralng funkcje organi-

zmu i hedonistyczny czyli uznanie przyjemnosci.

Zrédto: Definicja stworzona na podstawie: https://
pl.wikipedia.org/wiki/Seksualno%C5%9B%C4%87

@ Seksualnosé nastolatkéw

01

Miniwyktad i dyskusja

‘ 15 MINUT

Zatacznik 2

Prowadzacy korzysta z Zatacznika nr 2* w celu przygo-
towania sie do tematu dyskus;ji.

*Jest to przyktadowy materiat, ktéry moze by¢ dowol-
nie modyfikowany i wykorzystany przez prowadzacego

w celu poprowadzenia miniwyktadu i dyskus;ji
Dyskusja - pytania do grupy:

Ktére aspekty czasu dojrzewania wywotujg pozytywne

odczucia? Ktére powoduja negatywne odczucia?

02 Jakie sg mozliwe przyczyny zmian, ktére pojawiajq sie

w okresie dorastania?

(Odpowiedz: jest wiele przyczyn, np. hormony, ktére
wywieraja wptyw na rozwdj, zmiany w sytuacji szkolnej,
wymagania przyjaciot, naciski ze strony rodziny, osia-

ganie dojrzatosci seksualnej itp.).

03 Czy chciatbys i chciatabys by¢ kilka lat starszy/starsza?
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Dlaczego? Dlaczego nie? Dla-

czego tak?

Czy jakie$ nasze uczucia moga
by¢ nie w porzadku, nie na miej-

scu, negatywne?

Czy pierwszy raz jest wazny ?

Po wykonaniu éwiczenia pro-
wadzacy je podsumowuje mé-

wiac:

Uczucie jest czyms, co sie po-
jawia i jest zawsze czyms$ waz-
nym, nawet jesli jest negatywne,
tak jak ztos¢, zazdrosé, smu-
tek. Uczymy sie, ze nie zawsze
mozna wyrazi¢ nasze uczucie
w zachowaniu. Zawsze jednak
mozna poszukaé osoby, kté-
rej ufamy, aby o tych trudnych
uczuciach porozmawiaé). Temat
seksualnosci o0séb mtodych
jest szczegdlny ze wzgledu na
fakt, iz jest scisle powigzany
z okresem dorastania biologicz-
nego, psychicznego oraz spo-
tecznego. Seksualnosé¢ ta jest
dopiero w rozkwicie, jest takze
niezwykle plastyczna i podat-
na na wptywy, dlatego tak waz-
ne sg odpowiednie wzorce dla
mtodego cztowieka. ,Pierwszy
raz’ jak potocznie nazywa sie
inicjacje seksualna jest niezwy-
kle istotny dla dalszego rozwoju
mtodej osoby, szczegdlnie dla
dziewczat, gdyz jest on takze
zwigzany ze zmiana fizycznag

(przerwanie btony dziewiczej).




Fakt defloracji wigze sie réw- @ Pozytywne i negatywne konsekwencje

niez z bdélem, ktéry dziewczyna
moze odczuwac¢ podczas sto-
sunku - dlatego bardzo wazny
podczas inicjacji jest partner,
ktéry postepujac czule i deli-
katnie, sprawi, ze ten stresujacy
moment stanie sie mitym wspo-
mnieniem. Jednak pierwszy akt
seksualny jest takze streso-
genny dla chtopcéw, poniewaz
jest to rodzaj potwierdzenia ich
meskosci. Chtopcy obawiajg sie
najczesciej braku wzwodu lub
przedwczesnego wytrysku. Jesli
taki problem wystapi, inicjacja
moze sie zakonczy¢ dla chtopca

urazem.

‘ 20 winor

Zatacznik nr 3

Prowadzacy dzieli uczestnikdéw na 3 grupy proszac, aby odli-
czyli kolejno do 3. Osoby z numerem jeden to Grupa 1, osoby
z numerem 2 to Grupa 2, osoby z numerem 3 to Grupa 3. Pro-
wadzacy rozdaje kazdej z grup wczesdniej przygotowane karty
pracy (Zatacznik nr 3). Prosi, aby kazda z grup zapoznata sie
z sytuacjami, a nastepnie wypisata konsekwencje pozytywne
i negatywne podejmowanych przez mtodziez decyzji. Infor-

muje przy tym, ze czas na wykonanie zadania to 10 minut.

Po uptywie 10 minut prowadzacy prosi, aby kazda z grup
przeczytata wypisane konsekwencje.

Nastepnie prowadzacy zadaje grupie przyktadowe pytania
majace na celu ukierunkowanie dyskusji na temat zwiaza-

ny z asertywnoscia (burza mézgéwy):

¥ Czy byliscie w podobnych sytuacjach?

¥ Jakich wyboréw dokonalibyscie bedac w podobnych sy-
tuacjach?

Co myslicie o uleganiu i odmawianiu?

Co sprawia trudnos¢ przy odmawianiu?

Jak odmawia¢ aby nikogo nie urazi¢?

vYyeVyeVYvey

Czym wedfug Was jest zachowanie asertywne?

W podsumowaniu prowadzacy podaje kroki do asertywnego

odmawiania. {Zatacznik nr 3).

Prowadzacy podkresla, iz asertywna postawa powinna za-
wieraé nastepujace zwroty:

> chce
> wybieram

> wole



® zdecydowatem
9® postanowitem
9 jestdla mnie wazne

®» mam zamiar

Nie uzywajmy argumentéw takich jak ,musze”, ,nie moge”,
,hie powinnam”. Nie zrzucajmy odpowiedzialnosci na inne
osoby: ,mdj brat sie zdenerwuje”. Asertywno$é oznacza
wziecie odpowiedzialnosci na siebie, kierowanie sie wtasny-

mi preferencjamii potrzebami.

(Zrédito: Krél-Fijewska, M. (1996). Stanowczo, tagodnie, bez
leku. Warszawa: Wydawnictwo INTRA.

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA

Asertywne odmawianie jest skutecznym sposobem madwie-
nia ,nie”. Nabycie tej umiejetnosci pozwoli zniwelowac sytu-
acje, w ktérych robimy co$ niezgodnie z naszg wolg, bo nie
potrafimy sie przeciwstawié. Stosowanie opisanych powyzej
schematéw z poczatku moze nie by¢ tatwe. Nie zniechecaj-
my sie. Cwiczmy, poniewaz praktyka czyni mistrza. Z czasem
umiejetnos¢ asertywnej odmowy wejdzie nam w krew i be-
dziemy potrafili méwié stanowczo ,nie”, gdy nasze prawa sg
naruszane. Pamietajmy jednak, aby nie popadad w skrajnos¢

i mie¢ uwaznos¢ na prawa drugiej osoby.

A

¥
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Prawa seksualne

cztowieka
plakat “STOP PRZEMOCY”

‘ 45 o

Zatacznik nr 4

Prowadzacy dzieli uczest-
nikéw na 2 lub grupy (max.
4 osoby w jednej grupie). Na-
stepnie rozdaje uczestnikom
duze arkusze papieru, kred-
ki, pisaki, naklejki, materiaty,
ktére uczestnicy moga wyko-
rzysta¢ do przygotowania pla-
katu pt. “'STOP PRZEMOCY".
Zadaniem uczestnikdw jest
przygotowanie plakatu infor-
macyjnego na temat Praw

Seksualnych Cztowieka.

Prowadzacy po rozdaniu ma-
teriatéw odczytuje na gtos
Prawa Seksulane Cztowieka
(Zatacznik nr 4), a nastep-
nie rozdaje po 3 kopie kazdej
grupie, aby grupa mogta wy-
korzysta¢ informacje zawarte

w deklaracji.

Po zakornczeniu zadania pro-
wadzacy podsumowuje <Ewi-
czenie w taki sposéb, aby
przekazaé¢ nastepujace infor-
macje:

(Deklaracja Praw Seksualnych;
WHO; 2002).




Swiatowa Organizacja

Zdrowia jasno mowi
o tym, ze: “Prawa seksu-
alne nalezg do uniwer-
salnych praw cztowieka,
bazujgcych na niezbywal-
nej wolnosci, godnosci
i réwnosci wszystkich
istot ludzkich. Poniewaz
zdrowie jest fundamen-
talnym prawem cztowie-
ka, tak samo podstawo-
wym prawem musi by¢
jego zdrowie seksualne.
W celu zapewnienia zdro-
wego rozwoju seksual-
nosci jednostek ludzkich
i spoteczenstw wszyst-
kie spoteczenistwa mu-
szg uznawad, promowad,
szanowa¢ ponizsze pra-
wa seksualne i broni¢ ich
wszystkimi  Srodkami.
Zdrowie seksualne rozwi-
ja sie w srodowisku, ktére
uznaje, respektuje i sza-
nuje te prawa seksualne.
Prawa seksualne stanowiag
fundamentalne i uniwer-

salne prawa cztowieka”

(2) Efekt 00!

-Przekraczanie granic

‘ 15 MINUT

Prowadzacy méwi do grupy : ,Przestrzen osobista (in-
tymna) kazdego z was jest niewidzialna, ale doskona-
le wiecie, gdzie sie koriczy. Rozposciera sie wokdt ciata
i mozecie ostro reagoad na jej naruszenie; na przyktad,
gdy ktos nas dotyka, kiedy nie chcemy by¢ dotykani czy
podchodzi zbyt blisko.

Prowadzacy méwi:

STREFA INTYMNA, OSOBISTA
| ODLEGLOSC SPOLECZNA

to 3 rodzaje odlegtosci, ktére zachowujemy
w zaleznosci od sytuacji, w jakiej sie znajdu-
jemy. To, na jaka odlegtos¢ pozwalacie sie do
siebie zbliza¢, moze zaleze¢ od wzorcdw kul-
turowych i zazytosci. Kiedy ktos$ naruszy wa-
sza strefe poczujecie efekt OO! - czyli swo-
isty alarm z ciata.




Prowadzacy demonstruje kolejno ,X” skrzyzowane rece
na piersiach, na udach i na posladkach jako miejsca za-
kazane dla innych, mdéwiac, ze sg to czesci intymne, nale-
zgce tylko do danej osoby. Uczenie sig, poznawanie swo-
jej przestrzeni osobistej jest wazng umiejetnoscia, ktdra
pozwala na budowanie zdrowych relacji i ochrone przed
naduzyciami”

Prowadzacy prosi uczestnikdw o podzielenie sie w pary
w taki sposdb, ze wskazuje osobe od ktérej zaczyna odli-
czac¢:1i2i3i4i5i6.

1,2, 34,5, 6 tworzg osobne pary.

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy staneli naprzeciwko sie-
bie w znacznej odlegtosci. Nastepnie wprowadza grupe do
zadania trescia:

,Stan jak najdalej od swojego partnera. Nastepnie na sto-
wo START idz strone swojego partnera. Zatrzymaj sie

w takiej odlegtosci, aby kazdy z was czut sie komfortowo.”

Prowadzacy obserwuje zachowania i odelagtosci. Nastepnie
prosi o dobranie sie w pary wedtug uznania uczestnikow.

Prowadzacy podsumowuje zadanie méwiac:

U kazdego z was ta odlegtosc bedzie inna w zaleznosci od
tego, czy znaci sie, lubicie badz nie macie ze sobg zadnych
relacji. Inng odlegto$¢ zaobserwujecie pomiedzy chtop-
cem a dziewczyna ktdrzy sie znaja, lubig badz nie. Jesli
ktos zblizy sie do ciebie za blisko mozesz poczu¢ uczucie
OO! swiadczace o tym, ze ktos$ przekracza twoje granice.
Wtedy mozesz sie odsunac.

Nastepnie prowadzacy prosi uczestnikéw aby usiedli na
swoich miejscach i zadaje pytania ( burza mézgéwy):

¥ Jak myslicie, kto najczesciej tamie granice nietykalno-
Sci cielesnej ?

® Kim w Waszej opinii kim jest sprawca przemocy? Jak
taki czlowiek sie zachowuje? Jak wyglada? Jaka ma
prace?

SPEAKEASY
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¥ Co mozecie zrobi¢, jedli po-
czujecie, ze kto$ narusza
wasze granice, na przyktad
zbliza sie zbyt blisko lub do-
tyka mimo sprzeciwu?
¥ Komu mozecie powiedzieé
o tym, ze kto$s wam robi
krzywde?
® Jak mozna powiedzie¢, ze
nie wyrazacie zgody na to,
co ktos Wam robi.
Prowadzacy podsumowuje
¢wiczenie méwiac, ze swiado-
mos$¢ wiasnych granic i dba-
nie o nie, pozwoli uczestnikom
cieszy¢ sie zdrowymi relacja-
mi. Prowadzacy informuje, ze
mtodziez moze sie zgtosi¢ do
pedagoga, psychologa, wycho-
wawcy, opiekuna, rodzica czy
skorzysta¢ z telefonu zaufania.

116 111




@ Edukacja
- prawda czy fatsz
- Konkurs wiedzy

‘ 20 o

Zatacznik nr5i 6

Prowadzacy zaprasza uczest-
nikéw do ¢wiczenia z zakresu
seksualnosci: PRAWDA CZY
FAtLSZ. Rozdaje uczestnikom
wydrukowane wczesdniej kar-
ty pracy (Zatacznik nr 5). Prosi
o podpisanie kartek. Nastepnie
czyta na gtos tresci 10 pytan
i prosi uczestnikéw, aby od-
powiedzili na pytania zgodnie
z posiadang wiedzg Prawda czy

Fatsz.

Na koniec prowadzacy we-
ryfikuje wiedze uczestnikéw
warsztatéw korzystajac z Za-
tacznika nr 6.

W czasie przerwy prowadzacy
podlicza punkty i ogtasza zwy-
ciezce. Za kazda poprawna od-
powiedZ uczestnik otrzymuje
1 pkt. Max. suma punktéw to 11.

*Dla chetnych: Prowadzacy
moze przygotowad dla zwy-
ciezcy dyplom za wiedze lub
drobiazg czy tabliczke czeko-
lady (zgodnie z mozliwos$ciami.




Zataczniknr7i8

Prowadzacy zaprasza uczestni-
kéw do QUIZU na temat prze-
mocy seksualnej. Dzieli uczest-
nikdw na 2 grupy. Nastepnie
czyta na gtos tresci pytan
i prosi grupy o udzielenie od-
powiedzi: PRAWDA lub FALSZ.
Od grupy musi pas¢ jedna od-
powiedz, w zwigzku z czym pro-
wadzacy informuje, ze w grupie
moze nastgpi¢ dyskusja.

Po udzieleniu przez grupe 1
i grupe 2 odpowiedzi, prowa-
dzacy zaznacza x (krzyzyk) w
odpowiednim okienku Praw-
da (P) lub Fatsz (F) (Zatacznik
nr 7), ktéra odpowiedz zostata
udzielona. Na koniec weryfiku-
je odpowiedzi udzielone przez
nich czytajgc odpowiedzi z Za-
tacznika nr 8.
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@ Kontrolowanie oddechu

‘ 10 MINUT

Zatacznik nr 9

Prowadzacy zaprasza uczestnikéw do ¢wiczenia relaksacyj-
nego. Mdwi; , zdarza sie, ze nagle odczuwacie lek lub strach
i nie macie czasu na ¢wiczenia relaksacyjne lub wizualiza-
cyjne. Jedna z szybkich metod jest kontrolowanie oddechu
i osigganie panowania nad oddechem . Kontrolowany od-
dech obniza stres, redukuje lek oraz pozwala przerzucié
uwage na inne myslenie niz zamartwianie sie . Prowadza-
cy informuje uczestnikéw, ze teraz bedzie czytat polecenie
w osoby 2 liczby pojedynczej “Ty". Informuje, ze ¢éwiczenie

jest skierowane do catej grupy. (Zatacznik nr 9)

Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzacy pyta uczestnikéw
o samopoczucie po ¢wiczeniu i informuje, ze to ¢wiczenie
kontroli oddechu powinno by¢ robione codziennie oraz pod-
sumowuje, ze to ¢wiczenie pomaga poczu¢ sie spokojnym,
wyciszonym i odracza czarne mysli w mysl zasady: mdzg nie
potrafi mysle¢ o dwéch sprawach jednoczesnie.

‘ Zakonczenle nasz krag

‘ 15 MINUT

Otwarty krag. Uczestnicy siadajga w kregu, kazdy ma
dokonczy¢ zdanie: "Chciatbym/Chciatabym powiedzieé¢
wam na pozegnanie, ze.."

"Chciatbym/Chciatabym podziekowaé¢ wam na poze-

gnanie, za..."

Rozdanie nagréd i certyfikatow
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Materiaty/Informacje
dla prowadzacego

Zrédto: Materiat przygotowany na
podstawie: Z. izdebski (2012). Sek-
sualnos¢ Polakéw na poczatku XXI
wieku. Studium badawcze, Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, s. 151-155, 173-215.

Seksualnos¢ cztowieka jest natural-
ng i wrodzong cechg, ktéra motywu-
je do tworzenia wiezi miedzyludz-
kich i stosunkéw interpersonalnych.
Spefnia ona wiele funkcji w zyciu
cztowieka poczawszy od przekazy-
wania zycia, az do swej funkcji he-
donistycznej. Seksualnos$é¢ nie jest
statg funkcja organizmu, zmienia
sie bowiem gtdéwnie ze wzgledu na
wiek, ale réwniez ze wzgledu na etap
zycia, doswiadczenia zyciowe, Swia-
topoglad czy cechy osobowosci.
istotny jest takze fakt, ze na wartos¢
seksualnosci duzy wptyw wywie-
rajg zmiany spoteczne. Na podsta-
wie przekazéw medialnych mozna
sadzi¢, iz rozpoczecie wspodtzycia
seksualnego przed slubem jest oby-
czajowg normga, a ci ktérzy decydujag
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sie poczekad do nocy poslubnej sg zdecydowana
mniejszoscig i najczesciej sg to osoby gteboko
wierzgce, wychowane w bardziej tradycyjnych
srodowiskach. Taki obraz kreujg wspoétczesne fil-
my i seriale. dziewictwo jest swego rodzaju wsty-
dliwym problemem, ktérego jak najszybciej nale-
zy sie pozbyé. Niestety ten medialny wizerunek
staje sie odbiciem rzeczywistosci, na co wskazujg
badania socjologiczne. Méwig one o obnizeniu
wieku inicjacji seksualnej oraz o wyraznej libera-
lizacji postaw wobec wspétzycia przed sSlubem.
Zatem stuszne jest stwierdzenie, iz mass media
kreujg naszg rzeczywistosé, majac szczegdlny
wptyw na osoby mtode, ktére jeszcze nie do kon-
ca dojrzate i pewne swoich pogladéw sg wyjatko-

wo podatne na wszelkie zewnetrzne wptywy.

W dzisiejszych czasach coraz wiekszym pro-
blemem jest powszechny dostep do pornogra-
fii. Kiedys$ pornografia ograniczata sie do zdjec¢
nagich kobiet - dzi$ sa to filmy réznego rodza-
ju - od kilkusekundowych do petnometrazo-
wych filméw. Seksuolodzy ostrzegajag, ze filmy
pornograficzne nie majg nic wspdlnego z real-
nym, prawdziwym aktem ptciowym, a nagminne
ogladanie tego typu nagran, moze prowadzi¢
do uprzedmiotowienia partnera oraz do braku
satysfakcji seksualnej z prawdziwych zblizen, co
wigze sie z ryzykiem coraz wiekszego uzaleznie-
nia od pornografii.




Temat seksualnosci oséb mtodych jest szcze-
gdlny ze wzgledu na fakt, iz jest $cisle powigzany
z okresem dorastania biologicznego, psychicz-
nego oraz spotecznego. Seksualnos¢ ta jest do-
piero w rozkwicie, jest takze niezwykle plastyczna
i podatna na wptywy, dlatego tak wazne sa od-
powiednie wzorce dla mtodego cztowieka. Cha-
rakterystyczny jest réwniez proces dojrzewania,
ktéry przebiega inaczej u dziewczat, a inaczej
u chtopcdw. dziewczeta zaczynajg wczesniej do-
rasta¢ i ich rozwdj jest wolniejszy oraz bardziej
stabilny. Chtopcy zas$ majg szybszy i bardziej
burzliwy okres dorastania. U obu ptci najwcze-
$niej dochodzi do dojrzatosci biologicznej, ktéra

rozumiana jest jako zdolnos$¢ do rozrodu.

O dojrzatosci biologicznej moéwi sie, kiedy
u dziewczyny wystgpi pierwsza miesigczka (me-
narche), a u chtopca pierwsze polucje (ejakular-
che). Pézniej nastepuje dojrzatosé psychiczna,
ktdra trudniej jednoznacznie okresli¢ - mdéwi sie,
ze charakteryzuje sie ona emocjonalnym po-
czuciem odpowiedzialnosci za swoje czyny. Naj-
pdzniej zas, szczegdlnie w dzisiejszych czasach,
dochodzi do dojrzatosci spoteczneji ekonomicz-
nej, czyli do zdobycia wyksztatcenia, posiadania
pracy zawodowej i mozliwosci samodzielnego

utrzymania rodziny.

Wspodtczesnie znamienny jest fakt, iz dojrze-
wanie biologiczne nastepuje szybciej niz przed
laty - nazywane jest to zjawiskiem akceleracji,
dojrzewanie psychiczne sie opdznia, zas przez
wieloletni okres edukacji oraz dtugi czas poszu-
kiwania pracy w zawodzie, dojrzatos¢ spoteczna
i ekonomiczna jest osiggana najpdzniej.

Okres dojrzewania charakteryzuje sie zjawiskiem

dezintegracji emocjonalno-popedowej, czyli od-

01

02
03

rebnym odczuwaniem i zaspokajaniem
potrzeb emocjonalnych i potrzeb rozta-
dowania napiecia seksualnego. Chtopcy
szukajg zatem dziewczat, ktére pomoga
im zaspokoi¢ napiecie seksualne, dziew-
czeta zas$ szukaja chtopcdw, ktérzy po-
trafiliby zaspokoi¢ ich potrzeby uczucio-
we. Objawem niedojrzatosci chtopca jest
czysta demonstracja zachowan seksual-
nych bez zadnych odczu¢ emocjonalnych,
u dziewczat zas dezintegracja seksualna
objawia sie demonstrowaniem braku sek-
sualnosci, a czasem skupieniem swojego

zainteresowania na osobie tej samej ptci.

Wyrézniamy trzy odmienne nastawienia
mtodych ludzi do seksu:

hedonistyczne - nastawione tylko na osia-

ganie przyjemnosci,

wulgarne,

Swiadomie powsciagliwe — nastawienie to
moze wynika¢ z oczekiwania na wielkie
uczucie, na wiekszg wtasng dojrzatos¢ lub
ze wzgledu na postanowienie poczekania
do momentu zawarcia zwigzku matzen-

skiego.

Najczestszym zachowaniem przedinicja-
cyjnym jest masturbacja. Jest to zjawisko
powszechne, szczegdlnie wsrdd chtiop-
céw. Wiek rozpoczecia masturbacji zbie-
ga sie zazwyczaj z rozpoczeciem dorasta-

nia ptciowego, a wtedy napiecie seksualne
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nie moze by¢ roztadowane w innej formie. Na- °
tomiast pierwsza formag aktywnosci seksualnej ¢ °

z drugq osoba jest petting - jest to wstep i przy-
gotowanie do petnych stosunkdw seksualnych.
Podczas pettingu dochodzi do roztadowania
napiecia seksualnego oraz do osiggania przy-
jemnosci przez obu partneréw. dzieki tej formie
aktywnosci seksualnej mtodzi ludzie uczg sie,
w jaki sposdéb sprawiaé sobie przyjemnosé, ucza
sie dawacd i przyjmowad rozkosz, jednoczesnie
nie martwigc sie o utrate btony dziewiczej czy
niechciang cigze. Istotna sprawa przy omawianiu
wieku odbycia pierwszego stosunku ptciowego
sg rzeczywiste motywy rozpoczecia aktywnosci
seksualnej. U chtopcéw jest to przede wszyst-
kim silne napiecie seksualne, mitos¢ i fascynacja
partnerka, ciekawos¢ oraz wptywy zewnetrz-
ne np. kolegéw. dziewczeta zas motywuje silne
uczucie do partnera - gotowos¢ okazania mu
mitosci oraz napiecie seksualne (cho¢ jest ono
stabsze niz u chtopcdéw).

,Pierwszy raz” jak potocznie nazywa sie ini-
cjacje seksualng jest niezwykle istotny dla
dalszego rozwoju mtodej osoby, szczegdlnie
dla dziewczat, gdyz jest on takze zwigzany ze
zmiang fizyczna (przerwanie btony dziewiczej).
Fakt defloracji wiaze sie réwniez z bdlem, kté-
ry dziewczyna moze odczuwad podczas sto-
sunku - dlatego bardzo wazny podczas inicjacji

jest partner, ktéry postepujac czule i delikatnie,
sprawi, ze ten stresujgcy moment stanie sie mi-
tym wspomnieniem. Jednak pierwszy akt sek-
sualny jest takze stresogenny dla chtopcdw,
poniewaz jest to rodzaj potwierdzenia ich me-
skosci. Chtopcy obawiajg sie najczesciej braku
wzwodu lub przedwczesnego wytrysku. Jesli
taki problem wystapi, inicjacja moze sie zakon-

czy¢ dla chtopca urazem.
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PYTANIE POZYTYWNA NEGATYWNA
KONSEKWENCJA KONSEKWENCJA

Asia uprawia seks bez za-
01 bezpieczenia z nowo po-
znanym chtopakiem

Kamil zazywa dopalacze,

02 aby poprawi¢ swojg zdol-
nos¢ seksualng i przetamacd
bariery wewnetrzne

Para 14 letnich gimnazjali-
stéw decyduje sie na seks

(03 bo wiekszos¢ ich znajo-
mych rzekomo ma to juz
za soba

Ewa umawia sie ze stra-
szym od siebie chfopakiem

04 poznanym w internecie na
wieczdér w parku

Chtopak nalega, aby jego
05 dziewczyna w koricu poszta
z nim do tézka

Dziewczyna namawia chto-
paka do wypicia duzejilosci
alkoholu i wziecia srodkéw
06 przeciwbdlowych, zeby
mieé “jazde”, nastepnie na-
mawia go do wspdtzycia
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Zrédto:

DEKLARACJA PRAW SEKSUALNYCH
(SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA, 2002 R.)

Ttum. Z. Lew-Starowicz, modyfikacja: M. Kosinska.

Prawo do wolnosci seksualnej.
Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwos¢ posiadania i spetniania swoich potrzeb seksual-

nych. Jednak wyklucza jakikolwiek przymus seksualny w jakiejkolwiek sytuacji zyciowe;j.

Prawo do odrebnosci seksualnej oraz bezpieczenstwa ciata.
Prawo to pozwala podejmowad decyzje dotyczace wtasnego zycia seksualnego. Obej-
muje ono réwniez mozliwos$¢ sprawowania kontroli nad wtasnym ciatem oraz czerpania

zadowolenia z wtasnego ciata, z wykluczeniem tortur, okaleczen i jakiejkolwiek przemocy.

Prawo do réwnosci seksualnej.
Odwotuje sie do wolnosci od wszystkich form dyskryminacji, niezaleznie od ptci, orien-
tacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo in-

telektualnej.

Prawo do przyjemnosci seksualnej.
Przyjemnos¢ seksualna, wtgczajac masturbacje, jest zrédtem fizycznego, psychologicz-

nego, intelektualnego i duchowego dobrostanu.

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci.
Ludzie majg prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie,

dotyk, wyrazanie uczu¢ i mitosci.

Prawo do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych posiadania
potomstwa.
Obejmuje mozliwos$¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu

dzieci oraz prawo do petnego dostepu do srodkdw antykoncepcyjnych.

Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej.
Jest ona procesem trwajacym od momentu narodzin, przez cate zycie i powinny

by¢ w nig zaangazowane wszystkie instytucje spoteczne.
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PRAWDA FALSZ

01 Wiekszos$¢ oséb odbywa swdéj
pierwszy stosunek seksualny
przed ukoniczeniem szkoty sredniej.

02 Od momentu pierwszej miesigczki
dziewczyna moze zajs¢ w cigze.

03 Jedli dobierze sie odpowiednig pozycje
w czasie stosunku, kobieta nie zajdzie w cigze.

04 Prezerwatywy nie chronig
przed zakazeniem HIV.

05 Mezczyzni musza stosunkowo czesto
uprawia¢ seks, aby zachowa¢ zdrowie.

06 Alkohol sprawia, ze cztowiek szybciej
i fatwiej staje sie podniecony.

07 Kontakt seksualny z osoba tej samej ptci
Swiadczy o tym, ze jest sie gejem lub lesbijka.

08 Penisy w stanie erekcji u réznych mezczyzn
sg mniej wiecej tego samego rozmiaru.

09 Kiedy mezczyzna jest podniecony i penis jest
w stanie erekcji, musi doj$¢ do wytrysku, aby
unikna¢ szkodliwych efektow.

10 U mezczyzn jedno jadro zwykle
znajduje sie nieco nizej od drugiego.

17T Ukobiet przy pierwszym stosunku genital-
nym zawsze wystepuje krwawienie i bdl.
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Zrédto Carol Hunter - Geboy “Edukacja bez
tabu”, 2009 s. 104-06

01 wwwwawy

Wiekszos$¢ oséb odbywa swéj pierwszy stosunek
seksualny przed ukoriczeniem szkotysredniej.

FALSZ. Wyniki badan statystycznych wskazuja,
ze wiekszos$¢ oséb odbywa swdj pierwszy stosu-
nek po ukonczeniu 18 roku zycia. Wiele oséb ma
wtedy ponad 20 lat. Nie powinno siedecydowa¢
na odbycie stosunku tylko ze wzgledu na swdj
wiek. Dobrze by byta to przemyslana decyzja.

02 vwwwwwy

Od momentu pierwszej miesigczki dziewczyna
moze zaj$¢é w ciaze.

PRAWDA.Pierwszamiesigczkaoznacza,zewcze-
$niej miata miejsce pierwsza owulacja. Razem
z krwig miesieczng wydostaje sie komodrka ja-
jowa, ktéra nie zostata zaptodniona. Jednak nie
oznacza to, ze dziewczyna przygotowana jest to
wychowywania dziecka.

03 vwwwwy

Jesli dobierze sie odpowiednia pozycje w czasie
stosunku, kobieta nie zajdzie w ciaze.

FALSZ. W kazdej pozycji, w ktérej odbywa sie
stosunek genitalno-waginalny, mozliwe jest

wnikniecie plemnikéw do pochwy, a nastep-
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nie do macicy i do jajowodu, gdzie
moze mieé¢ miejsce zaptodnienie.
Istnieje takze prawdopodobien-
stwo zajscia w cigze po stosunku
analnym, jesli wyciekajaca sperma
bedzie miata kontakt z wejsciem do
pochwy.

04 \wwwwwy

Prezerwatywy nie chronia przed za-
kazeniem HIV.

FALSZ. Chociaz prezerwatywy
nie sg w stu procentach skutecz-
ne (poniewaz moga pekna¢ lub sie
zesdlizgna¢), to w duzym stopniu
zmniejszaja prawdopodobienistwo
zakazenia. Lateks, z ktérego sa zro-
bione, nie przepuszcza ani plemni-

kdéw, ani wirusa HIV.
05 vwwwawwy

MezczyZni musza stosunkowo cze-
sto uprawiaé¢ seks, aby zachowaé
zdrowie.

FALSZ. Ani kobiety, ani mezczyzni
nie musza uprawiaé¢ seksu, aby za-
chowa¢ zdrowie. Poped seksualny
jest jedynym sposréd ludzkich po-
peddéw, ktérego zaspokojenie nie
jest konieczne do utrzymania orga-

nizmu przy zyciu.




06 vwwwwwy

Alkohol sprawia, ze cztowiek szyb-
ciej i tatwiej staje si¢ podniecony.

FALSZ. W rzeczywistosci picie al-
koholu przynosi odwrotny skutek.
Spowalnia naptyw krwi do narzag-
déw ptciowych, wiec zarédwno pe-
nis u mezczyzn jak i fechtaczka u
kobiet z wiekszym trudem ulegaja
erekcji. Utrudnia tez osiggniecie or-
gazmu. Alkohol "niszczy blokady" i
powoduje, ze duzo tatwiej decydu-
jemy sie na jakas$ czynnosé, w tym
na seks. Duzo tatwiej jest nam tez
podja¢ sie czynnosci, ktérych na
trzezwo bysmy nie zrobili lub za-
stanowili sie nad nimi - na przyktad
seks bez zabezpieczenia przed cig-

z3g lub przed infekcja.
07 vwwwwwwy

Kontakt seksualny z osoba tej sa-
mej pici Swiadczy o tym, ze jest sie
gejem lub lesbijka.

FALSZ. Sam kontakt seksualny z
osobg tej samej ptci nie Swiadczy
o orientacji seksualnej. U oséb he-
tero- i nieheteroseksualnych, obok
popedu seksualnego ogromna role
odgrywajg uczucia. Orientacje sek-
sualng zwyczajowo opisuje sie na

continuum, gdzie na jednym krancu

wyrdéznia sie catkowitg heteroseksualnosé, na
przeciwnym catkowita homoseksualnosé, a po-
miedzy nimi znajduja sie rézne wymiary biseksu-
alnosci. Osoby biseksualne moga doswiadczad
pociagu seksualnego i emocjonalnego zaréwno
do osdéb tej samej, jak i odmiennej ptci. Zwykle
mezczyzn o orientacji homoseksualnej nazywa

sie gejami, a kobiety - lesbijkami.

Orientacja seksualna odnosi sie do uczu¢ i ogdl-
nej koncepcji samego/samej siebie, dlatego
warto uzywaé terminu ,tozsamosé seksualna”.
Orientacja/tozsamos¢ seksualna moze, ale nie

musi wyrazad sie w zachowaniach seksualnych.

08 vwwwmwwwvy

Penisy w stanie erekcji u réznych mezczyzn sa
mniej wigcej tego samego rozmiaru.

PRAWDA. Penisy w stanie "zwiotczatym" u réz-
nych mezczyzn sa réznej wielkosci, natomiast
cztonki dojrzatych mezczyzn w stanie erek-
cji osiggaja poréwnywalng dfugos¢ i objetosd.
Czesto do wielkosci cztonka przywigzuje sie
zbyt duzg wage btednie zaktadajac, ze jest ona
wskaznikiem meskosci. Tymczasem wielkos¢
cztonka nie swiadczy w ogdle o tym, ze mezczy-
zna jest dobrym kochankiem, ani ze jest bardziej
lub mniej ptodny. Nie nalezy tez poréwnywad
rozmiaru penisa zwyczajnego mezczyzny do
rozmiardw genitaliéw aktoréw wystepujacych w
filmach pornograficznych, poniewaz kryterium

doboru do filmoéw jest wtasnie wielkos¢ cztonka.



09 wwwwwwy

Kiedy mezczyzna jest podniecony i penis jest w
stanie erekcji, musi doj$¢ do wytrysku, aby unik-
na¢ szkodliwych efektéw.

FALSZ. Nic sie nie dzieje, jesli mezczyzna, ktd-
rego penis jest w stanie erekcji nie bedzie miat
wytrysku . Organizmowi nie dzieje sie zadna
krzywda, niewydzielona sperma nie spowoduje
zadnej choroby. Mezczyzna moze odczuwad pe-
wien dyskomfort i uczucie ciezkosci w jadrach,
jesli przez dtugi czas jest podniecony i nie naste-
puje ejakulacja. Jednak uczucie to ustepuje, gdy
przerwie sie aktywnos¢ seksualna.

10 vwwwy

U mezczyzn jedno jadro zwykle znajduje sie nie-
co nizej od drugiego.

PRAWDA. Nasze ciata nie sg symetryczne - na
przyktad jedna reka, stopa czy piers jest zwykle
wieksza od drugiej. Podobnie jest z jagdrami - jed-
no utozone jest troche nizeji jest to catkowicie
naturalne. Dzieki takiemu utozeniu zmniejsza sie
ryzyko otarcia jader.

11 vwwwwwy

U kobiet przy pierwszym stosunku genitalnym
zawsze wystepuje krwawienie i bél.

FALSZ. Btona dziewicza to cienka btonka przy
wejsciu do pochwy, ktéra nie jest catkowicie
zamknieta. W niektérych btonach jest wiele
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dziurek, w innych jedna duza. Bto-
ny dziewicze sg niezwykle zrézni-
cowane pod wzgledem wielkosci,
wygladu, grubosci. Wiele bton dzie-
wiczych zwyczajnie rozrywa sie lub
rozcigga podczas rdéznych czyn-
nosci fizycznych (istnieje niewiel-
ki procent przypadkdéw, w ktérych
btona jest grubsza i trudniejsza do
naderwania - wtedy niezbedna jest
konsultacja ginekologiczna).

Podczas pierwszego stosunku
moze wystgpi¢ niewielkie krwawie-
nie, jesli btona dziewicza nie zosta-
ta nigdy wczesniej rozciggnieta lub
naderwana. Jesli jednak pierwszy
stosunek odbywa sie delikatnie i
dwie osoby czujg sie gotowe do
uprawiania seksu (w tym: wystepu-
je gotowos¢ genitalna, czyli odpo-
wiedni poziom nawilzenia pochwy),
to zwykle stosunek jest bezbolesny

lub pojawia sie jedynie niewielki bdl.




zaracznik (7)

PRAWDA FALSZ PRAWDA FALSZ
GR1(P) GR1(F) GR2 (P) GR2 (F)

01 Jesli ktos zgadza sie na stosunek seksualny,
poniewaz boi sie sprawcy, nie mozna tego nazwaé gwattem.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

02 Wedtug danych amerykanskich statystycznie jedna
na 20 os6b uczacych sie w szkole wyzszej doswiadczyta
przemocy fizycznej ze strony partnerki.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

03 Gwatt dokonany przez osobe znajoma badz partnera wystepuje
czesto, jednak duzo czesciej ma miejsce gwatt dokonany
przez osobe nieznajoma.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

04  Jesli jedna osoba daje sie naméwié do stosunku
seksualnego po tym, jak zostata przymuszona
do wypicia alkoholu, to nie mozna tego czynu nazwaé gwattem

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



05

06

07

08

SPEAKEASY

SCENARIUSZ
PRAWDA FALSZ PRAWDA FALSZ
GR1(P) GR1 (F) GR2 (P) GR2 (F)

Osoba, ktora doswiadczata gwattu dokonanego
przez osobe znajoma, czesto po tym zdarzeniu ma kontakt,
czasem codzienny ze sprawca/ sprawczynia przemocy.

Dokonanie gwattu jest aktem przemocy, nie namietnosci.
Czesto sprawca gwattu podczas swojego czynu nawet
nie doswiadcza ejakulacji { wytrysku nasienia).

Wiekszos¢ oséb doswiadczajacych gwattu to nastoletnie
i mtode kobiety.

Dane z badan amerykanskich wskazujg, ze statystycznie jedna

na 20 kobiet zostanie zgwatcona w jakims momencie swojego zycia.




https://issuu.com/boell/docs/
do milczenia._przemoc_sek-

sualna

01 vwwwwwy

Jesli ktos zgadza sie na stosunek
seksualny, poniewaz boi sie spraw-
cy, nie mozna tego nazwad¢ gwat-

tem.

FALSZ: wyrazenie zgody ma miej-
sce wtedy, gdy mozliwe jest do-
konanie wyboru i gdy dwie osoby
maja réwne sity. Jesli jedna osoba
ma wfadze nad druggq, stabsza oso-
ba moze ulega¢ i pod wptywem
strachu dopuszczad kontakt seksu-
alny. Taka zgoda nig nie jest i mozna
czyn seksualny nazwadé gwattem.
Stosunek seksualny do ktérego
doprowadzono zastraszajgc kogos
podlega karze od roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci ( art. 197 Kodek-

su karnego).

02 vwwwaw

Wedtug danych amerykanskich
statystycznie jedna na 20 oséb
uczacych sie w szkole wyzszej do-
Swiadczyta przemocy fizycznej ze
strony partnerki.

FALSZ: Badania wykazujg, ze staty-
stycznie jedna na 10 oséb uczacych

ZALACZNIK

sie w szkotach wyzszych doswiadczyta takiej

przemocy fizycznej.
03 vwwwwwy

Gwatt dokonany przez osobe znajoma badz
partnera wystepuje czesto, jednak duzo czesciej
ma miejsce gwatt dokonany przez osobe niezna-
joma.

FALSZ: Wed tug danych amerykanskich w przy-
padku ponad potowy gwattédw osoba doswiad-
czajgca go zna sprawce. Wedtug danych Cen-
trum Praw Kobiet w 83% przypadkdédw gwattéw
sprawca jest osoba, ktdéra kobieta zna i ktdrej
ufa, z czego 20% to kochankowie, a 33% mezo-
wie. Jedynie 9% wszystkich gwattéw miato miej-

sce poza domem.

Z raportu WHO ( swiatowej organizacji zdrowia)
wynika, ze prawie 1/ 3 dorastajacych dziewczat

doswiadcza wymuszonej inicjacji seksualnej.

PRAWDA: Blisko 1/3 dziewczat nie zdecydowa-
taby sie nainicjacje seksualng, gdyby nie dziatata
pod presja.

04 vwwwwwwy

Jesli jedna osoba daje sie namdéwi¢ do stosunku
seksualnego po tym, jak zostata przymuszona
do wypicia alkoholu, to nie mozna tego czynu

nazwad gwattem.

FALSZ: Alkohol sprawia, ze osoba doswiadcza-

jaca przemocy jest mniej zdolna do stawiania



oporu. Sprawca/ sprawczyni przemocy bardzo
dobrze o tym wie. Wprawienie partnera lub
partnerki w stan upojenia alkoholowego jest
krokiem, ktéry podejmowany jest przez spraw-
ce / sprawczynie przemocy do tatwiejszego

dziatania.
05 vwwwwy

Osoba, ktéra doswiadczata gwattu dokonane-
go przez osobe znajoma, czesto po tym zdarze-
niu ma kontakt, czasem codzienny ze sprawca/

sprawczynig przemocy.

PRAWDA: Osoba, ktéra doswiadczyta gwat-
tu czesto widuje sprawce gwattu np. w szkole,
W pracy, w miejscu zamieszkania, w domu ro-

dzinnym.
06 vwwwwaw

Dokonanie gwattu jest aktem przemocy, nie na-
mietnosci. Czesto sprawca gwattu podczas swo-
jego czynu nawet nie doswiadcza ejakulacji (wy-

trysku nasienia).

PRAWDA: Gwatt czesto nie wigze sie z wysokim
poziomem podniecenia seksualnego czy ze sta-

SPEAKEASY

SCENARIUSZ

nem namietnosci. W 82% gwatt jest
zaplanowany. Sprawcy doswiad-
czajg poczucia mocy, gniewu, fru-
stracji. W 50% sprawca gwattu nie

przezywa orgazmu.
07 vwwwwww

Wiekszos¢ oséb doswiadczajacych
gwattu to nastoletnie i mtode ko-
biety.

PRAWDA: Kazda osoba narazona
jest na ryzyko gwattu. Sredni wiek
kobiet gwatconych to 18,5 lat, tyle
samo wynosi sredni wiek sprawcoéw.
Ogromna czesé gwattéw trzymana
jest wtajemnicy przez osoby zgwat-

cone. Moga by¢ w réznym wieku.

08 vwwww

Dane z badan amerykanskich
wskazujq, ze statystycznie jedna na
20 kobiet zostanie zgwatcona w ja-

kims momencie swojego zycia.

FAtLSZ: W pieciu wysokiej jakosci
badaniach amerykanskich uzy-
skano te same wyniki : statystycz-
nie jedna na pie¢ kobiet zostanie
zgwatcona w ktéryms$ momencie
swojego zycia.




zaracznik (9)

Przez caty czas trwania ¢wiczenia na-
lezy dotykac¢ podniebienia czubkiem
jezyka, tuz nad zebami.

Na poczatku zréb mocny wydech
przez usta, mozesz przy tym nawet

wyda¢ dzwiek.

Zamknij usta i przez 4 sekundy
w spokoju, po cichu réb wdech nosem.
Wstrzymaj oddech na 7 sekund, a na-
stepnie zréb jeden spokojny wydech
przez usta liczgc do 8.

Seria c x4

Wazne jest, aby podczas oddycha-
nia mie¢ zamkniete oczy. Oddychac
musimy bardzo spokojnie - wszyst-
kie wdechy powinny by¢ wykonywane
przez nos, a wydechy przez usta majag
by¢ gtosne.

Cwiczenie c x10



ANKIETA EWALUACYJNA
SPEAKEASY

Droga uczestniczko/ Drogi uczestniku,

Mamy nadzieje, ze dzisiejsze warsztaty Speakeasy byty dla Ciebie ciekawe i mogtes/ mogtas dowie-
dzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy. Zalezy nam na otrzymaniu od Ciebie informacji zwrotnej, dlatego
bedziemy bardzo wdzieczni za poswiecony czas i wypetnienie ponizszej ankiety.

Czy warsztaty pozowlity Ci uzyska¢ odpowiedzi na pytania, ktére pijawity sie w Twoim zyciu ?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

Czy warsztaty dostarczyty Ci uzytecznych wskazéwek i technik dotyczacych sposobéw radzenia so-
bie w réznych sytuacjach w codziennym zyciu?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

Czy warsztaty dostarczyty Ci uzytecznych wskazéwek, ktére moga by¢é pomocne w kontakcie z innymi ?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

Ktéra czes¢ warsztatow podobata Ci sie najbardziej i dlaczego ?

Czy chciatabys/ chciatbys wziaé udziat w innych warsztatach tematycznych?

TAK NIE

Jesli TAK, prosimy o wypisanie tematéw, ktére bytyby dla Ciebie interesujace.

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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