
そっと手をさしのべて
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～ 4月18日は、よい歯の日～

若いうちから歯のケアをしておけば良かった」との声が多数 失ってから後悔した

もの、第1位は“歯”「髪の毛」や「体型」よりも、歯を失って後悔している人が多

いという結果に

ご自身の体について「変化して欲しくなかったこと」「失って後悔していること」を聞い

たところ、“歯”と回答した人が61.3%と、髪の毛や体型をおさえて最も多い結果となりま

した。

“歯”を選択した理由について、「歯を失って食べ物が美味しくなくなったから」「化粧に

色々手をかけるより、歯に気を使えば良かった」などの声が得られました。

正しい歯の磨き方


