Cycle2Explore

- Long Distance Cycle Tours -

MEDISCH WOORDENLISTIJE

- spaans -

Waaris ....?

Een apotheek

Dienstdoende apotheek
Gezondheidscentrum
Eerstehulpdienst

Kunt u mij hier iets voor geven?
Ik heb iets voor/tegen nodig
Indigestie

Diarree (met overgeven)
Beten (insecten / chinches)
Een verstuikte enkel / pols
Zwelling , infectie

Pillen

Medicijn

Aspirines / paracetamol
Pleisters

Een ontsmettingsmiddel
Zonnecreme

Een anti-jeukzalf
Antibioticum

Mag ik een dagje extra blijven?
Mag ik hier in bed blijven liggen?
Ik kan vandag niet lopen

De dokter raadplegen

Een doktersrecept vragen

Ik heb hier pijn (wijs aan)

Het doet veel pijn

Ik ben ziek

Ik ben allergisch voor

Ik voel me duizeling

Ik voel me misselijk

Ik heb overgegeven

Ik heb gegegeten / gedronken
Het is een noodgeval

Kan ik de dokter meteen zien?
Eerste hulp

Bel 112!

Eerste hulp geven
Defibrillator

AED

Reanimeren

¢Donde est...?

Una farmacia (klemtoon op tweede a)
Farmacia de guardia

Centro de salud

Urgencias

¢Puede darme algo para esto?
Necito algo para

Indigestion

Diaree (con vomitos)

Picaduras (de insecta / de chinches)
Un esguince de murieca / tobillo
Una inflamacidn, una infeccion
Comprimidos, pastillas

Un medicamento

Aspirinas / paracetamol

Tiritas, esparadrapo

Unba locion antiséptica

Una crema solar

Una crema antihistaminica
Antibidtico

¢Puedo quedarme un dia mds?
¢Puede quedarme aquiy guardar la cama?
Hoy no puedo caminar

Consultar al médico

Pedir una receta al médico

Tenga dolor aqui / Me duela aqui
Me duele mucho (spreek uit: dwéelée)
Estoy enfermo/a

Soy alérgico/a

Me siento mareado/a

Tengo nduseas

He vomitado

He comido / he bebido

Es una urgencia

¢Puedo var al médico immediatamente?
Primeros auxilios

iLiama 112! (uno-uno-dos)

Dar los primeros auxilios

Un desfibrilador

DESA (desfibrilador externo)
Reanimar
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