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DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ  

Jura-Nordfuss Mittelland-Ost

Westschweiz

Wallis Tessin

Graubünden

EUROPAWETTER 

Sonnenaufgang:

5.29

Sonnenuntergang:

21.26

Mondaufgang:

18.00

Monduntergang:

2.54
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 31,2° 2002 18,6° 2000

Min. Temp. 6,7° 1981 -2,2° 1981

Niederschlag 52,6 1973 21,7 1986

Allgemeine Lage: Das Hitzehoch über 
Mitteleuropa baut sich weiter ab. Gleich-
zeitig nähert sich ein Tief von Westen her 
dem Alpenraum. Es leitet auf Freitag mit 
einer Kaltfront einen Wetterwechsel ein.
Zentralschweiz: Der Tag startet fast über-
all mit nur wenigen Wolken. Allerdings 
sind vor allem gegen Westen hin sowie 
im Gotthardgebiet erste lokale Schauer 
oder Gewitter nicht ganz ausgeschlos-
sen. Nach ein paar Sonnenstunden ent-
wickeln sich dann erneut Quellwolken. 
Gleichzeitig nähert sich von Südwesten 
her eine Gewitterfront. Somit muss ge-
gen Abend verbreitet mit teils heftigen 

Gewittern gerechnet werden. Lokal gibt 
es Hagel und Sturmböen. Am längsten 
trocken dürfte es in den föhnigen Regi-
onen ganz im Osten bleiben.
Aussichten: Von Freitag bis Montag ist 
es veränderlich bewölkt. Es gibt immer 
wieder sonnige Abschnitte, zwischen-
durch fallen aber auch einzelne Regen-
schauer. Mit Höchsttemperaturen von 
20 Grad ist es angenehmer als bis jetzt.

Ein Wetterwechsel steht kurz bevor
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Paris 24°

London 14°

Madrid 26° 
Lissabon 24°

Warschau 30° 

Kiew 25°

Wien 36°

Bukarest 30° 

Ankara 26°

Moskau 22°

Berlin 33° 

Stockholm 20°

Helsinki 19° 

Oslo 21°

Tromsø 13°
Reykjavik 14°

Athen 34°

Rom 33° 

Nizza 23°

Palma 27° 

gestern morgen gestern morgen
Basel ziemlich sonnig 32° ziemlich sonnig 22° Lissabon bewölkt 18° sonnig 24°
Chur ziemlich sonnig 30° Regenschauer 20° London sonnig 24° Regenschauer 19°

Jungfraujoch ziemlich sonnig 4° Schneeschauer -1° Madrid teilw. sonnig 18° sonnig 29°
Locarno ziemlich sonnig 29° gewitterhaft 26° Mailand teilw. sonnig 29° Regenschauer 26°

Sitten ziemlich sonnig 33° teilw. sonnig 24° Moskau sonnig 19° sonnig 22°
Zürich ziemlich sonnig 30° Regenschauer 20° München sonnig 30° Regenschauer 23°

Nizza teilw. sonnig 26° sonnig 25°
Amsterdam sonnig 21° Regenschauer 19° Oslo sonnig 19° gewitterhaft 20°

Athen ziemlich sonnig 30° sonnig 32° Palermo sonnig 26° bewölkt 25°
Belgrad sonnig 33° sonnig 35° Paris bewölkt 24° Regenschauer 20°

Berlin sonnig 31° Regenschauer 27° Prag sonnig 30° Regenschauer 27°
Brüssel sonnig 22° Regenschauer 19° Reykjavik bewölkt 11° sonnig 14°

Dubrovnik sonnig 30° sonnig 30° Rom sonnig 31° sonnig 29°
Frankfurt sonnig 29° bewölkt 23° Tel Aviv ziemlich sonnig 31° sonnig 30°
Istanbul sonnig 28° sonnig 24° Tunis sonnig 27° sonnig 31°

Las Palmas bewölkt 21° sonnig 25° Wien teilw. sonnig 31° sonnig 31°

Messstation Luzern Pilatus 
18.6. 19.6. 18.6. 19.6.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1013 hPa 1013 hPa 1014 hPa 1026 hPa 1025 hPa
Temperatur 33,3° 19,3° 26,0° 19,4° 17,0°
Rel. Feuchte 33 % 67 % 60 % 35 % 41 %
Pegelstand - - 433,97 m - -
Sonne* 14,0 Std - - 14,3 Std -
Niederschlag* 0 mm - - 0 mm -
Windspitzen** W 24 km/h - - S 67 km/h -
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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gering mässig stark

Gräser

POLLENBELASTUNG

Erle
Ampfer

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 21°
Baldegg 22°
Brunnen 18°
Buochs/Ennetb. 19°
Flüelen 17°
Gersau 19°
Hergiswil 21°
Horw 22°
Küssnacht 21°
Lungern 20°
Luzern, Lido 21°
Oberägeri 20°
Rotsee 22°
Sachseln 19°
Sarnen 19°
Seewen 20°
Sempach 21°
Stansstad 19°
Walchwil 21°
Weggis 19°
Zug, Hünenberg 21°

* keine Angaben

D ie Statistik zeigt: 50 Prozent 
aller Ehen werden geschieden 
– und oft sind Kinder mitbe-
troffen. Das heisst: Ein Paar 

kann sich trennen, Eltern aber bleibt 
man ein Leben lang. Dieser Umstand 
ist nicht einfach zu bewältigen. Grund 
für Trennungen sind ja meist gerade 
Konflikte, die eine gute Kommunikation 
verhindern. Es muss also eine neue 
Ebene gefunden werden: Die Ebene als 
geschiedene Eltern, die für und mit den 
Kindern einen neuen Weg finden.

Was brauchen Kinder?
In Ihrer Frage schildern Sie sehr an-

schaulich das Verhalten Ihrer Gross-
kinder, fragen sich, ob dies mit dem 
Scheidungskrieg zusammenhängen 
könnte. Die Frage ist berechtigt und 
kann allgemein gestellt werden: Hat eine 
Scheidung stets negative Auswirkungen 
auf Kinder? Andersherum gefragt: Was 
brauchen Kinder, um glücklich aufwach-
sen zu können? Vertrauen in ihre Um-
gebung und zu ihren Bezugspersonen 

sowie ein uneingeschränktes Gefühl von 
Wertschätzung und Liebe.

Nach einer Scheidung sind diese Be-
dingungen erschwert. Eine offene, kind-
gerechte Kommunikation und Informa-
tion ist daher entscheidend. Und das 
Wort Scheidungskrieg in Ihrem Beispiel 
lässt einiges an Spannungen vermuten.

Eindrücklich, wie Sie das Verhalten 
Ihrer Enkelkinder beschreiben. Während 

der eine in Stille reagiert, äussert sich 
der sensiblere Jüngere aggressiv. Er zer-
stört Ihre geliebten Blumen, was seltsam 
anmutet. Es ist wahrscheinlich, dass die 
spannungsgeladene Elternsituation zu 
dieser Reaktion führt.

Kinder bekommen vieles mit
Meist sind wir der Meinung, Kinder 

kriegen nichts mit, wenn wir uns bloss 
ruhig unterhalten und den Streit vor 
ihnen verstecken. Doch Kinder sind 
Seismografen unserer Gefühle und Ge-
danken, sie kriegen mehr mit, als wir 
vermuten. Oft verstehen sie aber das 
Gehörte und das Verhalten der Erwach-
senen nicht. Dies kann Unsicherheit, 
Angst und auch Schuldgefühle auslösen.

Während Ihr älteres Enkelkind schon 
eher begreift, was vor sich geht, scheint 
der Jüngere seinen Gefühlen ausgeliefert 
und verunsichert. Es ist eigentlich eine 
gesunde Reaktion, sich erst mal Luft zu 
verschaffen, Gefühle gegen aussen zu 
zeigen. Vielleicht reagiert der Ältere 
ebenso, aber auf seine Art. Für den 

Jüngeren wird eine heile Welt zerstört, 
was liegt da näher, als selbst etwas 
Schönes, Heiles kaputtzumachen?

Es ist Sache der Eltern, für ihr Tun 
Verantwortung zu übernehmen und in 
Gesprächen die Kinder über die eigenen 
Gefühle, Gedanken und nächsten Schrit-
te zu informieren. Dabei sollen die Kin-
der die Möglichkeit erhalten, Fragen zu 
stellen und Wünsche anzubringen sowie 
Wut, Angst und Unsicherheit zu zeigen. 
Die Kinder sollen spüren, dass die Eltern 
alles unternehmen, trotz ihrer schwieri-
gen Situation einen für alle gangbaren 
Weg zu finden. Sie als Grosseltern spie-
len hier eine wichtige Rolle. Sie können 
als neutrale, nicht wertende Bezugsper-
sonen eine wichtige Hilfe sein, ein siche-
rer Hafen – und damit Sicherheit geben.

 Dr. phIl. MArGArEtA rEINEckE
ratgeber@luzernerzeitung.ch

Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, vipp – Ver-
band Innerschweizer Psychologen/innen

Scheidung: Wie können wir den Enkelkindern beistehen?

kurzantwort
Scheidungskinder sind in einer 

sehr schwierigen Situation. Offene 
Kommunikation und Information 
wäre für sie entscheidend wichtig 
– die Unfähigkeit zu solcher Kom-
munikation ist aber gerade oft ein 
Grund der Trennung. Grosseltern 
können nun als nicht wertende, 
neutrale Bezugspersonen zum si-
cheren Hafen für die Enkel werden.

Grosseltern Mein Sohn ist in einen unschönen Scheidungs-
krieg verstrickt. Während mein älterer Enkel (9) sich kaum etwas 
anmerken lässt, scheint dem jüngeren (5) der Streit der Eltern 
sehr nahezugehen. Beim letzten Besuch bei uns hat er plötzlich 
mit einer haselrute auf ein schönes Blumenbeet eingedroschen. 
Er konnte uns nicht erklären warum, schien aber danach irgend-
wie erleichtert zu sein. Auch sonst reagiert er sehr aggressiv. Wie 
sollen wir als Grosseltern damit umgehen? S. p. in F.
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ANZEIGE

MessstAtIon ZUG
425 Meter über Meer Dienstag

19 Uhr
Mittwoch
6 Uhr

Mittwoch
13 Uhr

Barometerstand 1012 hPa 1013 hPa 1013 hPa
Temperatur 34,8 Grad 21,1 Grad 29,2 Grad
Relative Feuchtigkeit 30 % 64 % 45 %

Pegel Zugersee: 413,96 m ü. M., Niederschlag Dienstag: keiner
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Krebs

krebsliga zentralschweiz
Telefon 041 210 25 50
www.krebsliga.info
info@krebsliga.info
Spendenkonto 60-13232-5

Luzern - Stans - Schwyz - Lachen - Altdorf

Wir begleiten und 
beraten Sie gerne

 www.krebsliga.info

Kommen Sie vorbei, 
informieren Sie sich:

Samstag, 29. Juni 2013
10 bis 16 Uhr
Spital Schwyz

Ein acht Meter langes, 
begehbares Darm-Modell 
auf dem Rundgang im 
Spital Schwyz informiert 
über Darmkrebs sowie 
Präventionsmöglichkeiten.

Prävention:
Begehbares 
Darm-Modell




