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Erziehung

ie Statistik zeigt: 50 Prozent
aller Ehen werden geschieden
- und oft sind Kinder mitbe-
troffen. Das heisst: Ein Paar
kann sich trennen, Eltern aber bleibt
man ein Leben lang. Dieser Umstand
ist nicht einfach zu bewiltigen. Grund
fiir Trennungen sind ja meist gerade
Konflikte, die eine gute Kommunikation
verhindern. Es muss also eine neue
Ebene gefunden werden: Die Ebene als
geschiedene Eltern, die fiir und mit den
Kindern einen neuen Weg finden.

Was brauchen Kinder?

In Threr Frage schildern Sie sehr an-
schaulich das Verhalten Ihrer Gross-
kinder, fragen sich, ob dies mit dem
Scheidungskrieg zusammenhidngen
konnte. Die Frage ist berechtigt und
kann allgemein gestellt werden: Hat eine
Scheidung stets negative Auswirkungen
auf Kinder? Andersherum gefragt: Was
brauchen Kinder, um gliicklich aufwach-
sen zu konnen? Vertrauen in ihre Um-
gebung und zu ihren Bezugspersonen

GROSSELTERN Mein Sohn ist in einen unschénen Scheidungs-
krieg verstrickt. Wahrend mein alterer Enkel (9) sich kaum etwas
anmerken lasst, scheint dem jungeren (5) der Streit der Eltern
sehr nahezugehen. Beim letzten Besuch bei uns hat er plétzlich
mit einer Haselrute auf ein schones Blumenbeet eingedroschen.
Er konnte uns nicht erklaren warum, schien aber danach irgend-
wie erleichtert zu sein. Auch sonst reagiert er sehr aggressiv. Wie

sollen wir als Grosseltern damit umgehen?

sowie ein uneingeschrénktes Gefiihl von
Wertschdtzung und Liebe.

Nach einer Scheidung sind diese Be-
dingungen erschwert. Eine offene, kind-
gerechte Kommunikation und Informa-
tion ist daher entscheidend. Und das
Wort Scheidungskrieg in Threm Beispiel
ldsst einiges an Spannungen vermuten.

Eindriicklich, wie Sie das Verhalten
Threr Enkelkinder beschreiben. Wahrend

Kurzantwort

Scheidungskinder sind in einer
sehr schwierigen Situation. Offene
Kommunikation und Information
ware fur sie entscheidend wichtig
— die Unfahigkeit zu solcher Kom-
munikation ist aber gerade oft ein
Grund der Trennung. Grosseltern
konnen nun als nicht wertende,
neutrale Bezugspersonen zum  si-
cheren Hafen fir die Enkel werden.
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der eine in Stille reagiert, dussert sich
der sensiblere Jiingere aggressiv. Er zer-
stort Thre geliebten Blumen, was seltsam
anmutet. Es ist wahrscheinlich, dass die
spannungsgeladene Elternsituation zu
dieser Reaktion fiihrt.

Kinder bekommen vieles mit

Meist sind wir der Meinung, Kinder
kriegen nichts mit, wenn wir uns bloss
ruhig unterhalten und den Streit vor
ihnen verstecken. Doch Kinder sind
Seismografen unserer Gefiihle und Ge-
danken, sie kriegen mehr mit, als wir
vermuten. Oft verstehen sie aber das
Gehorte und das Verhalten der Erwach-
senen nicht. Dies kann Unsicherheit,
Angst und auch Schuldgefiihle auslésen.

Wihrend Ihr dlteres Enkelkind schon
eher begreift, was vor sich geht, scheint
der Jiingere seinen Gefiihlen ausgeliefert
und verunsichert. Es ist eigentlich eine
gesunde Reaktion, sich erst mal Luft zu
verschaffen, Gefiihle gegen aussen zu
zeigen. Vielleicht reagiert der Altere
ebenso, aber auf seine Art. Fiir den

Jiingeren wird eine heile Welt zerstort,
was liegt da niher, als selbst etwas
Schones, Heiles kaputtzumachen?

Es ist Sache der Eltern, fiir ihr Tun
Verantwortung zu tibernehmen und in
Gesprichen die Kinder iiber die eigenen
Gefiihle, Gedanken und nichsten Schrit-
te zu informieren. Dabei sollen die Kin-
der die Moglichkeit erhalten, Fragen zu
stellen und Wiinsche anzubringen sowie
Wut, Angst und Unsicherheit zu zeigen.
Die Kinder sollen spiiren, dass die Eltern
alles unternehmen, trotz ihrer schwieri-
gen Situation einen fiir alle gangbaren
Weg zu finden. Sie als Grosseltern spie-
len hier eine wichtige Rolle. Sie kénnen
als neutrale, nicht wertende Bezugsper-
sonen eine wichtige Hilfe sein, ein siche-
rer Hafen - und damit Sicherheit geben.
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Ein acht Meter langes,
begehbares Darm-Modell
auf dem Rundgang im
Spital Schwyz informiert
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Praventionsmoglichkeiten.
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