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Menschen in ihrem natiirlichen Charakter zu unterstiitzen, das
ist unsere Vision. Wie die Vordenkerin der Krauter-Kosmetik

Hildegard Braukmann sind wir {iberzeugt:

Nur wer sich in seiner Haut wohlfiihlt, kann seine Personlichkeit
entfalten. Deshalb entwickeln wir bei HILDEGARD BRAUKMANN
hochwirksame Produkte fiir jeden Typ, jedes Alter und jede Lebens-

phase. Echte Qualitdt aus Deutschland fiir echte Bediirfnisse.

Diesen Weg gehen wir als Familienbetrieb mit Begeisterung.

HILDEGARD BERAUKMANN

Beriihrend echt.



INSTITUTE

Von Experten empfohlen

Die exklusive Premiumpflege fiir anspruchsvolle Haut. INSTITUTE ist unser
einzigartiges Hautpflegekonzept fiir die professionelle Anwendung im
Kosmetik-Institut und eine hochwirksame tdgliche Pflege. Die innovativen
Rezepturen wurden von uns in eigener Forschung und nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwickelt. Ob feuchtigkeitsarme, trockene, hyper-
sensible, anspruchsvolle oder Mischhaut - erlesene Wirkstoffe helfen lhrer
Haut, sich zu regenerieren und verleihen ihr eine junge, frische Ausstrahlung.
Unser Tipp: Ergdnzen Sie Ihr Pflegeprogramm durch wissenschaftlich fundier-
te, ganzheitliche HILDEGARD BRAUKMANN Behandlungen bei einer speziell
geschulten Kosmetikerin. Ein echtes Erlebnis fiir Kérper und Seele.

Alle Priparate der Linie sind parabenfrei,
PEG-frei, silikonfrei, mikroplastikfrei,
mineraldlfrei, ohne Lilial® und ohne
synthetische Farbstoffe.
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Pflegeplan

6  Unsere Produkte fiir
- feuchtigkeitsarme Haut
- trockene Haut
- sensible Haut
- Anti-Age
- Mischhaut

Nachtpflege

18  Regenerierende Nacht
Creme soft

19  Regenerierende Nacht
Creme rich

19  Energie Repair Konzentrat
Nacht

Spezial-Priparate

34 Augen Gel Creme

35 Anti Falten Hals Creme
36  Alpha Immun Fluid

36 Hydro Aktiv Frische Gel

Reinigung

9 Reinigungs Milch sanft
10  Gesichts Reinigungs
Creme schdumend
10 Gesichts Tonic mild
11 AHA Frucht Tonic
12 Enzym Peeling Maske
13 Detox Maske

24h-Pflege

22 Derma Structure Pure
24h Aqua plus

22 Derma Structure Pure
24h Lipid plus

23 Derma Structure 24h
High Potential

Masken

39 Rich & Pure Creme Maske

39 Lifting Hydro Maske

Programmiibersicht

Tagespflege

15 Aktivierende Tages
Creme soft

16  Aktivierende Tages
Creme rich

16  Vital Anti Falten

Konzentrat Tag

Premium Anti-Aging

25
26
26
29
29
30
31

32
33

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Tages Creme SPF 10
Pro Lift Tages Creme pur

Pro Lift Nacht Creme

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Wirkstofflexikon

40 Von AHA-Liposomen
bis Zitrus-Flavonoide
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6 INSTITUTE

Pflegeplan

Anspruchsvoll -
feuchtigkeitsarme Haut

Anspruchsvoll -
trockene Haut

Anspruchsvoll -
sensible Haut

Anspruchsvoll -
Anti-Age

Pflegeplan

Anspruchsvoll -
Mischhaut

7

Reinigung

Reinigungs Creme schdumend
Reinigungs Milch sanft

Reinigungs Milch sanft

Reinigungs Milch sanft

Reinigungs Creme schaumend
Reinigungs Milch sanft

Reinigungs Creme schaumend

Tonic

Gesichts Tonic mild

Gesichts Tonic mild

Gesichts Tonic mild

Gesichts Tonic mild

AHA Frucht Tonic

Peeling

Detox Maske
Enzym Peeling Maske

Detox Maske
Enzym Peeling Maske

Detox Maske
Enzym Peeling Maske

Detox Maske
Enzym Peeling Maske

Detox Maske
Enzym Peeling Maske

Tagespflege

Aktivierende Tages Creme soft

Aktivierende Tages Creme rich

Derma Structure Pure 24h Aqua plus
Derma Structure Pure 24h Lipid plus
Derma Structure 24h High Potential

Pro Lift Tages Creme SPF 10
Pro Lift Tages Creme pur

Alpha Immun Fluid

Nacht- und
Aktiv-Pflege

Regenerierende Nacht Creme soft

Regenerierende Nacht Creme rich

Derma Structure Pure 24h Aqua plus
Derma Structure Pure 24h Lipid plus
Derma Structure 24h High Potential

Pro Lift Nacht Creme

Alpha Immun Fluid

Masken

Rich & Pure Creme Maske
Lifting Hydro Maske

Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Rich & Pure Creme Maske
Lifting Hydro Maske

Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Rich & Pure Creme Maske
Lifting Hydro Maske

Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Rich & Pure Creme Maske
Lifting Hydro Maske

Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Rich & Pure Creme Maske
Lifting Hydro Maske

Pro Lift Lyocell Maske

Pro Lift AHA Lyocell Maske

Spezial-Prdparate

Augen Gel Creme

Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Anti Falten Hals Creme
Hydro Aktiv Frische Gel

Augen Gel Creme

Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Anti Falten Hals Creme
Hydro Aktiv Frische Gel

Augen Gel Creme

Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Anti Falten Hals Creme
Hydro Aktiv Frische Gel

Augen Gel Creme

Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Anti Falten Hals Creme
Hydro Aktiv Frische Gel

Augen Gel Creme

Pro Lift Augen Pflege

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
Anti Falten Hals Creme
Hydro Aktiv Frische Gel

Wirkstoffkonzentrate

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Vital Anti Falten Konzentrat Tag
Energie Repair Konzentrat Nacht

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Vital Anti Falten Konzentrat Tag
Energie Repair Konzentrat Nacht

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Vital Anti Falten Konzentrat Tag
Energie Repair Konzentrat Nacht

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Vital Anti Falten Konzentrat Tag
Energie Repair Konzentrat Nacht

Pro Lift Serum

Pro Lift Mandelic Glow Serum
Vital Anti Falten Konzentrat Tag
Energie Repair Konzentrat Nacht




INSTITUTE

Reinigung

3

Hocheffektive Hautpflege beginnt immer mit einem
sanften und individuellen Reinigungsritual.

Erst wenn die Hautoberfldche vollstandig von Make-
up, Umwelteinfliissen und Schweif} befreit ist, kénnen
die Premiumwirkstoffe und wertvollen Cremes auch
von tieferen Hautzellen aufgenommen werden. Unsere
INSTITUTE Reinigungsprodukte wurden gezielt fiir
diese wichtige Aufgabe entwickelt und schiitzen unser
Mikrobiom.

Reinigung O

Reinigungs Milch sanft
200 ml Flasche

Milde Reinigung und ein samtiges
Hautgefiihl

Schmeichelnd sahnige Emulsion auf pflanz-
licher Lecithin-Basis fiir eine schonende
und doch effektive Reinigung. Hautdhnliche
Membranlipide stédrken in Kombination mit
Jojoba-Ql die Barrierefunktion der Haut
und wirken dem Feuchtigkeitsverlust ent-
gegen. Der Auszug aus Quittensamen wirkt
zusammen mit Malachit-Extrakt feuchtig- ]
keitsbindend, kiihlend und beruhigend auf j
gereizte Hautpartien. b

LDEGARD
AUKMANN

PP INSTITUTE
Aktivstoffe: 5 .
Malachit-Extrakt : Reinigungs Milch
Quittensamen-Extrakt Sﬂl’lﬁ:
Jojoba-Ol :

Derma Membran Konzentrat Cleansing Milk
Lecithin sensitive

Anwendung:

Flasche vor Gebrauch schiitteln. Morgens

und abends auf Gesicht, Hals und Dekolleté Tipp:

Optimal zur Entfernung

verteilen, mit feuchten Handen sanft

aufmassieren und wieder abnehmen. An- von Lippen- und Augen-

schliefend mit Gesichtswasser tonisieren. Make-up geeignet.
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INSTITUTE

Gesichts Reinigungs Creme
schiumend 100 ml Tube

Sanft schiumende Creme fiir
die milde Reinigung des Gesichts

L&st schonend auch intensives Make-up
und hinterldsst ein besonderes Gefiihl

von Klarheit und Frische auf der Haut.

Aktivstoffe:
Dragoderm®
Hydroviton®
ILDEGARD
Anwendung: TAUKMANN
Eine kleine Menge 3
Reinigungs Creme 1
auf die angefeuchtete
. INSTITUTE
Haut auftragen, mit
Gesichts
lauwarmem Wasser R e
B Reinigungs Creme
anschiumen und schiumend
leicht massierend Facial
. el Cleansing Cream
reinigen. Sorgfaltig Foaming

absptilen.

Gesichts Tonic mild
200 ml Flasche

Klirt sanft und erfrischt angenehm
die anspruchsvolle und sensible Haut

Enthalt natiirliches Betain mit feuchtigkeits-
bindender Wirkung fiir ein samtiges Haut-
gefiihl. Hamamelis Destillat aus den Zweigen
und Bldttern der Zaubernuss wirkt mild ad-
stringierend, hautschiitzend und tonisierend.
Ohne Alkohol. Fiir jeden Hauttyp geeignet.
Hautneutraler pH-Wert.

Aktivstoffe:

Betain

Hamamelis
ILDEGARD

RAUKMANN

Anwendung: '
Nach der Gesichts-
reinigung auf ein

gung INSTITUTE

Wattepad geben und

sanft auf Gesicht, Gesichts Tonic

, mild
Hals und Dekolleté ) X
Facial Tonic
auftragen. Mild

AHA Frucht Tonic
200 ml Flasche

Vollendet die Reinigung der
zu Unreinheiten neigenden Haut

Erfrischendes Gesichtswasser fiir eine klare
und straffe Haut. Vollendet die Reinigung
der zu Unreinheiten neigenden Haut wie bei
der Spdtakne. Enthdlt Fruchtsduren (AHAS)
aus fiinf verschiedenen Pflanzen und eine
besonders aktive Zinkverbindung. Wirkt wie
ein ultramildes Peeling und ist die ideale
Vorbereitung fiir die anschlieftende Pflege.

Aktivstoffe:
Multifrucht-Extrakt
Zink PCA

Alkohol

Anwendung:

Morgens und abends als Abschluss
der Gesichtsreinigung oder bei
sensibler Haut 2-3 Mal in der Woche
als leichtes Peeling. Augenpartie
aussparen.

ILDEGARD
RAUKMANN

INSTITUTE
AHA Frucht Tonic

AHA Fruit Tonic

Reinigung

11
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INSTITUTE

Hinweis:

Das Produkt enthdlt keine Emulgatoren.
Sollte sich Fliissigkeit an der Oberflache
absetzen, bitte einfach wieder verriihren.

JEGARD BRAUKMANN

gf INSTITUTE

Enzym Peeling Maske
Enzyme Peeling Mask

Enzym Peeling Maske
125 g Tiegel

Biologisches Peeling mit Thermoeffekt

Befreit die Haut besonders mild von trocke-
nen Hautschiippchen und liberschiissigem
Sebum. Regt gleichzeitig die Zellerneuerung
an. Die Maske erzeugt ein angenehmes
Geflihl von Wdrme auf der Haut und 6ffnet
so die Poren. Aufschdumen mit Wasser
aktiviert die reinigenden Enzyme. Die Haut
fuhlt sich nach der Anwendung seidenweich
an, der Teint erhdlt eine frisch erholte Aus-
strahlung. Flir jeden Hauttyp. Auch fur die
sensible Haut und bei Couperose geeignet.
Ohne mechanische Peeling-Partikel.

Aktivstoffe:
Enzym-Komplex
Kreide

Calcium Sulfat

Anwendung:

2-3 Mal pro Woche. Nach der Reinigung
gleichmaRig 1 mm stark auftragen (Augen-
partie aussparen). 1 Min. einwirken lassen,
dann mit warmem Wasser massierend
aufschdumen. Nach 2 Min. mit Wasser
entfernen.

Detox Maske 100 ml Tube

Befreit die Haut von Schadstoffen - fiir
einen verfeinerten, klaren Teint

Die cremige Detox Maske befreit die Haut
von Schadstoffen und sorgt fiir ein ausge-
glichenes Aussehen. Das Hautbild wird sicht-
bar verbessert, verfeinert und erhélt so
seine gesunde, rosige Ausstrahlung zuriick.

Aktivstoffe:
Gartenkresse
Sesamol

Kaolin
Zitronen-Extrakt
Allantoin
Chlorella
Bisabolol

Anwendung:
Auf das gereinigte Gesicht und die
Hals- und Dekolleté-Partie auftragen
und 10-15 Min. einwirken lassen.
Augenpartie aussparen. Danach
grindlich mit lauwarmem Wasser
abwaschen.

IILDEGARD
RAUKMANN

J
INSTITUTE

Detox Maske

Detox Mask

Reinigung

13
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INSTITUTE

Reichhalti
wunderbar

Unsere Haut ist ein grofies Wund
schirmt sie uns jeden Tag gegen pote
flisse und Mikroorganismen ab. Doc
funktioniert nur, wenn die natirlick
halten und der Feuchtigkeitsgeh
Tagespflegen unterstiitzen lhre
die sie selber nicht bilden kann.

Denn schone, gesunde Haut ist

Tagespflege

Aktivierende Tages Creme soft
50 ml Tiegel

Angenehm leichte Creme mit multiaktiver Wirkung

Vitalisierend, glattend, feuchtigkeitsspendend. Die
besondere Wirksamkeit wird erreicht durch die Kombi-
nation von pflanzlichen Wirkstoffen aus dem Zellgewe-
be junger Buchen und Liposomen. Borretschsamendl
mit hohem Anteil an Gamma-Linolensdure starkt die
Barrierefunktion und die Wasserbindungskapazitat
der Haut. Ein hochwirksames hautidentisches Sphin-
golipid-Derivat glattet das Erscheinungsbild der Haut,
indem es die altersbedingt geschwdchte Regeneration
der Hautstruktur wieder neu aktiviert und optimiert.

Aktivstoffe:

Buche

Liposomen

Jojoba-Ol
Salicyloyl-Phytosphingosin
Borretschsamendl
Mangobutter
Hyaluronsaure

Anwendung: LDEGARD BRAUKMANN
Morgens nach der -
Reinigung auf Gesicht € INSTITUTE

Aktivierende Tages Creme soft

und Hals auftragen und T
Activating Soft Day Cream

gleichmafig verteilen.

15
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INSTITUTE
Aktivierende Tages Creme rich
50 ml Tiegel
Besonders reichhaltige Creme mit
multiaktiver Wirkung
Vitalisierend, hautglattend, feuchtigkeitsspeichernd -
fur stets samtige und zarte Haut. Durch eine spezielle
Kombination von pflanzlichen Wirkstoffen aus dem
Zellgewebe junger Buchen und Liposomen. Borretsch-
samendl mit hohem Anteil Gamma-Linolensdure starkt
Barrierefunktion und Wasserbindungskapazitdt der
Haut. Ein hochwirksames hautidentisches Sphingo-
lipid-Derivat gldttet das Erscheinungsbild der Haut,
indem es die altersbedingt geschwdchte Regeneration
der Hautstruktur wieder neu aktiviert und optimiert.

Aktivstoffe:

Buche

Liposomen

Macadamia-Nussdl

Salicyloyl-

Phytosphingosin

Phytosqualan

Borretschsamendl

Phytosterol

Hyaluronsdure

Sonnenblumendl
Anwendung: 6

Morgens nach der
Reinigung auf Gesicht
und Hals auftragen und
gleichmafig verteilen.

DEGARD BRAUKMANN

INSTITUTE

Aktivierende Tages Creme rich

Activating Rich Day Cream

Vital Anti Falten Konzentrat Tag
30 ml Spender

Wirkstoffkonzentrat als Basispflege
zur Aktivierung der natiirlichen
Hauterneuerung

Mit dem natiirlichen Wirkstoff AquaPront®,
der das Hautprofil sofort ebnet und Falt-
chen sichtbar reduziert. AHA-Liposomen
stimulieren in der Haut aktiv die Zellerneue-
rung. Hochkonzentrierte Hyaluronsdure
sorgt zusatzlich fiir eine optimale Feuchtig-
keitsversorgung der Haut. lhre Haut wirkt
glatter, ebenmdfiiger und die Poren werden

verfeinert.

Aktivstoffe:
AquaPront®
AHA-Liposomen
Hyaluronsdure

Anwendung:

Taglich morgens nach saanD

der Reinigung auf Gesicht, B

Hals und Dekolleté ein-

. . IRETITUTE

massieren. Anschliefiend Vil A
Konzentran

Pflegecreme auftragen. ::“w:;‘
Care Concoatrate Day.

\}Q
7 2
-

ik

+,

Nachtpflege 17

Widhrend wir schlafen, arbeitet unsere Haut auf Hochtouren. Unsere
Zellen sind jetzt sogar noch aktiver als am Tag und durchldssiger fir
erlesene und konzentrierte Pflegekonzepte. Ganz auf lhre persénlichen
Hautbedirfnisse abgestimmt, unterstiitzen sie wichtige Regenerations-
und Reparaturprozesse wirkungsvoll. Nutzen Sie die Chance fiir einen
frischen, verjiingten und ausgeruhten Neustart mit unserem INSTITUTE
Nachtpflegesystem.

T
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INSTITUTE

Regenerierende Nacht Creme soft
50 ml Tiegel

Angenehm leichte multiaktive Creme
zur Stimulierung der natiirlichen Haut-
regeneration wihrend der Nacht

Intensive Zellregeneration. Wertvolle
Pflanzenwirkstoffe - gewonnen aus Mandel-
proteinen und dem Zellgewebe junger
Buchen - in Kombination mit Vitamin A und
E sowie Liposomen, vitalisieren die Haut,
pflegen sie nachhaltig und mildern Féltchen
und feine Linien. Ein hochwirksames haut-
identisches Sphingolipid-Derivat glattet das
Erscheinungsbild der Haut, indem es die
altersbedingt geschwachte Regeneration
der Hautstruktur wieder neu aktiviert und
optimiert.

Anwendung:

Am Abend auf die
gereinigte Haut
auftragen.

Aktivstoffe:
Mangobutter
Phytosqualan

Buche
Mandelproteine
Sheabutter
Jojoba-Ol, Liposomen
Salicyloyl-Phytosphingosin
Bisabolol
Vitamin-A-Palmitat
Sonnenblumendl

DEGARD BRAUKMANN

( INSTITUTE

Regenerierende Nacht Creme soft
Regeneration Soft Night Cream

JEGARD BRAUKMANN

Regenerierende Nacht Creme rich
Regeneration Rich Night Cream

Regenerierende Nacht Creme rich
50 ml Tiegel

Reichhaltige, multiaktive Creme fiir die intensive
Pflege der anspruchsvollen trockenen Haut

Wertvolle Pflanzenwirkstoffe - gewonnen aus Mandel-
proteinen und dem Zellgewebe junger Buchen - in
Kombination mit Vitamin A und E sowie Liposomen,
stimulieren die natiirliche Hautregeneration wdhrend
der Nacht. Ein hochwirksames hautidentisches Sphin-
golipid-Derivat gldttet das Erscheinungsbild der Haut,
indem es die altersbedingt geschwiéchte Regeneration
der Hautstruktur wieder neu aktiviert und optimiert.
Die Haut wird nachhaltig gepflegt, Fdltchen und feine
Linien werden gemildert.

Aktivstoffe: Sonnenblumendl
Phytosqualan Avocadodl

Buche Liposomen,
Sheabutter Salicyloyl-Phytos-
Phytosterol phingosin
Mandelproteine Mimosenwachs
Macadamia-Nussél Borretschsamendl
Bienenwachs Vitamin E

Medilan Vitamin-A-Palmitat

Moringabutter

Anwendung:
Am Abend auf das gereinigte
Gesicht auftragen.

Nachtpflege

Energie Repair Konzentrat Nacht
30 ml Spender

Wirkstoffkonzentrat zur Aktivierung
der natiirlichen Hauterneuerung und
Restrukturierung wihrend der Nacht

AHA-Liposomen stimulieren die Energie der
Haut, unterstiitzen die Zellerneuerung und
die Neubildung von Kollagen. Ein wertvoller
Peptid-Wirkstoffkomplex der Buche verleiht
der Haut bessere Elastizitdt. Mandelproteine
mildern die sichtbaren Zeichen der Hautal-
terung. Hochkonzentrierte Hyaluronsdure
sorgt zusdtzlich fiir eine optimale Feuchtig-
keitsversorgung der Haut.

 Aktivstoffe:
 Hyaluronsiure
: Hyaluronsiure, niedrigmolekular
¢ Buche
¢ AHA-Liposomen
: Mandelproteine

EGARD
“MANN
Anwendung: 9
Téaglich abends nach der
P . INSTITUTE
Reinigung auf Gesicht, Hals Encrgie HaRir
und Dekolleté einmassieren. Konea
Erergy Repadr Case
Anschlieend Pflegecreme Concerrie Nigh

auftragen.

19
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INSTITUTE

24h-Pflege

fur sensible Haut

Unsere 24h-Pflege-Produkte wurden speziell fiir die
besonders empfindliche und anspruchsvolle Haut
entwickelt. Sie enthalten keine bekannten Allergieaus-
|6ser und sind frei von Emulgatoren. Dank der DERMA
MEMBRAN Formulierung*, einer hautphysiologischen
Cremebasis aus pflanzlichen Lipiden, stdrken 24h-
Pflege-Produkte die Hautbarriere und schiitzen be-
sonders bei

« geschwdchter Haut

« Neigung zu Reizungen

« iberempfindlicher Haut
« Unvertraglichkeiten

24h-Pflege-Produkte kénnen aufierdem therapiebe-
gleitend eingesetzt werden und sind besonders emp-
fehlenswert fiir Menschen, die an Erkrankungen wie
Neurodermitis, Ekzemen, Nierenleiden oder Diabetes
leiden und Medikamente einnehmen mdissen. Fir akute
Hautzustande empfehlen wir Derma Structure Pure
24h Aqua plus. Bei bereits abheilenden Hautproblemen
Derma Structure Pure 24h Lipid plus.

24h-Pflege

*Die DERMA MEMBRAN Cremebasis
der 24h-Pflege-Produkte besteht
aus einer besonderen Kombination
hautverwandter pflanzlicher Lipide
(Phospholipide, Triglyceride, Squalan,
Ceramide und Phytosterole). Durch
ihre schichtartige Struktur dhnelt die
Formulierung der natiirlichen Barriere
der Haut und wird von ihr optimal
aufgenommen. So stérkt sie die natiir-
liche Barrierefunktion, reduziert raue
Hautpartien und steigert signifikant
die Elastizitdt und den Feuchtigkeits-
gehalt der Haut.

21
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INSTITUTE

LDEGARD
AUKMANN

9

INSTITUTE

erma Structure
Pure 24h
Aqua plus

Derma Structure Pure 24h
Aqua plus 50 ml Spender

Fir sensible Haut

24-Stunden Feuchtigkeitsanreicherung.
Durch den erhdhten Anteil an hydroaktiven
Wirkstoffen und hautdhnlichen Membranli-
piden besonders geeignet fiir feuchtigkeits-
arme, regenerationsbed(irftige, beanspruchte
und zu Allergien neigende Haut. Hautdhn-
liche Membranlipide aktivieren und stdrken
langanhaltend die Barriereschutzfunktion.
Der Extrakt aus dem indischen Weihrauch-
harz wirkt gegen R&tungen und Reizungen
der empfindlichen Haut. Vitamin E und See-
fenchel beugen intensiv frithzeitiger Haut-
alterung vor. Sehr gut vertréglich und nach-
haltig wirksam fiir eine geschmeidige Haut.
Geeignet zur unterstiitzenden Pflege bei
Neurodermitis, Schuppenflechte und Dia-
betes. Frei von synthetischen Duftstoffen.

Aktivstoffe: Seefenchel

Derma Membran Phytosqualan

Konzentrat Macadamia-Nussél

Weihrauch Vitamin E
Anwendung:

Morgens und abends auf die
gereinigte Haut auftragen.

Derma Structure Pure 24h
Lipid plus 50 ml Spender

Fiir sensible, trockene Haut

24-Stunden Stdrkung des Lipidschutzmantels.

Mit hautdhnlichen Membranlipiden. Durch
den erhéhten Anteil an hautschiitzenden
und glittenden pflanzlichen Olen beson-
ders geeignet fiir jede trockene Haut. Die
Barriereschutzfunktion wird aktiviert und
gestdrkt. Flr regenerationsbedurftige, be-
anspruchte und zu Allergien neigende Haut.
Geeignet zur unterstiitzenden Pflege bei
Neurodermitis, Schuppenflechte und Dia-
betes. Frei von synthetischen Duftstoffen.

Aktivstoffe:

Derma Membran Konzentrat
Weihrauch

Seefenchel

Phytosqualan
Macadamia-Nussél

Vitamin E

Anwendung:
Morgens und abends auf die
gereinigte Haut auftragen.

Derma Structure 24h
High Potential 50 ml Spender

Fiir sensible, anspruchsvolle Haut

24-Stunden Anti-Falten-Pflege.

Matrikine (Mikroproteine) stimulieren die
Neubildung von Kollagen in der Haut. Falten
werden effektiv reduziert. Weifier Tee wirkt
hautschiitzend und vitalisierend. Die Vitamine
A und E steigern die Zellregeneration der
Haut. Hautdhnliche Membranlipide aktivie-
ren und stdrken langanhaltend die Barriere-
funktion. Verbessert die Ausstrahlung und
Spannkraft der Haut. Die Haut wird seidig
glatt, Konturen werden gefestigt und die
Zeichen der Zeit gemildert.

Aktivstoffe:

Derma Membran Konzentrat
Matrikine

Weifler Tee

Phytosqualan
Macadamia-Nussol

Vitamin E
Vitamin-A-Palmitat
Sonnenblumendl

Anwendung:
Morgens und abends auf die
gereinigte Haut auftragen.

ILDEGARD
IAUKMANN
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Derma Structure
Pure 24h
Lipid plus
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Derma Structure
h High Potential
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kstoffe und vitalisierende

1zen. So werden auch die
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Pro Lift Serum 30 ml Spender

Hochleistungs-Konzentrat fiir einen
schnell sichtbaren Beauty-Wow-Effekt

Zur sichtbaren Straffung - der Teint erscheint glatter
und feiner. Das Serum versorgt intensiv mit Feuchtig-
keit und polstert Linien und Falten durch Hyaluron-
sdure auf. Die muskelentspannende Parakresse wirkt
mit der Aminosdure GABA gegen , Knitterfdltchen®
GABA fordert die hauteigene Synthese von Hyaluron-
sdure und die Kollagen-Neubildung. Liposome trans-
portieren Wirkstoffe effizient in die Haut und Argandl
pflegt sie angenehm weich. Das apricotfarbene
Pigment verleiht jugendliche Frische und kaschiert
optisch Faltchen.

Aktivstoffe: AquaPront®

GABA Liposomen

(Gamma Aminobutyric Acid) ~ Stiiholzwurzel

Mandelol Argandl

Spezial-Pigment apricot Phytosqualan

Parakresse DayMoist CLR®
Anwendung:

Morgens und abends nach der Reinigung
auftragen und sorgfaltig einmassieren, bis
das Serum vollsténdig von der Haut auf-
genommen ist. Danach Pro Lift Tages bzw.
Nacht Creme auftragen.

JEGARD
IKMANN
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Pro Lift Serum
Pro Lt Sevum
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Hinweis:

Nicht auf gereizte Haut auftragen. Ein
voriibergehendes leichtes Prickeln ist
ein Zeichen fiir die Wirksamkeit. Sollte
das Prickeln [anger andauern und un-
angenehm werden, beenden Sie bitte
die Anwendung.
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Pro Lift Mandelic Glow Serum Pro Lift Augen Pflege
25 ml Spender 30 ml Spender
Wirkt gegen Photo-Aging, vergrofierte Reichhaltige Pflegecreme fiir die
Poren, unreine Haut sowie Hyperpig- anspruchsvolle Augenpartie
mentation

Hyaluronsdure wirkt als hochwertiger
Sorgt fiir ein glattes, feines und gefestigtes Feuchtigkeitsspender und Matrikine (Mikro-
Hautprofil. Die hochwirksame Formel ent- proteine) gegen Falten. Parakresse-Extrakt
halt Mandelsdure und Milchsdure. Aufgrund entspannt und glittet die Haut. Eschen-
seiner speziellen Inhaltsstoffe werden rinden-Extrakt, kombiniert mit Vitamin B3,
abgestorbene Hautschiippchen ganz sanft mildert Augenringe und Trdnensdcke.

entfernt und die Regeneration der Haut
stimuliert. Der Teint erscheint bei regelma-
Riger Anwendung heller und ebenmiRiger, § Aktivstoffe:

. L . . Hyaluronsdure
feine Linien werden gemildert.

Matrikine
. Eschenrinden-Extrakt
R R REEER Vitamin B3
Aktivstoffe: Parakresse
Mandelsiure :  Mangobutter
Milchs3ure : : Phytosqualan :
Phytosqualan L e : ILDEGARD
Natriumlactat : RAUKMANN
............................ : Anwendung: g
Morgens und abends mit
Anwendung: dem Ringfinger rund um

INSTITUTE

Tragen Sie Pro Lift Mandelic Glow
Serum morgens und/oder abends

das Auge mit Abstand zum
Wimpernrand auftragen. Pro Lift

auf das gereinigte Gesicht auf. Augen- Auch als Augenmaske zu lugen Pflege
partie aussparen. Verwenden Sie empfehlen. AnschlieRend ; -Ca]:;:u:irﬁ

anschliefend eine Pflegecreme. Pflegecreme auftragen.
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Pro Lift
Tages Creme
SPF 10
Pro Lift

Day Cream
SPF 10

HILDEGARD
IRAUKMANN

?
INSTITUTE
Pro Lift

Tages Creme pur

Pro Lift
Day Cream pure

Pro Lift Tages Creme SPF 10
50 ml Spender

High-End-Tagespflege, die die Vorteile von
Feuchtigkeitscreme, Sonnenschutz, Primer, Anti-
Pigment-Konzentraten und Faltenfiller vereint

Die Tagescreme mit BB Cream plus Effekt hydratisiert,
strafft, verfeinert die Poren, wirkt Falten und Pigment-
flecken entgegen und perfektioniert den Teint. Passt
sich dank mikroverkapselter Pigment-Perlen dem
individuellen Hautton an - fiir eine ebenmdfiige und
gesunde Ausstrahlung.

Aktivstoffe: UVA-Filter
Phytosqualan UVB-Filter
Avocadodl Matrikine
Mangobutter AquaPront®
Pigment-Perlen Zitrus-Flavonoide
Phytosterol Betain
DayMoist CLR® Sonnenblumendl
Anwendung:

Morgens nach der Reinigung auf Gesicht und Hals
auftragen und gleichmafig verteilen. Die Pro Lift Tages
Creme SPF 10 sorgt entweder allein fiir ein natiirliches
Ergebnis oder fungiert als Basis unter dem Make-up.

Wichtig:
Kontakt mit Textilien vermeiden,
um Flecken vorzubeugen.

Premium Anti-Aging

Pro Lift Tages Creme pur
50 ml Spender

Pro Lift Tages Creme pur hydratisiert,
strafft, wirkt Falten und Pigmentflecken
entgegen und perfektioniert den Teint
dank porenverfeinernder Eigenschaften.
Fur jeden Hauttyp geeignet.

Aktivstoffe:
Matrikine
Zitrus-Flavonoide
AquaPront®
DayMoist CLR®
Phytosqualan
Phytosterol
Mangobutter
Avocadodl
Sonnenblumendl

Anwendung:
Morgens nach der Reinigung
auf Gesicht und Hals auftragen
und gleichmafig verteilen.
Auch als Basis unter dem
Make-up geeignet.
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Aktivstoffe:
Magnolien-Extrakt
AquaPront®
Phytosqualan
DayMoist CLR®

Pro Lift Nacht Creme 50 ml Tiegel

Ausgewihlte Anti-Aging-Wirkstoffe
unterstiitzen wihrend des Schlafs
effektiv die Repair-Mechanismen der
reifen Haut

Magnolien-Extrakt reduziert R6tungen und
wirkt gegen das sogenannte ,,inflamm’-
aging“. Carnosin stoppt die Verzuckerung
der Kollagen- und Elastinfasern. Silymarin
aus der Mariendistel schiitzt als Hochleis-
tungs-Antioxidans vor Zellschadigungen.
Gerstengras-Extrakt und Hyaluronsdure
straffen die Haut, optimieren den Feuch-

Pro Lift Lippen Pflege SPF 10
10 ml Tube

Spezial-Anti-Aging-Pflege mit Gloss-
Effekt fiir unwiderstehlich weiche und
vollere Lippen

Extrakte aus Alpenrose und Portulak pfle-
gen und schitzen die zarte empfindliche
Lippenhaut und spenden effektiv Feuchtig-
keit. Pro Lift Lippen Pflege SPF 10 wirkt so
der Bildung von Mikrofalten entgegen - ein
»Aufpolsterungs“-Effekt sorgt fiir Erhdhung
des Volumens und Verschénerung der
Lippenkontur. Kribbeln und Spannungen

Vitam‘T)C tigkeitslevel und wirken porenverfeinernd. werden gemildert. Auch bei Neigung zu
Mangobutter L. . . . . . . o . P
Matrgikme Matrikine (Mikroproteine) stimulieren die Lippenbldschen und Entziindungen. Minzél

Anti-Glycation-Formel

Neubildung von Kollagen in der Haut.

schenkt einen sanft frischen Duft und wirkt
bakteriostatisch.

Premium Anti-Aging 31

Anwendung:
Abends nach der Reinigung und

.. . q Aktivstoffe:
Tonisierung sanft auf Gesicht, Hals und Tipp: Alpenrose

Tragen Sie die Pro Lift Lippen Pflege * Portulak-Peptid-
SPF 10 als gldnzenden Abschluss : Wirkkomplex

. Pfefferminze
Sonnenblumendl
UVA-Filter, UVB-Filter :

Dekolleté verstreichen.

Uber dem Lippenstift auf.

LDEGARD BRAUKMANN

€ INSTITUTE
: Pro Lift Nacht Creme

Pro Lift Night Cream

Anwendung:
Mehrmals taglich auf die Lippen auftragen.
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Pro Lift Lyocell Maske Pro Lift AHA Lyocell Maske
20 ml Sachet Anwendung: 20 ml Sachet
Gesicht reinigen. Sachet 6ffnen
Intensiv Hydro-Booster mit 2-fach Hyaluron- und den Inhalt entnehmen. Mas- Intensiv straffende Gesichtsmaske Anwendung:
sdure-Komplex und Arganol ke auseinanderfalten und vom Gesicht reinigen. Sachet 6ffnen
Trager-Netzmaterial abziehen. Die transparente, seidenweiche Lyocell Maske ist und den Inhalt entnehmen. Maske
Die seidenweiche transparente Lyocell Maske ist ge- Die Maske gemdf} den Ausspa- getrankt mit einem hochkonzentrierten Wirk- auseinander falten und vom Trager-
trankt mit konzentrierten Wirkstoffen: Hochmolekulare rungen auf das Gesicht auflegen stoffserum zur Straffung der feuchtigkeitsarmen Netzmaterial abziehen. Die
Hyaluronsdure sorgt fiir eine effektive Befeuchtung und glatt streichen. 10-20 Min. Haut. Milde Fruchtsduren aus Zitrusfriichten, transparente Maske gemaf} den
der trockenen Haut. Sie legt sich wie ein unsichtbares wirken lassen. Maske von unten Zuckerrohr und Ahorn unterstiitzen die Abschil- Aussparungen fiir Mund, Nase
Schutzschild auf die Hautoberfldche und reduziert so nach oben abziehen. Uberschiis- ferung der devitalen Hautzellen und stimulieren und Augen auf das Gesicht auf-
den transepidermalen Wasserverlust. Niedrigmoleku- siges Konzentrat sanft mit den die Hauterneuerung. AHAs zaubern einen ver- legen und glatt streichen. 10-20
lare Hyaluronsdure penetriert aufgrund ihrer kurz- Fingerspitzen einmassieren. Im feinerten und rosigen Teint. Niedrigmolekulare Minuten wirken lassen. Maske von
kettigen Molekdilstruktur in die tieferen Hautschichten. Anschluss Pro Lift Serum und Hyaluronsdure dringt tief in die Haut und polstert unten nach oben abziehen. Uber-
Die Haut wird von innen mit Feuchtigkeit aufgepolstert Pro Lift Pflege verwenden. Faltchen von innen auf. schiissiges Konzentrat sanft mit
und erscheint jugendlich frisch. Argandl pflegt die den Fingerspitzen einmassieren.
Haut weich und geschmeidig. Einfache Anwendung. Die mehrfach ungesdttigten essentiellen Fettsdu- Die Anwendung ein- bis zwei-
Fiir jeden Hauttyp geeignet. ren Linolen- und Linolsdure starken die Barriere- mal pro Woche wiederholen. Im
funktion und damit die Widerstandskraft der Haut. Anschluss Pro Lift Mandelic Glow
Serum verwenden.
Aktivstoffe:
Hyaluronsaure - [SSEEEERUUTTUEUTE I e
Hyaluronsdure, niedrigmolekular Aktivstoffe:
Argandl Hyaluronsdure, . : Info:
Lyocell Al niedrigmolekular Bei Lyocell handelt es sich um eine sehr feine, hochreine und
"""""""""""""""""""""" T o L Al Ly t::z::;‘j?:re ¢ optimal hautvertragliche Faser - 100% biologisch abbaubar.
S — ; Lyocell Sie wird aus Eukalyptusholz hergestellt, das aus nachhaltiger

Multifrucht-Extrakt
Aprikosenkerndl

Forstwirtschaft stammt. Lyocell Masken konnen bis zu 50%
mehr Feuchtigkeit absorbieren als Baumwolle und passen sich

besonders angenehm der individuellen Gesichtsform an.
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Spezial-

Praparate

Augen Gel Creme
30 ml Spender

Angenehm kiihlende Gelcreme

Wirkt beruhigend und abschwellend durch die Kombi-
nation von Panthenol mit dem 6ligen Auszug aus

den Friichten der Sdgepalme. Allantoin regt die Zell-
erneuerung in der Epidermis an. AquaPront® mildert
Augenfdltchen. Hyaluronsdure und Macadamiadl
pflegen spiirbar die Haut. Fiir jeden Hauttyp - auch
fur Kontaktlinsentrdger und besonders empfindliche
Augenpartien geeignet.

Aktivstoffe:
Hyaluronsdure
Macadamia-Nussél
Sabal Serrulata

AquaPront®
Panthenol
........................... oia
tAUKMANN
Anwendung:
) 1)
Morgens und abends eine

kleine Menge mit dem

Ringfinger um die Augen- INSTITUTE
partie auftragen und sanft
einmassieren. Anschliefiend
Pflegecreme auftragen.

Augen Gel Creme

Lye Gel Cream

Anti Falten Hals Creme
50 ml Tiegel

Straffende Pflegecreme fiir
die zarte Halspartie

Mildert Féltchen durch die besondere
Verbindung von Korkeichen-Extrakt und
Sheabutter. Die hautgldttende Wirkung wird
nachhaltig unterstiitzt durch Hyaluronsdure
als Feuchtigkeitsspender, Ceramide mit
Anti-Aging-Effekt und pflanzliche Poly-
saccharide, die auf der Haut einen seidigen
hautstraffenden Film bilden. Die Haut wird
wieder geschmeidig und samtweich.

Aktivstoffe:
Ceramide 2
Hyaluronsdure
Sheabutter
Mangobutter
Jojoba-Ol
Korkeichen-Extrakt
Liposomen

Anwendung:

Morgens und abends gleichmaRig
Uber den Hals verteilen und in sanften
Aufwartsstrichen einmassieren.

¢

DEGARD BRAUKMANN

INSTITUTE
Anti Falten Hals Creme
Anti-Wrinkle Neck Cream

Spezial-Praparate

35
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Alpha Immun Fluid
50 ml Spender

Leichte, multiaktive Pflege fiir zu Unreinheiten
neigende Haut wie bei der Spitakne

Um Irritationen der Haut bei der Spatakne effektiv
entgegenzuwirken, enthdlt das Alpha Immun Fluid eine
Kombination von Aktivstoffen. Diese reduzieren die
tibermaflige Sebumproduktion, wirken gegen Akne-
bakterien, sind antiinflammatorisch und hautberuhi-
gend, stdrken die Immunabwehr der Haut, spenden
Feuchtigkeit und gldtten Falten. Frei von Duftstoffen.

Aktivstoffe:

Beta Glucan
Funf-Alpha-Avocuta
Bisabolol

Panthenol

Anwendung:
Morgens und abends sparsam auf
das gereinigte Gesicht auftragen.

Hydro Aktiv Frische Gel
50 ml Spender

Angenehm kiihlendes, erfrischendes
und gldttendes Pflegegel als aktiver
Feuchtigkeitsspender

Hyaluronsdure und Mandelproteine spen-
den viel Feuchtigkeit und schenken ein
samtiges Hautgefuihl. Enthdlt vitalisierende
Ausziige aus Hamamelis und Efeu. Beson-
ders wohltuend nach dem Sonnenbaden
oder dem Solarium.

Aktivstoffe:
Hyaluronsdure
Hamamelis
Mandelproteine Tipp:
Ef
: e Als Booster unter der
Tages- und Nachtpflege.
Steigert optimal die
Anwendung:

Bioverfiigbarkeit der

Taglich - auch mehr- Wirkstoffe. Mattiert und

mals - auf die feuchtig-

erfrischt bei Anwendung

keitsarme Haut unter
auf dem Make-up.
der normalen Pflege

auftragen. Bei Sliger
Haut als alleinige Pflege

verwenden.

1ILDEGARD
RAUKMANN

g
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ot Immun Fluid

ot Immune Fluid
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Hydro Aktiv ‘

Frische Gel

Hydro-Active
Fresh Gel



INSTITUTE Masken 39

Rich & Pure Creme Maske Lifting Hydro Maske

50 ml Spender 50 ml Spender

Reichhaltige, cremige Luxus-Packung fiir die BEAUTY BOOSTER

sehr anspruchsvolle und trockene Haut Straffende, vitalisierende Sofortmaske
Die hochwertige Gesichtsmaske mit hautdhnlichen Spendet intensiv Feuchtigkeit und vermit-
Membranlipiden stérkt nachhaltig die Barrierefunktion telt gleich nach dem Auftragen ein frisches
der Haut. Sie enthalt auferdem pflanzliche Aktivstoffe und sanftes Hautgefihl. Aloe Vera, ein

mit Haut-Entknitterungs-Effekt (Ausziige aus Quitten- Extrakt aus den Friichten der Sagepalme
Samen und Gersten-Extrakt), bewdhrte Feuchtigkeits- und der hocheffektive Feuchthaltefaktor
spender, wie mittelkettige Hyaluronsdure und Panthenol Hyaluronsdure erhalten die Haut glatt und
sowie marokkanisches Argandl zur Pflege der trockenen geschmeidig. AHA-Liposomen steigern in
Haut. Diese wird sptirbar glatter, frischer, samtiger. Feine den unteren Hautschichten die regenerative
Linien werden sichtbar aufgepolstert, der Teint er- Energie der Haut.

scheint verfeinert und erholt.

R R D : Aktivstoffe:
Aktivstoffe: Hyaluronséure Hyalurgnséure
Argandl Panthenol AHA-Liposomen
Derma Membran Mangobutter Sabal Serrulata
Konzentrat Jojoba-Ol Aloe \{era
Quittensamen- Phytosterol Korkeichen-Extrakt
Extrakt AquaPront® Phytosqualan
............................................... wosal -
RAUKMANN RAUKMANN
Anwendung: 9 Anwendung: Q
2 x pro Woche nach der Reinigung auf Eine kleine Menge sanft
Gesicht und Hals auftragen. Augen- b auf dem Gesicht und B
. ) ’ ) Rich & Pure Hal teil Sek Lifting
partie dabei aussparen. Nach 10-15 Min. Creme Maske als verteilen. 30 >ek. Hydro Maske
) Rich & Pure einwirken lassen. Dann Lifting
mit lauwarmem Wasser abnehmen. Cran i Hydo ol

sanft einmassieren.
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Wirkstofflexikon

A

AHA-Liposomen Fruchtsduren, die chemisch
in die Familie der Alpha-Hydroxy-Séuren ge-
hoéren, heute bekannt unter dem Kiirzel ,AHA®,
finden seit Jahrhunderten Anwendung in der
Kosmetik. Erst neuere Entwicklungen in der
Kosmetik machten das Wirkprinzip deutlich.
AHA bewirken in Abhdngigkeit von der Konzen-
tration ein mildes bis starkes Peeling der Haut
und durch Stimulation in tieferen Hautschich-
ten eine schnellere Regeneration der Haut. Lei-
der ist diese Wirksamkeit gekoppelt mit einem
hohen Irritationspotential. Wir verwenden die
hautfreundliche Salzform der Apfelsiure, eine
Fruchtsdure, die auch im natiirlichen Hautstoff-
wechsel eine wichtige Rolle spielt. Damit diese
nun fiir die Haut verfuigbar ist und ihre Wirk-
samkeit entfalten kann, ist sie in Liposome aus
Soja-Lecithin verkapselt. Klinische Studien be-
legen die tiberragende Wirksamkeit der AHA-
Liposomen: Zunahme der Hautfeuchtigkeit um
ca. 35%, Hautglattung um ca. 25%, Abnahme
der Faltenzahl um ca. 7%. AHA-Liposomen: Das
gesteigerte Wirkprinzip der AHA bei physiolo-
gischem Haut-pH ohne Irritationen.

Alkohol (Ethanol), gewonnen aus stérke-
haltigen Pflanzen, wirkt antiseptisch und
desinfizierend.

Allantoin fordert die Zellregeneration bei
angegriffener Haut und beschleunigt die Ver-
narbung in der Wundbehandlung. Gewonnen
wird es aus Weizenkeimen, Schwarzwurzeln,
Rosskastanien etc.

Aloe Vera Der klare, schonend gewonnene
Extrakt aus den fleischigen Bldttern der Aloe
Vera Pflanze ist reich an Vitaminen, Amino-
sduren, Polysacchariden, Mineralsalzen, Protei-
nen und Enzymen. Der Extrakt ist hydroaktiv,

wirkt gegen Irritationen der Haut und sorgt fiir
einen frischen Teint.

Alpenrose Die kleinen robusten Straucher

der rostbldttrigen Alpenrose (Rhododendron
ferrugineum) gehoren zur typischen Pflanzen-
welt der Hochalpen. Um sich vor den rauen
Wetterbedingungen (Kédlte, Wind, Trockenheit,
starke Sonneneinstrahlung) zu schiitzen, bildet
die Alpenrose in ihren Blattern hochwirksame
Antioxidantien. Dazu gehdren Taxifolin, Rhodo-
dendrin, Chlorogensdure und Polyphenole. Der
aus den Bldttern gewonnene Extrakt schiitzt
die Hautproteine nachweislich gegen oxidativen
Stress. Im Labor wurde aufierdem eine anti-virale
Wirksamkeit in Bezug auf Herpes simplex nach-
gewiesen. Die verwendeten Pflanzen stammen
aus biologischem Anbau von Plantagen in den
Schweizer Alpen.

Anti-Glycation-Formel Liposomal verkapselte
Wirkstoff-Kombination aus Carnosin, Silymarin
und Tocopherol. Carnosin ist ein Dipeptid,
bestehend aus den beiden Aminosauren Alanin
und Histidin. Es kommt natdirlich in Gewebe,
wie den Muskeln und dem Gehirn vor, seine
Konzentration sinkt allerdings mit fortschrei-
tendem Alter. Das Polyphenol Silymarin wird
aus den Samen der Mariendiestel (Silybum
marianum) gewonnen.

Aprikosenkerndl wird aus den getrockneten
Mandeln des Aprikosenbaums (Prunus armen-
iaca) gewonnen. Das Ol ist hellgelb und duftet
marzipandhnlich. Es enthilt besonders viel
Olsdure und zieht dadurch sehr gut ein. Durch
seine Milde ist es ein ideales Ol fiir empfind-
liche Haut und Babys.

AquaPront® Der natirliche Wirkstoff ebnet
sofort das Hautprofil. Falten werden auf-
geflllt und damit sichtbar reduziert. Auch

Wirkstofflexikon 41

das Porenbild wird erfolgreich verfeinert. Die
Wirksamkeit basiert auf der ,,Feuchtigkeits-
Depot-Technologie“ durch welche viel Wasser
gebunden und fiir bis zu 24 Stunden in der Haut
eingeschlossen wird. Hierbei dienen kugel-
formige Membranlipide (Glycosphingolipide)
als Tragersystem, in dem Hyaluronsdure und
ein Extrakt aus Gerste (enthdlt Beta Glucan)
verkapselt sind.

Argandl aus biologischem Anbau, kaltgepresst
aus den Samen des Arganbaumes (Argania
spinosa). Herkunftsgebiet ist das siidwestliche
Marokko. Dort wird die Arganie seit Jahrhun-
derten zur Olgewinnung angebaut. Das gold-
gelbe Ol zeichnet sich durch eine ausgewogene
Kombination an Ol-, Palmitin- sowie Linolsdure
aus und eignet sich hervorragend zur Pflege
trockener und anspruchsvoller Haut.

Avocadodl ist das naturbelassene Ol der
Avocado-Frucht (Persea gratissima), das
besonders viel Vitamine, Phytosterine und
Lecithin enthdlt. Es schiitzt die Haut vor Aus-
trocknen und Sprodewerden und pflegt die
besonders trockene und zarte Haut um die
Augen nachhaltig.

B

Beta Glucan ist ein bioaktives Polysaccharid,
das aus Austernpilzen gewonnen wird. Es starkt
das hauteigene Immunsystem, ohne dessen
natirliche Balance zu stéren. Beta Glucan
stimuliert die Langerhans-Zellen, aktiviert die
Kollagen-Neubildung und regt die Regenera-
tion in der Haut an. Es mildert Rtungen und
Reizungen und foérdert den Heilungsprozess.
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Betain Weit verbreitet in der Natur, findet
es sich auch im menschlichen Organismus.
Gewonnen wird es aus der Zuckerriibe. Es
zeichnet sich aus durch konditionierende
Eigenschaften, Moisturizing-Effekte und
durch die Reduzierung des transepidermalen
Wasserverlustes.

Bienenwachs (Cera alba) Von den Honig-
bienen produziertes natiirliches Wachs. Es ist
nahezu wasserunl6slich und schiitzt dadurch
besonders die empfindliche Haut vor Feuchtig-
keitsverlust. Bienenwachs war bereits im Alter-
tum vor fast 2000 Jahren in der Hautpflege
bekannt und man schitzte seine geschmeidig-
machende Wirkung.

Bisabolol ist eine farblose, schwach wiirzig
riechende Fliissigkeit, die bis zu 50% im
dtherischen Kamillendl vorkommt. Es wirkt
gegen Entziindungen, Rétungen und Reizungen.
Hervorzuheben ist die bakteriostatische
Wirkung sowie die geradezu ideale Haut
vertraglichkeit.

Borretschsamendl ist das O mit dem héchsten
Gehalt* an Gamma-Linolensdure und weiteren
essentiellen Fettsduren. Gamma-Linolensdure
ist ein Strukturbestandteil der Haut. Sie ist be-
teiligt an der Regulation des Zellwachstums und
spielt eine grofie Rolle bei der Zellerneuerung.
Gamma-Linolensdure hilft so besonders der
trockenen Haut, ihre natiirliche Barrierefunk-
tion zu erfiillen und eignet sich hervorragend
zur Pflege neurodermitischer, entziindlicher
und schuppiger Haut.
*ca. 21%, zum Vergleich: Nachtkerzendl enthélt
ca. 10%, Hanfdl ca. 3% Linolensaure.

Buche (Fagus sylvatica) Eingesetzt wird der
Peptid-Wirkstoffkomplex aus dem Zellgewebe
junger Triebe der Buche, der nachweisbar den

Sauerstoffverbrauch der Hautzellen erhéht.
Dieser Wirkstoff verleiht der Haut bessere
Elastizitdt, erhoht langfristig und anhaltend
die Hautfeuchtigkeit und reduziert signifikant
die Faltenbildung.

C

Calcium Sulfat wir verwenden mineralischen

Gips von sehr hoher Reinheit und gleichméafiger
Qualitdt. Bei Kontakt mit Wasser entsteht durch
die exotherme Reaktion Warme (Thermo-Effekt).

Ceramide 2 bezeichnet man treffend als
Schliisselmolekdil der Epidermis. Es bewahrt
die Feuchtigkeit und die Unversehrtheit der
kutanen Schutzschicht. Es trégt zur regelmas-
sigen Erneuerung der Keratinozyten bei, deren
Abnahme die hauptséchliche Ursache der
Hautalterung darstellt.

Chlorella ist eine Mikroalge, die in speziellen
Kulturen geziichtet wird. Diese Mikroalge ist
eine anerkannte Quelle fiir Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Aminosduren. Der
Extrakt hilft der Haut, das natdirliche Gleich-
gewicht zu erhalten und wirkt als Repair- und
Vital-Aktivator.

D

DayMoist CLR® besteht aus pflanzlicher Mais-
starke und Zuckerriiben-Extrakt. Unterstiitzt
die natiirlichen Feuchthaltefaktoren (NMF) der
Haut und steigert langanhaltend den Feuch-
tigkeitsgehalt in den dufieren Hautschichten
(Stratum corneum).

Derma Membran Konzentrat Es enthilt
ausschlieRlich hautverwandte Lipide pflanzlichen

Ursprungs, ndmlich Phospholipide, Triglyceride,
Squalan, Ceramide und Phytosterole. Durch
seine spezielle lamellare Struktur ist es den
natlrlichen Barriereschichten der Haut sehr
dhnlich und wird von der Haut akzeptiert

und integriert. Derma Membran Konzentrat
unterstitzt gezielt die natiirliche Barrierefunk-
tion, reduziert die Hautrauigkeit und steigert
signifikant die Elastizitdt und den Feuchtigkeits-
gehalt der Haut.

Dragoderm® ein natiirliches Weizenprotein,
ist ein idealer Wirkstoff fiir die strapazierte
Haut. Es legt sich wie ein schiitzender Film auf
die Haut, wirkt feuchtigkeitsspendend und
reduziert die Hautrauigkeit, so dass die Haut
flihlbar glatter wird.

E

Efeu (Hedera helix) Zur Bereitung des Ex-
traktes werden die Blatter dieser immergriinen
Kletterpflanze eingesetzt. Efeu-Extrakt hat
durchblutungs- und durchlymphungsférdernde
Eigenschaften.

Enzym-Komplex Die biologisch aktiven Enzy-
me (Fermente) Lipase und Protease (Subtilisin)
erganzen sich optimal bei der porentiefen
Reinigung der Haut. Sanft und ohne mechani-
sche Reibung werden selbst tiefer sitzende Un-
reinheiten gelst und lassen sich anschlieftend
leicht mit Wasser absplilen.

Eschenrinden-Extrakt enthdlt Esculin und
Fraxin. Die Esche (Fraxinus excelsior) wachst in
ganz Europa. In der germanischen Mythologie
war sie als ,,Weltenbaum“ die Mitte des Univer-
sums. Der Extrakt wird gewonnen aus der Rinde
von jungen Zweigen und regt die Mikrozirku-
lation an. Er stédrkt die Kapillaren, férdert die

Durchblutung und unterstiitzt die Minderung
von dunklen Augenringen und Trénensdcken.

F

Fiinf-Alpha-Avocuta ist ein Sebum-regu-
lierender Wirkstoff aus der Avocado. Fiinf-
Alpha-Avocuta bringt die Talgproduktion in
ein natirliches Gleichgewicht, indem es das
Enzym Fiinf-Alpha-Reduktase wirkungsvoll
und nachweislich hemmt. (Fiinf-Alpha-Reduk-
tase ist das Enzym, das die Produktion der
Talgdriisen steuert). Gleichzeitig hat dieser
Avocado-Wirkstoff hautberuhigende Eigen-
schaften und lindert Juckreiz und ,,Kribbeln®.

G

GABA (Gamma Aminobutyric Acid) Hoch-
reine biotechnologisch gewonnene Amino-
sdure, die auch im menschlichen Kérper vor-
kommt. Dort fungiert sie als der wichtigste
inhibitorische (hemmende) Neurotransmitter.
Auf die Haut aufgetragen, entspannt sie die
Muskulatur innerhalb von Minuten und gléttet
so Mimikfiltchen. D.h. sie besitzt eine ,,botox-
dhnliche“ Wirkung. Gleichzeitig regt GABA die
hauteigene Synthese von Hyaluronsdure an,
stimuliert die Kollagen-Neubildung und unter-
stlitzt die Reparaturféhigkeit der Hautbarrie-
re. In der Epidermis wird die Zellproliferation
und die Produktion der Hautschutzpeptide
Involucrin und Glutathion stimuliert. In der
Dermis wird die Fibroblastenproliferation
gefordert.

Gartenkresse Verwendet wird ein liposomal
verkapselter Extrakt aus den frischen Sprossen
der Gartenkresse (Lepidium sativum). Sprossen
haben den héchsten Gehalt an Phyto-Nahr-

stoffen (sekundare Pflanzenstoffe), die fir ihre
gesundheitsférdernden Eigenschaften bekannt
sind. Gartenkresse enthalt den sekunddren
Pflanzenstoff ,Sulforaphan® Sulforaphan ist ein
starkes sogenanntes indirektes Antioxidans. Im
Unterschied zu den bekannten Antioxidantien
wie z.B. Vitamin C neutralisiert der Wirkstoff
freie Radikale nicht direkt, sondern indirekt,
indem es die korpereigenen Phase - Il - Ent-
giftungsenzyme aktiviert und so nachhaltige
antioxidative Abwehrmechanismen in den
Zellen in Gang setzt.

H

H lis (H lis virginiana) ist ein
Zaubernussgewadchs. Der Extrakt aus Bldttern,
Zweigen und Rinden des Strauches enthalt
besondere Gerbstoffe und wirkt dadurch ad-
stringierend und entziindungshemmend.

Hyaluronsiure ist ein Polysaccharid und
natiirlicher Bestandteil des Bindegewebes. Sie
wirkt hautstraffend und glattend. Wir verwen-
den ausschlieflich Hyaluronsaure, die biotech-
nologisch hergestellt wurde. In Wasser geldst,
bildet Hyaluronsdure eine gelartige Struktur,
die auf der Haut als diinner Film aufliegt und
sich tiber Wasserstoffbriickenbindungen mit
den Ceramiden der Haut verbindet. Hyaluron-
saure kann auf diese Weise sehr grofte Mengen
Wasser im Stratum corneum binden und gibt
diese erst nach mehreren Stunden ab. So ergibt
sich eine hydratisierende Depotwirkung. Mit
zunehmendem Alter nimmt die kdrpereigene
Produktion von Hyaluronsdure immer weiter
ab. Die Haut verliert an Spannkraft, es bilden
sich Linien und Féltchen. Pflegeprodukte mit
Hyaluronsdure kdnnen diese Hautverdanderun-
gen ausgleichen oder mildern.
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Hyaluronsdure, niedrigmolekular
Niedermolekulare Hyaluronsaure (Molekdil-
masse: 50 KDa und kleiner) wird ebenfalls
durch Fermentierung biotechnologisch her-
gestellt. Aufgrund ihres geringen Molekularge-
wichts wird sie von der Haut optimal aufge-
nommen, dringt tiefer in das Stratum corneum
ein und bindet dort langfristig Feuchtigkeit.
Der trage Hautzellstoffwechsel feuchtigkeits-
armer trockener Haut wird durch die zusétz-
liche Feuchtigkeit effektiv stimuliert. Die Haut
erscheint aufgepolstert und gestrafft.

Hydroviton® ist ein innovativer 24h-Feuch-
tigkeitsspender aus verschiedenen natiirlichen
Feuchthaltefaktoren (NMF) - Aminosduren,
Harnstoff, Allantoin, Natriumlactat und Zucker-
stoffen - die sich gegenseitig verstarken.

J

Jojoba-Ol kalt gepresst aus den Niissen des
Jojoba-Strauches (Simmondsia chinensis) der
mexikanischen Wiiste, ist chemisch gesehen
ein fliissiges Wachs. Es hat die Eigenschaft,
sehr schnell in die Haut einzudringen, wird
nicht ranzig und besitzt Tiefenwirksamkeit.
Es schiitzt gegen Trockenheit und erhilt die
Haut glatt und geschmeidig.

K

Kaolin (Porzellanerde) ist natiirliche gerei-
nigte Tonerde, die als hautfreundliches, mildes
Absorptionsmittel und Sebumregulator z.B.

in Masken verwendet wird.

Korkeichen-Extrakt Die Korkeiche (Quercus
suber), ein immergriiner Laubbaum, ist im
westlichen Mittelmeerraum heimisch. Aus der
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dicken Korkschicht der Rinde wird der suberin-
haltige Extrakt gewonnen. Suberin bildet

auf der Haut ein mikrokristallines Netzwerk.
Dadurch wird die Haut sofort deutlich gestrafft
und geglattet.

Kreide Eingesetzt wird hier die ,,Original Riige-

ner Heilkreide®, die das Hautbild verfeinert und
die Regeneration der Haut anregt.

L

Lecithin Pflanzliche Phospholipide zur Verbin-
dung von Wasser- und Olphase. Beim Emulgie-
ren entstehen lamellare Strukturen - dhnlich den
natdrlichen Lipidstrukturenim Stratum corneum.
Emulsionen auf Lecithin-Basis stérken durch
ihren speziellen Aufbau die Hautbarriere, sie
wirken gewissermafien wie eine ,,zweite Haut“
und kénnen optimal vom hauteigenen Hydro-
lipidfilm aufgenommen werden. Der transepi-
dermale Wasserverlust (TEWL) wird reduziert
und damit die Hautfeuchtigkeit gesteigert.

Linolens&ure/Lil e sind mehrfach un-
gesattigte essentielle Fettsdauren. Gewonnen
werden Sie aus natiirlichem Safflordl. Linolen-
und Linolsdure eignen sich hervorragend zur
Pflege von trockener und seborrhoischer Haut
mit gestdrter Lipid-Barriere.

Liposomen aus Soja-Lecithin unterstiitzen
den Aufbau und die Erneuerung der natiirlichen
Lipidschichten, die fiir die Feuchtigkeitsregu-
lierung verantwortlich sind. So wird die Haut
gestrafft und das Hautgefiihl verbessert.

Lyocell Lyocell-Vliesmasken bestehen aus
feinen, hochreinen und sehr gut hautvertrag-
lichen pflanzlichen Fasern - 100% biologisch

abbaubar. Sie werden aus Eukalyptusholz
hergestellt, das aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft stammt. Die innovative Materialstruktur
kann bis zu 50% mehr Feuchtigkeit binden

als vergleichbare Vliesmasken aus Baumwolle.
Wéhrend der Anwendung erscheint die Maske
nahezu transparent und fiihlt sich weich und
geschmeidig an. Die Haut wird intensiv durch-
feuchtet und Wirkstoffe kénnen optimal auf-
genommen werden.

M

Macadamia-Nussdl Aus den kastanienahn-
lichen Steinfriichten des immergriinen Baumes
(Macadamia ternifolia) wird das hellgelbe Ol
durch Kaltpressung gewonnen. Macadamia-
Nussél zeichnet sich durch einen hohen Gehalt
an Palmitoleinsdure aus. Diese seltene Fett-
sdure fordert das Einziehvermdgen des Ols
und gewdhrleistet eine gute Verteilbarkeit
(Spreitféhigkeit). Da seine Fettsdaurezusammen-
setzung dem des menschlichen Sebum dhnlich
ist, eignet sich Macadamia-Nussél hervorra-
gend fir die trockene, spréde und sensible
Haut. Es wirkt hautgldttend, weich machend
und regenerierend

Magnolien-Extrakt wird aus der Rinde der
Apotheker-Magnolie (Magnolia officinalis) ge-
wonnen. Der aus Asien stammende kleine Baum
wird seit Jahrhunderten in der Traditionellen
Chinesischen Medizin geschatzt. Die Inhalts-
stoffe Magnolol und Honokiol wirken stark
entziindungshemmend und antioxidativ.

Malachit-Extrakt ist eine lagunenblaue L&sung.
Sie enthdlt das Spurenelement Kupfer, das die
natlrlichen Abwehrkréafte der Haut starkt.

Mandelél ist ein sehr feines, hellgelbes O,
das durch kalte Pressung der stiften Mandeln
gewonnen wird. Mandeldl ist Bestandteil der
klassischen Cold-Creams und eignet sich
speziell zur Anwendung bei empfindlicher
und leicht angegriffener Haut.

Mandelproteine werden gewonnen aus dem
Mandelmehl der stifsen Mandeln, das neben ca.
50% Ol etwa 10% Zuckerstoffe und 30% Proteine
enthdlt. Die Zusammensetzung ihrer Amino-
sduren entspricht weitgehend denen der Haut.
Dieser besondere Aufbau der Mandelproteine er-
moglicht eine besondere Wirksamkeit: feuchtig-
keitsspendend, hautberuhigend, anti-irritativ.

Mandelsdure Gehort zur zweiten Generation
der Alpha-Hydroxysduren (AHA). Sie stimuliert
die Abstoflung beschédigter, pigmentierter
Zellen von der Hautoberfldche und verbessert
die Hauttextur, ihren Farbton und ihre natir-
liche Leuchtkraft. Im Vergleich zu Glycolsdure
besitzt Mandelsdure ein gréfleres Molekular-
gewicht, welches eine langsame Penetration ins
Stratum corneum ermdglicht. Dadurch ist die
Mandelsdure optimal vertraglich, es entstehen
keine Irritationen und Juckreiz wie bei anderen
AHA. Auch von sensiblen Hauttypen wird
Mandelsdure in der Regel sehr gut vertragen.
Mandelsdure wirkt als biologisches Peeling
und besitzt auferdem hervorragende talgre-
gulierende, antibakterielle und antimikrobielle
Eigenschaften. Sie wird erfolgreich eingesetzt
zur Behandlung von grofiporiger Altershaut
(Photo-Aging), Melasmen, Hyperpigmentation,
Acne vulgaris, Rosazea und Follikulitis.

Mangobutter wird gewonnen aus den Frucht-
kernen des Mangobaums (Mangifera indica),

der in Indien beheimatet ist und dort seit altes-
ten Zeiten kultiviert wird. Die wertvolle Mango-

butter pflegt und schiitzt die Haut. Im Bereich
der Naturmedizin wird der Mangobutter auch
eine wundheilende Qualitdt zugesprochen.

Matrikine sind Mikroproteine, die die Neu-
bildung von Kollagen in der Haut stimulieren.
Falten werden effektiv reduziert, die Haut sieht
wieder jlinger aus.

Medilan ist pharmazeutisches Lanolin von
aufRergewdhnlicher Reinheit und hochster
Qualitat. Medilan ist biomimetisch aktiv, das
bedeutet: Medilan entspricht perfekt den na-
tlrlichen Strukturen der Epidermis und ermég-
licht dadurch eine optimale Pflege der Haut.
Soist es in der Lage Defizite der Haut auszu-
gleichen und Hautschaden zu ,,reparieren®. Es
starkt effektiv die Hautbarriere und steigert
den Feuchtigkeitsgehalt der Haut.

Milchsdure ist eine schwache organische
Sdure mit unterschiedlichen, pH-Wert-abhangi-
gen kosmetischen Wirkungen. Sie ist ein guter
Feuchtigkeitsspender; der Natural Moisturizing
Factor (NMF) besteht zu etwa 8% aus Milch-
sdure. Als Bestandteil des Sdureschutzmantels
reguliert Milchsdure den physiologischen
pH-Wert der Haut. Sie gehort chemisch zu

den Alpha-Hydroxysduren (AHA) und besitzt
milde keratolytische, also Verhornungen lésen-
den Eigenschaften. Ihren Namen erhielt die
Milchsdure, da sie zunachst in Milch entdeckt
wurde.

Mimosenwachs (Acacia decurrens) wird
aus den Bliiten der Silberakazie gewonnen.
Nach einem patentierten Herstellungsverfah-
ren wird das Mimosen-Wachs mit Jojoba- und
Sonnenblumen-Wachs zu einer wasseraffinen
pflanzlichen Butter kombiniert. Diese Pflan-
zenbutter spendet Feuchtigkeit, starkt die

Barrierefunktion der Haut und reduziert den
transepidermalen Wasserverlust (TEWL). Das
Mikrorelief wird geglattet - fiir ein angenehm
zartes Hautgefiihl.

Moringabutter die aus dem Samendl des Meer-
rettichbaumes (Moringa oleifera) gewonnene
Butter ist reich an ungesattigten Fettsduren
(besonders Olsdure) und an der wertvollen
Behensiure. Durch die Olsdure wirkt das
Moringa-Ol feuchtigkeitsspendend. Aufgrund
des hohen Gehaltes an Behensdure (bis zu 9 %)
wird das Moringa-Ol auch als Behendl oder Be-
ndl bezeichnet. Die Behensdure verleiht dem Ol
seine besonders hautgldttenden und konditio-
nierenden Eigenschaften. Moringabutter besitzt
ein starkes antioxidatives Potential. Sie bleibt
daher auch bei hohen Aulentemperaturen lange
Zeit stabil und wird nicht ranzig. Darliber hinaus
wirkt sie bakteriostatisch und entziindungs-
hemmend. Moringabutter und Moringa-Ol
werden vor allem zur Behandlung trockener und
feuchtigkeitsarmer Haut sowie in der Haarpflege
eingesetzt, eignen sich aber auch hervorragend
zur Hautpflege bei Ekzemen und Psoriasis.

Multifrucht-Extrakt enthdlt die konzentrier-
ten Ausziige aus Blaubeeren, Zuckerrohr,
Orangen, Zitronen und Zuckerahorn. Durch den
hohen Gehalt an Alpha-Hydroxysduren (AHA)
wirkt der Multifrucht-Extrakt mild keratolytisch
und bakteriostatisch.

N

Natriumlactat ist ein natlrlicher Haut-Feuch-
tigkeitsregulator mit antimikrobiellen Eigen-
schaften.
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P

Panthenol (Provitamin B5) dringt leicht in
die Haut und die Haare ein und verbessert das
Feuchthaltevermdgen besonders bei trockener,
spréder und rissiger Haut. Panthenol wirkt
gegen Rotungen und Reizungen der Haut, ist
entziindungshemmend und juckreizlindernd.

Parakresse (Acmella oleracea) wird auf
Madagaskar und La Réunion kultiviert und
dort als Gewiirz genutzt. Der Extrakt enthdlt
muskelentspannende Substanzen und ist eine
Alternative zu radikalen Hautgldttungsmetho-
den wie Injektionen. Die Muskelentspannung
reduziert Linien und Falten, die Haut wirkt
deutlich geglattet. Die entspannende Wirkung
beginnt gleich nach der Applikation und halt
lange an.

Pfefferminze (Mentha piperita) Das dthe-
rische Ol wird durch Wasserdampfdestillation
gewonnen und wirkt gleichzeitig erfrischend
und antibakteriell.

Phytosqualan ist eine farblose, geruchlose
olige Flissigkeit, die aus Olivendl gewonnen
wird. Phytosqualan ist besonders hautvertrég-
lich, spreitet gut, dringt leicht ein und ist die
Gleitschiene fiir eingearbeitete Wirkstoffe.

Phytosterol ist ein Konzentrat der Wirksubs-
tanzen von Avocado- und Olivendl. Phytosterine,
chemisch den Hormonen verwandt, und Vita-
mine machen das Phytosterol so wirkungsvoll.
Es hat feuchtigkeitsbewahrende Eigenschaften
und wird mit Erfolg eingesetzt bei Hyperke-
ratosen, bei Atrophie der Haut und anderen
Hautschdden. Phytosterol pflegt und schiitzt
besonders trockene Haut.
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Pigment-Perlen Mikroverkapselte minerali-
sche Farbpigmente, die den Ténungseffekt erst
beim Einmassieren sichtbar machen. Je langer
die Creme in die Haut einmassiert wird, desto
intensiver der Ténungseffekt.

Portulak-Peptid-Wirkkomplex Effektive
Wirksamkeit fiir voller wirkende Lippen. Pflanz-
licher Portulak-Extrakt (Portulaca pilosa) ist
mit dem Matrikin-dhnlichen Peptid Palmitoyl-
KMO2K kombiniert. Lippenvolumen und Feuch-
tigkeit werden durch Steigerung der Hyaluron-
sdure-Synthese geférdert. Fiir jlinger wirkende,
schon konturierte Lippen.

Q

Quittensamen-Extrakt Die besonderen Heil-
kréfte der goldgelben stiiduftenden Friichte
der Quitte (Pyrus cydonia) sind seit der Antike
bekannt. Aus den Samenhdillen der Quitten
wird der wertvolle Quittenschleim gewonnen.
Er enthdlt hautberuhigende Polysaccharide wie
Arabinose und Xylose und eignet sich hervorra-
gend zur Pflege der sensiblen und gestressten
feuchtigkeitsarmen Haut.

S

Sabal Serrulata verwendet wird ein 6liger Aus-
zug aus den Friichten der Sdgepalme (Serenoa
serrulata), die in den Kiistengebieten Floridas
beheimatet ist. Der Extrakt wirkt antiphlogis-
tisch und antiddematds.

Salicyloyl-Phytosphingosin gehtrt zur Familie
der Sphingolipide (Ceramide) und wird durch
Fermentation von Hefen gewonnen. Dabei ent-
steht das hautidentische Phytosphingosin, der
Grundbaustein von Ceramid 3, der anschlieftend

durch Veresterung mit Salicylsdure bioverfig-
bar gemacht wird. Das so veredelte Ceramid
verbessert nachweislich Qualitdt und Quantitét
des aging-relevanten Hautbausteins Kollagen.

Seefenchel (Crithmum maritimum) wachst
in der Gezeitenzone des Atlantiks zwischen den
Steinen und auf den Felsen. Der hochwirksame
olige Auszug stimuliert die Zellerneuerung und
wirkt gegen die Austrocknung der Haut durch
Steigerung der Ceramid-Synthese.

Sesamdl wird durch Pressen der etwa 50% Ol
enthaltenden Samen der fingerhutahnlichen
Sesampflanze (Sesamum indicum) gewonnen.
Sesamdl ist hellgelb, fast geruchlos, von mildem
Geschmack. Es hat einen hohen Gehalt an
essentieller Linolsdure und ist durch den Wirk-
stoff Sesamol ein natiirliches Antioxidans.

Sheabutter aus den Niissen des westafrika-
nischen Sheabaums (Butyrospermum parkii)
enthilt die Vitamine A und E. Sheabutter
besitzt ausgezeichnete Schutz-Eigenschaften
und verhindert die Austrocknung der Haut. Sie
ist hervorragend geeignet bei einer Haut mit
erhohtem Pflegeanspruch.

Sonnenblumendl Die Sonnenblume (Helian-
thus annuus) gehort zur Familie der Korbblitler.
Das hellgelbe, leicht nussig duftende Ol wird
durch Pressung aus den Samenkernen gewon-
nen. Durch seinen hohen Linolsdure-Gehalt
und den relativ geringen Anteil an gesdttigten-
Fettsduren ist Sonnenblumendl leicht und mild
pflegend.

Spezial-Pigment apricot Kleine Kiigelchen
aus mineralischem Silikat mit Soforteffekt: Der
Trick ist, dass sie in die Falte hineinrollen, diese
auffiillen und das einfallende Licht so diffus
brechen, dass kein scharfer Schattenrand mehr

zu sehen ist: Der Teint erscheint glatter und
Faltchen werden optisch unsichtbar. Gleichzei-
tig wird die Haut angenehm mattiert, fiihlt sich
weich und seidig an und erhdlt eine natiirliche
hauchzart apricotfarbene Ténung.

Sii8holzwurzel (Glycyrrhiza glabra) wird
vor allem an der Wolga und in Stideuropa
kultiviert. Verwendung finden die Wurzeln und
Ausldufer des drei- bis vierjahrigen Strauches.
Hauptbestandteil ist das stark siift schmecken-
de Glyzyrrhizin, das wegen seiner entziindungs-
widrigen und antibakteriellen Eigenschaften
hier eingesetzt wird.

U

UVA-Filter schiitzt gegen die langerwelligen
UV-Strahlen, die die Alterung der Haut be-
schleunigen.

UVB-Filter schiitzt gegen die kurzwelligen UV-
Strahlen, die den Sonnenbrand verursachen.

A"

Vitamin-A-Palmitat st eine stabilisierte
Form des Vitamin A zur Regulierung von
Verhornungsstérungen.

Vitamin B3 (Niacinamid) ist ein wasser-
|6sliches Vitamin, das die Kollagensynthese
stimuliert und so die Barrierefunktion der Haut
stdrkt. Es unterstiitzt zudem die Mikrozirkula-
tion in der Haut, wirkt dadurch abschwellend
und mildert so Trdnensdcke und Augenringe.

Vitamin Cist das wohl bekannteste Vitamin
und nimmt im Kérper sehr wichtige Aufgaben
wahr. Es ist unentbehrlich fiir die Abwehrstérkung

und Immunstimulation, das Hormon- und Nerven-
system, die Regulation des Fettstoffwechsels
und die Anregung des Entgiftungssystems.
Durch die antioxidative Wirkung, die Verstar-
kung der Kollagensynthese und den Schutz vor
Hautschadigungen durch freie Radikale beugt
Vitamin C der Hautalterung vor, reduziert die
Faltenbildung und gldttet die Haut.

Vitamin E bietet aktiven Zellschutz. Bei regel-
maRiger Anwendung tragt es zur Verbesserung
des Hautbildes bei, die Haut wird fiihlbar
glatter. Vitamin E steigert nachweislich den
Feuchtigkeitsgehalt in der Haut. Reife Haut
wird intensiv gepflegt und baut eine Schutz-
reserve fiir den néchsten Tag auf.

w

Weihrauch (Boswellia serrata) ist ein Baum,
der in den Bergregionen von Indien wachst.
Der nach der Verletzung der Rinde austretende
Harzsaft wird in der Ayurvedischen Medizin
wegen seiner beruhigenden und anti-irritativen
Eigenschaften eingesetzt. Der Extrakt aus dem
indischen Weihrauchharz wirkt gegen Rétungen
und Reizungen und ist ideal in Praparaten fiir
die empfindliche Haut.

Weifler Tee (Camellia sinensis) wird kultiviert
in den hohen Bergregionen von Fujian in China.
Nur ganz junge Blatter, noch mit kurzen weif3en
Haaren bedeckt, werden sorgfaltig ausgewahlt.
Durch diesen besonders schonenden Prozess
ist der Gehalt an Aktivstoffen wie Polyphenolen
und Coffein besonders hoch. Diese schiitzen die
Haut vor freien Radikalen, sind regenerierend
und vitalisierend aktiv. Die Haut bekommt durch
den Weifden Tee eine frische, lebendige Ausstrahlung.

Z

Zink PCA ist die Verbindung von Zink mit
Pyrrolidoncarbonsdure (PCA). PCA ist ein
natiirlicher Bestandteil des Feuchthaltefaktors
der Haut. Zink PCA wirkt gegen libermafige
Sebumproduktion, gegen Akne-Bakterien,
wirkt feuchtigkeitsspendend und elastizitats-
férdernd.

Zitronen-Extrakt gewonnen aus dem Zitro-
nensaft, enthalt Zitronensdure, Vitamin C, die
Vitamine B1, B2, B6, daneben Mineralstoffe und
Spurenelemente. Wirkung: Mild adstringierend
und antiseptisch.

Zitrus-Flavanoide Flavonoide sind eine
Gruppe von sekunddren Pflanzenstoffen, zu

denen ein Grofiteil der Bliitenfarbstoffe gehort.

Zitrusflavonoide geben Zitrusfriichten die
gelbe bzw. orange Farbe. Die Zitrusflavonoide
zeigen besonders anti-inflammatorische und
anti-oxidative Wirkungen. Sie sind weiterhin in
der Lage, das fiir die Bildung von unschénen
Pigmentflecken verantwortliche Enzym Tyrosi-
nase effektiv zu hemmen.
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