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Maart 2014 
 

KRAV MAGA 
VERANTW. UITGEVER: Vermeulen Jeroen 

EMAIL: Jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com  

 

Beste Lezer, 

Zoals jullie kunnen merken is de lezersbrief in een nieuw 

kleedje gestoken. Na enkele maanden zonder nieuwsbrief, 

een nieuwe start met als hoofddoel: op een overzichtelijke 

manier info aanbieden waarbij de lezer weinig tijd verliest 

om dit op te nemen. Samengevat: geschreven in Krav 

Maga stijl, kort en bondig. 

Voor de maand maart (29/03/2014) mogen jullie alvast een 

nieuwe gratis stage verwachten in Merelbeke (Lente Stage). 

Thema: verdediging tegen aanvallen en bedreigingen met 

gebruik van Kubotan binnen een wettelijk kader. Deze stage 

is toegankelijk voor alle leden van de vzw KMTC, vzw 

EUROBUDO en vzw VVA 

Sportieve Groeten 

Jeroen 

 

 

Krav Maga en gebruik van Stratagemen 

Stratageme n° 4: Uitgerust de uitgeputte vijand opwachten. 

Tips voor gebruik van n°4: 

1. Geduld is de sleutel bij toepassing van deze stratageme 

2. Maak uw agressor moe 

3. Kies zelf de plaats van uw verdediging 

4. Kies zelf het tijdstip van uw verdediging 

5. Creëer stress bij uw agressor 

Vraag in de les naar deze praktische toepassing van stratageme 

n°4 aan uw Krav Maga Lesgever. 

 

Geplande 

evenementen 

16-3-2014 

Dag 3: Lesgeverscursus III 

22-3-2014 

Sfinx Ekiden Gent 

29-3-2014 

Lente Stage (Merelbeke): 

Gewijzigde datum 

 

 

Persoon in de Kijker  

 

Alex Vanderlinden 

WKMF 

 

 

mailto:Jeroenvermeulen.kravmaga@gmail.com
http://en.wikipedia.org/wiki/Kubotan
http://kmtc.webs.com/lesgevers.htm
http://www.sfinxekidengent.be/
http://www.kravmagagent.com/stages.htm
http://www.worldkravmaga.com/
http://www.kmtc.be
http://www.kmperf.com/Instructeur_FR.html
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Praktische theorie en technieken 

Concepten bij een aanval met een mes 

Het is belangrijk om de diverse manieren en de mogelijke 

aanvalstechnieken waarop een snijdend voorwerp kan worden 

vastgehouden te begrijpen. 

Enkele concepten/principes specifiek bij aanval met mes: 

1. Ken de basisprincipes van Krav Maga 

2. Trend: de gemiddelde ‘kleine’ crimineel heeft een mes 

3. Minder dan 1% van de aanvallen gebeurt door een 

getrainde mesvechter. 

4. Nauwelijks training nodig om met mes schade aan te 

brengen 

5. Een aanval bestaat uit meerdere messteken 

6. Verdediging hangt af van afstand 

7. Controle van het wapen 

8. Politiestatistieken: grootste kans om een aanval met mes 

door familie en/of kennissen.  

Inspiratie tekst: YANILOV Eyal, ‘Krav Maga, how to defend oneself against armed 

assault’,uitg. Dekel Publishing House & Frog Ltd., Tel Aviv, 2001. 

 

 

Techniek in de kijker: Omklemming voor (armen in) 

Klik op onderstaande foto en je wordt doorverbonden met 

youtube. 

 

 

 

 

Eurobudo - VVA 

26-3-2014 

Provinciale Training 

12-4-2014 

Internationale Stage 

27-4-2014 

Provinciale Training 

15-6-2014 

Provinciale Training 

25-6-2014 

Provinciale Training 

29-6-2014 

Strand Training 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CIAAaPwJLFI&feature=youtu.be
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.kravmagagent.com/apps/calendar/showAgenda?calID=5896926
http://www.vva.be/images/Kalender%202014%20Zelfverdediging.pdf

