


AVAY -

Ord 'EIII inspiration
for dig sem hor
vérldens viktigaste jobb,

ott Isird verd boarn for livet!

BIIt jog behdver vetd
Iiirde jog pé dagis!

Allt jag larde for livet, allt om vad man skulle
gora och man skulle vara, larde jag mig pa dagis
(fast pd min tid hette det barnehage.)

Visdomen var icke att soka pa de akademiska

Det var det har jag larde mig:

Dela med dig.

Folj spelreglerna.

Sl inte andra.

Ldgg tillbaka saker dér du tog dem.

Stada upp efter dig sjalv.

Ta inte saker som inte &r dina.

Be om ursakt om du sarat nagon.

Tvatta handerna fore maten.

Spola efter dig pa toa.

Varma bullar och kall mjolk &r nyttigt.

Lev lugnt och gor lite varje dag.

Sov middag.

Se dig for i trafiken,

Hall varandra i handerna,

Hall ihop nér du gdr ut i stora varlden.
Tank pa att det standigt sker under.

Kom ihag det lilla froet i plastbyttan:
Rétterna vaxer nedat och blomman uppat, och
det &r ingen som vet varfor,

fast, sddana &r vi skapta allesammans.
Guldfiskar och hamstrar och vita méss

Och till och med det lilla froet i plastbyttan
—alla dor de - och vi med.

Och kom ihag dina forsta pekbocker och det for-
sta ord du larde dig

- det storsta och viktigaste av alla— TITTA.

héjderna utan fastmer under kyrkans barntimmar.

Allt du behover veta finns dar ndgonstans.

Den gyllene regeln -

Karlek och grundlédggande hygien -
Ekologi och politik och jamlikhet och ett
sunt leverne -

Ta en av dessa regler och dversatt den till ett
mer sofistikerat vuxensprak och tillimpa den
i din egen familj, eller pa jobbet eller pa re-
geringen eller hela véarlden omkring dig, och
den kommer alltid att vara dagsens sanning.

Tank sa mycket battre varlden skulle vara
om vi alla — hela vérlden fick bullar och
mjolk vid tretiden varenda eftermiddag och
sedan kroép ner under vara filtar for att sussa
en stund.

Eller i fall regeringar levde och handlade
efter den enkla regeln att man skall lagga
tillbaka saker d&r man tagit dem och stéda
upp efter sig ndr man stokat till.

Och det &r fortfarande dagsens sanning att
hur gammal du &n &r sa ar det bast att halla
handen och halla ihop nar du gar ut i stora
vérlden.

Robert Fulghum, Ur boken:
Allt jag behover veta larde jag mig pa dagis

v
EY
N



Samlingsheotfte

MAL MED
PBKEYEY:

Att ge sma barn en forsta
utblick i varlden.

Att de far se att det finns
en stor variation av manni-

skor.

Att barnen lar sig uppskat-
ta sig sjalv som unik ska-
pelse och olikheter hos alla
manniskor som nagot
spannande och vackert.
Att barnen forstar att vi
alla behdver varandra och
ar barn av samma jord!
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Forstd samlingen

4 )

. Att ge barnen en utblick

Over varlden och alla oli-

ka manniskor som finns.

ta variationen av manni-
skor pa jorden, att det ar
positivt, vackert och
spannande.

Minnesvers:

Alla barn pa jorden ar
som en skimrande skatt.
Nagon ar roda och gula,
nagon vit och nagon ar

svart . Liksom alla regn-
bagens farger skiner i
det bl, skiner alla barn
pa jorden av himlens
farger likasa Alla &r barn
utav samma jord!

Att fa barnen att uppskat-

Borja med:

Fraga om barnen har
sett en regnbage na-
gon gang.

Vad tycker de om
regnbagen?

Prata om alla olika
farger som finns i
regnbagen och hur vacker den ér.

Sjung séngen:

Pa regnbagens rand

Visda filmen:

Pa regnbagens rand

Introducera filmen — Genom filmen ska barnen fa
se lite av de olika barn som finns pa jorden. Be
dem titta noga och lagga mérke till likheter och
olikheter, i hudfarger, sprak, hur de bor och hur de
leker. Samtala runt likheter och olikheter efter fil-
men.

Sunliga bjiilpmedel
att ge Eill barnen:

N\ 1 &

En bild med en regnbage som de kan
farglagga med minnesversen som far dem
att komma ihag samlingens budskap.

Samtalsbild:

Medan man samtalar efter filmen kan
man visa samtalsbilden. Vill man inte
visa filmen for de minsta barnen kan man
enbart anvanda samtalsbilden nar man
samtalar med dem runt fragorna.



Bttt samtala om:

Alla méanniskor och barn pa
jorden ar som en vacker regnbage.

Vi har alla olika farger och
utseenden.

Tank att det ar mojligt att det
finns sa mycket olikheter.

Lyft fram att det ar vackert
och spénnande.

Kanske finns det barn fran olika
lander eller nationaliteter i gruppen som ni kan
anvanda som exempel.

Fraga annars om de kanner till
andra lander, vilka andra farger
man kan ha.

Prata om likheter, olikheter,
Gjorde nat dem glada, ledsna i det
de sag pa filmen.

Bktivitet:

Mala regnbagen i olika farger. For de sma barnen
racker detta. De som &r storre 6-8 ar kan forsoka
rita och mala barn under regnbagen i olika farger.

Pussel:

Lat barnen lagga pussel under lektiden. Da blir de
paminda om samlingen och det ni samtalade om.

PR REGNBAGENS RAND

Jag skulle vilja vandra

upp pa en regnbages rand

och mellan jord och himmel
gunga forsiktigt ibland.

Tank, vilken utsikt och nar jag tittar ner
ett myller av mannskor jag ser.
Dér &r Olle med den grona trojan,
Nadja med sitt vackra har,

Ester gar och hamtar vatten och
Pablo vallar sina far.

Alla &r barn utav samma jord,
barn utav samma jord!

Och ibland alla farger

uppe vid regnbagens rand

tittar jag pa barnen

nere pa jordens land.

Roda och gula, n&'n vit och nd'n ar
svart, liknar en skimrande skatt
och liksom alla bagens farger
skiner vackert i det bla

skiner alla barn pa jorden

av himlens farger likasa.

Alla &r barn utav samma jord,
barn utav samma jord!

Text och musik: Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna
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Bndrda samlingen

Borja med

Alla barn i gruppen % E‘%

far titta pa varandra

och se om nagon &r

lika. Prata om att det inte finns nagon
manniska i véarlden som ar lik ndgon an-
& J nan varken pa utseende eller hur man ér.
Lyft fram hur otrolig spdnnande detta &r
att tanka pa.

Lyft fram tanken att &ven om varenda
manniska ar olika blir vi ofta retade just
darfor att vi ar olika, fa barnen att forsta
det konstiga, ologiska i den tanken, att sa
borde det ju inte vara.

Maél- - Sjung séngen:
) jgﬁ Precis som jag

o Att f& barnen att kdnna att

de &r glada 6ver att de &r Efter sangen: Prata om hur man skall vara glad
just sig sjalva, samtidig for att man ar skapad precis som den man ar och
som man uppskattar sina att man inte skall 6nska vara som kompisen eller
kompisar/medmanniskor andra, det ar inte meningen, meningen &r att vi
for att de &r just precis skall vara olika.
som de é&r.

Yisa filmen:

Olika

Samtala om vad barnen sag for olikheter i bade
utseende och levnadssatt. Det &r viktigt att fa fram
Minpesvers:. att olikheterna inte ar laddade positivt eller nega-
tivt, enbart olika. Kan vi lyfta fram nagot positivt
S e och spannande i de miljéer som barnen tycker &ar
_‘]a’ !39 ar glad darf‘?,r att fattiga t.ex. Vad dr viktigt i livet, saker, kanslor,
Jag dr jag! Men det ar karlek, omtanke eller prylar.

bra att inte alla &r precis Det finns mycket att prata om.

som jag!

Och alla far vara olika

ﬁﬁ Bvsluta med séngen:

for alla ar ju helt unika, 0-0-0-0-O-LIKA

men innerst inne lika. Vi
tycker alla om att f& en Samtalsbild:

kram ibland och halla Medans man samtalar efter filmen kan man visa
négon annans hand. samtalsbilden. Vill man inte visa filmen for de

minsta barnen kan man enbart anvanda samtalsbil-
6 den.




BAtt samtala om:

Det &r viktigt att veta att
man ar skapad unik och
att det &r meningen att
man skall vara sig sjélv.
Att vara glad 6ver den
man ar. Att vara glad och
uppskatta andra for den de
ar. Att inte tavla om att
vara lika eller avundas,
men genom att man &r oli-
ka kan man hjalpa var-
andra. Hur man kan se oli-
ka ut, att det ar vackert.
Att man lever olika, prata
om pa vilka sétt. Prata om
vad de sag for olikheter i
filmen t.ex. hur barn bor,
vad de heter, vad de gor,
hur de leker. Med de stor-
re barnen 6-8 kan man in-
troducera tankarna om hur
en del barn har det fattigt,
andra ar rika, hur en del
barn har det svart och inte
borde ha det sa. Samtala
om materiella varden och
emotionella varden. Vad
ar viktigt? Hus, bil, dator
eller karlek? Vad far en att
kénna sig glad. Vad far en
att kénna sig alskad. Lyft
fram att kérlek ar det vik-
tigaste i livet.

Bktivitet:

Mala bilder pa olika barn i
olika situationer. De kan
rita sjalv om de &r storre,
eller farglagga en av de
fardiga bilderna langst
bak i haftet.

Peussel:

L&t barnen lagga pussel
under lektiden. Da blir de
paminda om samlingen
och det ni samtalade om.

PRECIS SOM 9AG

Vet ni va', som &r bra

Att inte alla &r som jag

For hur skulle det va'

Om alla hette precis som jag

Nog vore det ganska konstigt har
Om alla hette Lisa och ingen Per
/[Hurral For det dr bra

Att inte alla &r precis som jag!// 2ggr

Vet ni va', som &r bra

Att inte alla &r som jag

For hur skulle det va'

Om du sag ut precis som jag

Nog vore det ganska konstigt har

Om alla var sa lika som blaa bar
/[Hurral! For det &r bra

Att inte alla &r precis som jag!// 2 ggr

Vet ni va, som ar bra

Att inte alla & som jag

For hur skulle det va'

Om alla gjorde precis som jag

Nog vore det ganska konstigt har

Att se sin spegelbild bade har och dar
Hurra! For det &r bra

Att inte alla &r precis som jag!// 2 ggr

(Hojning)

Vet ni va', som &r bra

Att bara jag ar precis som jag

Och lika bra, &r det ju

Att bara du &r precis som du

Och alla far vara olika

For alla &r ju helt unika

Hurra! For jag &r gla’

Ja, jag &r glad darfor att jag &r jag!
Hurra! Men det &r bra

Att inte alla &r precis som jag!

Text och musik:
Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna
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1. En del barn dom &r vita

N&'n har krulligt har

En del barn dom &r bruna

Nan har gula tar

Men alla tycker om att fa en kram
ibland

Eller att fa halla ndgon annan manns-
kas hand! (Ta varandra i hénderna)
Vi ér

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

men innerst inne lika!

2. En del barn bor i hyddor
Andra i palats

En del dom bor i kojor

nagon pa madrass

Men alla tycker om att fa en kram
ibland

Eller att fa halla ndgon annan manns-
kas hand! Vi &r

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

men innerst inne lika!

3. En del barn &ter pasta

andra gillar ris

En del dom kékar grodor (ljud)
Négon vill ha gris (ljud)

Men alla tycker om att fi en kram
ibland

Eller att fa halla ndgon annan manns-
kas hand! Vi &r

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0~0-lika

men innerst inne lika!

4. En del barn haren TV

Andra dom har tva

Négon den har ingen

Men &r glad anda

Men alla tycker om att fa en kram
ibland

Eller att fa halla ndgon annan manns-
kas hand! vi ar

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

0-0-0-0-0-lika

men innerst inne lika!

OSTINATO:

1) O-a-la-la, O-a-la-la, O-alla &r olika
2) 00000 - olika!

3) 0-0-0-0-0-0lika




Tredje samlingen

Méil:

Att barnen skall kanna
empati. Ldra sig "den
gyllene regeln.” Att fa
barnen att bli medvetna om
hur de anvander sina ord.
Ord kan sara och gladja.
Vad vi sdger betyder oerhort
mycket, och det &r viktigt att
tdnka innan man talar. Ord
kan gora lika ont som hand-
lingar, eller lika gott.

Minpesvers:

Sa som ni vill att méanniskor
skall géra mot er, sa skall ni
gbra mot dem.

(Kallas "Den Gyllene Regeln” och
finns i Bibeln i Lukas evangelium
kapitel 6 och vers 31)

Den Gyllene Regeln ‘ J
ﬁ Efter sangen: Lar den Gyllene

Borja med:
Sjung singen:

Regeln tillsammans och fraga

om barnen forstar orden. Fortsatt att prata om hur
bra vi kunde ha det tillsammans om alla levde efter
denna regel. Ta tid att prata om vad som gor dem
glada och vad som gor dem ledsna och prata om att
andra ké&nner likadant.

Yisda filmen:
Ordloppan

Efter filmen: samtala om vad den handlade om.

ﬁgﬁ Sjung séngen:

Ordloppan

Efter sangen: Prata om hur sangen handlar om att
man kan gora manniskor bade glada och ledsna med
sina ord. Prata om de olika problemen i varje vers.

Visa upp dina tva medaljer. "Modiga be om forla-
telse medaljen” & “Modiga forlata medaljen.” Fra-
ga om barnen vet vad det ar for medaljer. Det vet
de inte, sa da far du forklara vad det ar for medaljer.
Hitta pa en handelse dar du gjorde nagon ledsen
med det du sa. Sedan angrade du och bad om forla-
telse. Da gav dina vanner dig en medalj for att du
vagade be om forlatelse. Det ar Modiga be om for-
latelse medaljen. Beréatta sedan en handelse dar na-
gon har sagt nat som gjort dig sjalv ledsen. Sedan
bad din van om forlatelse. Beréatta hur du forlat din
van och darfor fick medaljen Modiga forlata medal-
jen.

Sunliga hjiilpmedel att ge
€ill barnen:

Tva medaljer som de kan farglagga. Kanske kan ni
gOra stora medaljer som ni har i klassrummet och
som kan séttas pa barn nar det ar konflikter som ni
I6ser. Da far de en medalj att bara en stund i klass-
rummet. De kan ocksa gora tva medaljer var som de
har i sin lada och som de kan ge till kompisar nar
det uppstar situationer som maste redas ut. Sedan
far de tillbaka medaljen for att anvanda vid senare
tillfallen.



Bttt samtala om:

-Prata om handlingar

Prata om hur gott vi kunde ha det
tillsammans om alla levde efter den-
na regel. Vad gor dem glada? Tror
de att andra kanner lika som dem
sjalva. Prata om varfor de blev gla-
da eller ledsna i olika situationer.
Prata om de sjélva har gjort nagon
ledsen eller glad. Hur kan man se,
forsta eller kdnna om man gjort na-
gon ledsen? Vad skall man gora i
sa fall? Hur kan man géra nagon
glad? Kanske finns det exempel
fran skolan pa situationer barnen
kanner till som ni kan prata runt.
Kan ni bestdmma att de skall forso-
ka leva efter Gyllene Regeln i grup-
pen? Kan ni tillsammans géra en fin
skylt och mala for klassrummet med
den Gyllene Regeln, sa alla stora
som sma, kommer ihag att leva efter
den? Vi behdver varandra och beho-
ver vara radda om varandra.

-Prata om ord

Har de sjalva upplevt att bli glad
eller ledsen Gver saker nagon sagt
till dem? LAt barnen beratta om
egna upplevelser och kanslor. Prata
om de olika situationer man kan
skapa med sina ord som finns i
sangen: Hur ord kan géra nagon
glad, vara sndlla, trgsta och hjélpa.
Prata om hur man ar en bra — dalig
van t.ex. genom vad man sager till
och om andra, hur ord kan reta och
sédga dumma saker och hur man
kanner sig da, hur man kan tala san-
ning, osanning. Vad hander om man
ljuger? Hur svart eller latt ar det att
ratta till en 16gn. Kan man alltid f&
fram sanningen igen till alla man
sagt en logn till. Fortal, vad &r det —
hur svart dr det att ratta till? Hur
kan man lura ndgon med vad man
sager. Vad &r skillnaden pa skamt
och 16gn? Samtala om vikten av att
tanka efter vad man séger innan
man talar. Darfor att man kan inte ta
tillbaka sina ord. De finns kvar i
hjartat pa de som hort dem. Kanske
har barnen sjélva exempel pa detta
som kan hjélpa belysa detta tema.

Pessel:

Lat barnen lagga pussel under
lektiden. Da blir de paminda
om samlingen och det ni sam-
talade om.

 ORDLOPPAN

1. Ordloppor utav olika slag

~ Hoppar ut ur munnen varje dag

- Snélla loppan den &r bést

Borde hoppa allra mest

Ord som trostar och hjalper ndgon

© annan -Finns emellan vénner sanna

. Ord gér inte att tilloaka in i munnen
stoppa

Darfor ska man téanka efter innan dom
= ur munnen hoppa!

2. Ordloppor utav olika slag
“ Hoppar ut ur munnen varje dag
= Retarloppan - en elak en
Den dr ingen riktig van
Ord som talar dumt om négon annan
* Skulle helst i munnen stanna
- Ord gar inte att tillbaka in i munnen
stoppa
Darfor ska man ténka efter innan dom
~ ur munnen hoppa!

3. Ordloppor utav olika slag
Hoppar ut ur munnen varje dag
~ Sanningsloppan talar ratt
.. sant och bra pd alla satt
Ord som inte ljuger for nd'n annan
" Lita pa dom - ja, det kan man
< Ord gar inte att tillbaka in i munnen
stoppa
Darfor ska man ténka efter innan dom
“ ur munnen hoppa!

4. Ordloppor utav olika slag
Hoppar ut ur munnen varje dag
~ Ljugarloppan borde fa
- Std och skammas i en vra
For de ord som inte &r sanna
* Kan ju lura ndgon annan
© Ord gér inte att tilloaka in i munnen
.. stoppa
Darfor ska man tanka efter innan dom
ur munnen hoppa!

. 5. Ordloppor utav olika slag
Hoppar ut ur munnen varje dag
" Skamtarloppan rolig &r
- Manga har den valdigt kar
Och om andra ménniskor blir glada
D& gor orden ingen skada
© Ord gar inte att tillbaka in i munnen
- stoppa
Darfor ska man ténka efter dom ur
" munnen hoppa!

. Text och musik: Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna
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GYLLENE REGELN

Jag vet en regel som skiner i guld och gult

Jag vet en regel som varar livet ut!

Den handlar om hur vi ska Va' mot varann

var da'

Och for att fa en van Maste man ju vara en!
Sé& som jag vill*

Att andra ska vara

Vara mot mig - s ska jag va mot dem

Sé som jag vill

Att andra ska vara

Vara mot mig - s ska jag va mot dem! // 2

ggr

Sista ggn:

Sa ska vi va mot varann

Den gyllene regeln vi fann! - Can-can-can!

(+ rérelse: vicka pa rumpan!/héger hand upp,
vénster hand upp, "spreta" med fingrarna)

Text och musik: Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna
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Gor i ordning tva medaljer som ledaren
har pa sig nar samlingen borjar. Dessa
Oppnar du samlingen med att prata om.

Héar kan man gora rollspel med barnen.
De kan spela upp tva och tva situationer
dar de t.ex. agerar hur de har blivit leds-
na eller glada, hur de har agerat, andra
har agerat. Prata om hur de kande sig,
vad man t.ex. skulle gjort i stallet, eller
hur man I6ste problemet osv.

Gor i ordning medaljer med barnen som
de far anvanda sen. Man kan gora en stor
av varje sort som alla kan anvénda och
som héanger synlig i klassrummet annars,
eller varje barn far gora tva stycken, en
av varje sort till sig sjalv som de kan ha i
sin lada nér de inte anvands.

Rollspel. Gor rollspel dér de leker situa-
tioner dér de séger saker som gor glad,
som gor ledsen och samtala om hur man
kanner sig, dar de skamtar — ljuger, hur
de kanner skillnaden. Hur réttar de till
situationen nar de ljugit, nar de gjort na-
gon ledsen. Anvéand medaljerna i rollspe-
let.




EFydrde samlingen

4 )

Boryja med:

Borja med att samtala
om barnens familjer,
vem de bor med t.ex.
Om de har syskon,
mormor, farmor, mor-
far, farfar och andra
sléktingar och vanner
som ar viktiga for
dem.

Prata om vad de tycker ar svart, vad bru-
kar de be om hjalp med.

Prata om att ingen kan klara sig ensam,
att vi behover varandra for att leva och
ma bra, att det ar viktigt att vara radda om

Maét- varandra.

o Attt barnen ska forsta och
ké&nna att alla ar betydelse-
fulla och att vi alla beho-
ver varandra. Vi kan gora
livet béattre for varandra
genom att tdnka pa andra
och genom att visa om-
sorg och hjélpa varandra.
Vi behéver sjalva andra
och det &r inte negativt att
be om hjalp nér man beho-

Sjung séingen:
Vi behover varandra

Visa filmen:

Vi behdver varandra

ver det. Alla &r bra och Synlig hjiilpmedel att ge
kan olika saker. L&mna €ill bearnen:
kvar minnesbilden av
kroppen: dar alla delar till- Méldokument fér hur de skall hjalpa na-
sammans gor att en man- gon. De kan rita eller skriva pa papperet.
niska kan gora sa massor
med olika saker. Darfor att " Shiat é)
handen, huvudet, benen, 4 s
alla kroppsdelar hjélper v :
varandra. v .
@ " : »
Minnesvers: Samtalsbild:
Medan man samtalar efter
Vi behover varandra filmen kan man visa sam-
.. 0 talsbilden. Vill man inte visa
for att leva och ma filmen for de minsta barnen kan man

bra. 10 enbart anvanda samtalsbilden.




BTt samtala om:

Hur hjélpte de varandra i filmen?
Varfor skall man hjalpa varandra?

Hur kdanner man nar man far hjalp?
Hur k&nner man nar man hjélper
andra?

Har de fatt/givit hjalp nagon gang?

Lat barnen beréatta egna upplevelser.
Viktigt att fa fram hur de kénde sig, om
de var ledsna och sedan upplevde att
nagon hjalpte dem — hur de kande da.

BKktivitet:

Satt upp mal hur de ska hjélpa var-
andra i barngruppen/klassen/skolan.
Satt upp mal om att hjalpa ndgon hem-
ma/familj/van. Alla far bestamma sig
for en person och sak och pa nésta
samling far alla beratta vad de gjort

och hur det gick.

Pessel:

Lat barnen lagga pussel under lektiden. Da
blir de paminda om samlingen och det ni
samtalade om.

VI BEHOVER VARANDRA

1.

Liksom alla jordens féarger &r olika

Men tillsammans malar regnbagen sa
grann i skyn

Sa ar varenda liten méanniska olika

Och det &r just precis som det ska va'

Vi behover ju varandra for att leva och ma
bra.

2.

Och liksom varje liten snoéflinga ar olika
Men tillsammans blir en snédriva att

leka i

Sa ar varenda liten manniska olika

Och det &r just precis som det ska va'

Vi behover ju varandra for att leva och ma
bra

3.

Och liksom alla instrumenten spelar olika
Men tillsammans ljuder i en stor orkester-
klang

S& ar varenda liten manniska olika

Och det &r just precis som det ska va'

Vi behdver ju varandra for att leva och ma
bra

4.

Och liksom alla markens blommor &r olika
Men tillsammans fargar angen fint om
sommaren

S& &r varenda liten manniska olika

Och det &r just precis som det ska va'

Vi behover ju varandra for att leva och ma
bra

5.

Och alla vara roster &r olika

Men tillsammans vill vi sjunga denna
melodi

Sjalva tanken &r att vi ska vara olika

Men rédda om varandra ska vi va

Vi behover ju varandra for att leva och ma
bra

Vaérldens storsta regnbage - det r ju du
och jag!

Text och musik: Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna



samlingen

Maél:

Fa barnen att kénna, forsta
och komma ihdg att de &r
vardefulla oavsett vad
andra i deras omgivning
skulle saga eller hur de
skulle bli behandlade. Det
ar inte andra som bestam-
mer deras vérde. Varje
manniska har ett egenvarde

som ingen kan ta ifran dem.

Jag ar en manniska
och vardefull, som
den finaste skatt.

£

12

Bérja med:

Boérja samlingen
med exempelvis
nat av foljande:
Leka skattjakt for |
att fa dem att tanka | N |
pé en skatt. . R
Ledaren i gruppen

kan ha med en liten skattkista och fraga barnen
vad de tror det &r for skatt.

Ledaren kan gémma en skatt som ni tillsammans
letar for att hitta som introduktion pa samlingen.
Skatten kan vara nagot barnen forbinder med
skatter eller ocksa kan ni ggmma en docka, som
symboliserar ett barn. Barnen kommer tycka det
ar konstigt med ett barn som skatt. Da kan ni
samtala om vad de tycker &r vérdefullt och varfor
vi ser pa en manniska, ett barn som en skatt.
Samtalet skall leda fram till att en ménniska ar
det mest vardefulla som finns, mer vardefull &n
den finaste skatt, ja man kan séga varje ménniska
ar en skatt.

Sjung séngen:

Mannsko-blues

Visda filmen:

Mannsko-blues

Samtala om innehallet i filmen och en méanniskas
varde efter filmen. Barnen kan fa varsitt varde-
fullt kort med plats for bild pa dem sjélva som de
kan ta hem och hanga upp pa sitt rum eller hanga
upp i klassrummet for att ta hem nér aret &r slut.

Synlig bhjiilpmedel att ge Till
bernen:

Vardefullkortet kan kopieras fran haftet.

Samtalsbild:

Medan man samtalar efter filmen kan
man visa samtalsbilden. Vill man inte
visa filmen for de minsta barnen kan
man enbart anvanda samtalsbilden.




Bttt samtala om.

Vi ar alla manniskor.

Det finns ingen manniska som ar lik den andra.
Det ar val fantastisk att det finns sa mycket
variation. Alla &r vi skapade unika.

Alla barn ar vérdefulla, som den mest vardefulla
skatt. Om inte barnen &r for sma (t.ex. 6-8 )kan
man aven samtala lite om att inte alla barn blir
behandlade som nagot vardefullt, utan att manga
barn har det svart. Hur har de det svart, t.ex. att
de inte har mamma och pappa, eller inte har
mat, bor pa barnhem eller pa

gatan. Lagg vikt pa att samtala om att det inte
borde vara sa, utan att alla barn borde fa kanna
sig vardefulla.

Samtala dven om att det inte spelar nagon roll
vad nagon sager, man ar vardefull anda. Har kan
samtalet komma in pa mobbing, nar man har
blivit retad och kant sig ledsen. Lyft fram att de
skall veta inom sig sjélva att de ar véardefulla
oavsett vad nagon tycker och tanker om dem, de
skall veta det i sitt hjarta. ”Vardefull- kortet”
skall hjalpa och paminna dem om det.

Bktivitet:
A) En 6vning for att fa barnen att kanna gladje
Over att de dr just sig sjélva.

Fraga om de brukar heja pa nagon, nagot idrotts-
lag t.ex. Fraga om de ndgon gang har hejat pa
sig sjalva. Det ar nog inte manga som gjort det,
men i denna lilla leken &r det precis vad de skall
gora. De star upp, tar tag i tarna och bojer sig
for att sedan hoppa upp i luften med strackta ar-
mar sa hogt de kan. Nar de hoppar upp i luften
ropar de sitt eget namn sa hogt de orkar.

Fraga hur de kanner sig efterat.

B)Dela ut "vardefull- kort” som de far ta hem
eller hianga upp i klassrummet med sina kort pa.

Pessel:

Lat barnen lagga pussel under lektiden. Da blir
de paminda om samlingen och det ni samtalade
om.

MANNSKO-BLUES

1. Jag &r en manniska
Ah, vad det ar bra!
Jag &r en manniska
Ah, vad det &r bra!
Jag har huvud, axlar, mage och na't dar
bak (rorelser)

Jag har knd och lackra fotter och ryg-
gen den ar rak

Och jag ar vardefull!

Refr:

(L =Ledaren: en vuxen eller ett barn,
A = Alla. Ledaren kan improvisera
melodin. Alla hérmar.

Gor det roligt och bluesigt!)

L: Ja, jag ar vardefull

A: Ja, jag ar vardefull

L: Jag &r vardefull

A: Jag &r vardefull

L: Jag ar vérdefull

A: Jag ar vérdefull

L: Jag &r vardefull

A: Jag ér vérdefull

A+L: For att jag ar manniska sa ar jag
vardefull!

2. Jag dr en manniska

Ah, vad det ar bra!

Jag &r en manniska

Ah, vad det &r bra!

Jag kan tédnka massa saker (rorelser)
Kan hora nagonting

Jag kan ké&nna massa smaker

Jag kan se mig runt omkring

Och jag ar vardefull!

Refr:

L: Ja, jag ar vardefull
A: Ja, jag ar vardefull
L: Jag &r vardefull

A: Jag ér vérdefull

L: Jag &r vérdefull

A: Jag ar vardefull

L: Jag ar vardefull

A: Jag ér vardefull
A+L: For att jag &r manniska sa ar jag
vardefull!

Viska: Oh, yea!

Text och musik: Linda Borjesson
Copyright: Hoppets Stjarna



Samtala om var de olika ménniskorna pa bilderna bor pa jorden.
Kanske har ni en jordglob eller en karta ni kan anvénda.




Samtdlsbilder for kepiering och firgliggning




Samtalsbilder

Samtala om var de olika barnen pa bilderna gor och var de tror att de bor pa jorden.
Kanske har ni en jordglob eller en karta ni kan anvénda.




Samtdlsbilder for Kepiering och firgliggning
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Samtalsbilder

Samtala om hur olika hus och levnadsstandard manniskorna pa jorden har.
Var bor man i de olika husen runt om pa jorden? Var tror de leksakerna hor hemma?
Kanske har ni en jordglob eller en karta ni kan anvanda.




Samtdlsbilder for Kepiering och firgliggning

19



Minneskort for kepiering och farglaggning

Samling 1

H MINNESYVERS: H
l Alla barn pa jorden &r som en )
l skimrande skatt. Nagon &r rdda |
I och gula, nagon vit och nagon &r ]
| svart . Liksom alla regnbagens J
l farger skiner i det bl3, skiner alla ]
L barn pa jorden av himlens farger )
l likasa Alla ar barn utav samma ]
| jord! |




Minneskort for kepiering och farglaggning

Samling 2

Minnesvers:.

Ja, jag ar glad darfor att jag ar jag! Men det ar bra att inte
alla ar precis som jag! Och alla far vara olika for alla &r ju
helt unika, men innerst inne lika. Vi tycker alla om att fa
en kram ibland och halla nagon annans hand.

21



Minneskert for kepiering — Meddalymdllar

Samling 3

!\,/I el Modiga
Be om -
o . Forlata
forlatelse )
. medaljen
medaljen
Minnesvers:

S& sem ni vill att miinnisker
skdll géra met er, s& skdall ni
gord mot dem.

(Kallas "Den Gyllene Regeln” och finns i Bibeln: Lukas evangelium kapitel 6 och vers 31 )

22



Médl - lista for att hjillpa nigen med néiget — skriv, rita, firga

Samling 4

y )
5‘" fl
J
)
J
)
J
_\ Minnesvers:
- Vi behdver vdarandre )
vfor ottt leva och mé bre.
) )
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Minneskort for kepiering

Samling 5
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text & musik: Linda Bérjesson
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ECLIS SOM oAG

text & musik: Linda Borjesson
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Rdrelseférsiag
Refrdngen; vicka pd rumpan
i takt med "o-0-0-0".

*= [ 5t som en groda resp. gris.

text & musik: Linda Borjesson
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Rérelseférslag
Hoppa i mellanspelen
mellan verserna.

text & musik: Linda Borjesson
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GYLLENE REGELN

text & musik: Linda Bdrjesson
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Vi BEHOVER VARANDRA

text & musik: Linda Bérjesson
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all-ra stors-ta regn-bd-ge, det &r ju du och jag!
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Rérelseférslag

Vers 1; visa p8 resp. kroppsdel,

i stil med "huvud, axlar, knd och t5".
Vers 2; Idtsas héra och se.

ANNSKG-BLOES

Singinstruktion

L&t gdrna forsdngaren hitta pd
egna melodifraser i refrangen.
Alla harmar.

text & musik: Linda Borjesson
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Solidaritet

Forstaelse
Internationellt
Samhorighet

Leva sig in

Globalt sammanhang

Orden &r hdmtade ur skolans laroplaner -Lpo 94, Lpf 94- och upprepas
gang pa gang i de mal och riktlinjer som galler for skolan. Dér séags att
eleverna skall forberedas for att bistd manniskor, att kanna aktning for varje
méanniskas egenvérde, att visa solidaritet, att se hur allt hanger ihop globalt
och att vi &r beroende av varandra, oavsett vilken vérldsdel vi bor i.

Som en resurs i arbetet for att na malen finns vart skolmaterial som har sin
grund i det omfattande arbete vi bedriver bland barn och ungdomar i tredje
varlden och i Osteuropa. Férutom att eleverna far lara kanna jamnariga och
deras livsdden, ges en gedigen inblick i hur livet i ett u-land kan se ut.
Filmerna, musiken och det skrivna materialet, visar hur &ven en liten
hjélpinsats kan bli stor och ovarderlig for den som inget har. Ingen insats ar
for liten.

Att engagera sig och att agera praktiskt, stort eller smatt, bidrar till att
eleverna inser att de ar pusselbitar i det globala sammanhanget, personer
som kan paverka och forandra, personer som bistar, som skapar solidaritet
och samhorighet, saval i Osteuropa, tredje varlden, pa hemmaplan eller i
den egna skolan.

Vélkommen att anvanda vart material. Materialet ar framstallt med
informationsbidrag fran Sida/SMR. Vi ser fram emot samarbetet med din
forskola/skola.

Allt material fran forskola till gymnasiet ar gratis och kan bestallas pa

www.storkids.c¢
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