HOT STONE

La Hot Stone ¢ un trattamento Olistico che utilizza le pietre basaltiche di
origine vulcanica come fonte di benessere che permette di rilassarsi e di godere
di moltissimi benefici. Il beneficio che si sprigiona nel corso del trattamento
con le Hot Stone crea un'intensa armonia tra mente e corpo, e aiuta a
raggiungere uno stato di calma e relax wmentale, riducendo lo stress e
attenuando tutte le tensioni accumulate sul corpo sciogliendo le rigidita
muscolari, in particolare quelle della colonna vertebrale che causano dolore alla
schiena. Inoltre migliora la circolazione sanguigna, drena e tonifica [ tessuti
rendendo la pelle piu liscia e levigata, riduce il senso di stanchezza. Date le sue
caratteristiche rilassanti, & un trattamento ideale per chi patisce di
nervosismo e insonnia. Il Trattamento Hot Stone e di grande beneficio per chi

soffre di sinusite, raffreddori cronici e bronchiti.
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