SEXO

FLLE EST BRISEE
PAR MON
MANQUE
DE DESIR

SOUVENT, ETRE MOINS DESIREE, CEST

SE SENTIR MOINS AIMEE. DES LORS,
CEST AU COUPLE DE SINVESTIR DANS
UNE DEMARCHE AU LONG COURS

TEXTE LAURENCE DISPAUX

«Etant dans mon couple celui qui a moins de désir — et ce depuis toujours — je me
o ends compte seulement depuis peua quel point ma ﬁfmme en souffre. Elle dit que
nous vivons comme des colocataires, quelle a renoncé (je ne pense pas que ce soit
e Uraiment sincere) et quelle se sent si moche qu'elle ne supporterait plus que
Je la touche. Tout ¢ca me donne encore moins envie. J'en suis touché et tres triste.» recory,40Ans

NOTRE EXPERTE

Cette semaine,

envoyez vos questions
a Laurence Dispaux,
psychologue-psycho-
thérapeute FSP, conseil-
lére conjugale FRTSCC,
sexologue clinicienne
ASPSC: laurence.dis-
paux@femina.ch

Réponse:

Le décalage dansl'expression du dé-
sir entre conjoints est souvent com-
pliqué avivre. Lorsque la femme est
laplusdésirante, lesdéfisetlessouf-
frances sont particuliers. Tout en
tentant d’éviter les généralisations,
que pouvons-nous constater?

Dans ses livres portant sur les
couplesendécalage de désir, Miche-
le Weiner Davis postule que c’est la
personne qui exprime sensiblement
moins de désir qui dispose du pou-
voir dans le couple; l'autre est dans
l'attente, le sentiment de dépen-
dance, l'impuissance. Quand la
femme est la plus demandeuse, elle
estplacée dansunroleacontre-cou-
rant des clichés habituels; une posi-
tion qu'elle peut vivre comme humi-

liante au point de n'en parler a
personne (alors qu'en général, le fait
dese confierauneamie fait dubien).

Angoisses réactivées
Pourunefemme, se sentirmoinsdé-
sirée peut étre une atteinte a 'image
corporelleintense. Chaque incident
l'amenant a se sentir rejetée corres-
pond a des pensées du type: «Je ne
suis pas assez belle», «Je ne suis pas
assez sexy», «Je suis grosse», etc., en
fonctiondesescraintes. Cestcomme
si, ainsi confirmées, lesangoisses de-
venaient réalité. Des femmes ont pu
me raconter que d’anciennes rela-
tions, marquées par ce décalage, ont
étévécuescomme des traumatismes
ou des réactivations insupportables
de fragilités antérieures.

EN BREF, CE QUI SEPASSE SOUS LA COUETTE r::nicotaspoinsor

Biensiir, comme vouslesous-enten-
dez, le manque de confiance en soi
n'est pas une source d’excitation pour
vous. De plus, si, pour une raison ou
une autre, vous ne vous fiez pas en-
tierement a votre fonctionnement
sexuel, vousappréhendez sans doute
de courir le danger d'initier une ap-
proche vouée a I'échec, de peur de
blesser a nouveau votre épouse.

A ce stade, en plus de la bienveil-
lance, delapatience et de la persévé-
rance, il sera peut-étre nécessairede
voirunsexologue afinde déjoueren-
semble ces mécanismes. Méme si ca
demande du courage et une bonne
alliance thérapeutique pour s'ouvrir
sur le sujet, votre femme pourrait
percevoirunetelledémarchecomme
une lumiére au bout du tunnel. ®

RECTIFICATION Avec le retour en force

IDENTIFIANTS Comme |le Royaume-Uni
I'année derniére, la France envisage de
renforcer la réglementation restreignant

amendement qui prévoit une méthode plus
stricte: une vérification de la date de
naissance via sa carte bancaire ou le scan
d'un document d'identité. Le projet fait déja
polémigue chez les défenseurs de la vie
privée. Outre-Manche, cette idée avait
dailleurs fini par étre abandonnée, fin 2019.

du mouvement Black Lives Matter, l'appli de
rencontre Grindr est en train de se rendre
compte que son filtre ethnique, qui permet
une recherche par couleur de peau, est
plutot de mauvais godit. Il vient davoir

la bonne idée de le supprimer.

I'acces du porno online aux mineurs.
Actuellement, une simple confirmation de
son age sur I’honneur suffit pour accéder
aux sites, mais le Sénat vient d'adopter un
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