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Do Czytelnikow
Szanowni Panstwo,

Pojawia sie wiele pytan dotyczacych przemocy domowej, agresji i zwigzanych z tym
zagdaniem.

Postanowitam przygotowad dla Panstwa informator w jezyku polskim, aby odpowiedzie¢ na
Panstwa pytania, wskazac réznice oraz skutki przemocy domowe;.

Zebratam informacje z réznych serwiséw i stron internetowych umieszczajac je w jednym
miejscu tak, by mieli Paristwo tatwy dostep do informacji w jezyku ojczystym.

Czesto nieznajomos$¢ prawa rodzinnego w Wielkiej Brytanii, bariera jezykowa, brak
umiejetnosci wyszukiwania informacji powoduje, ze jestesmy pozostawieni sami sobie.

Mam nadzieje, iz niniejszy informator rozwieje wiele watpliwosci i bedzie odpowiedzig na
Panstwa pytania.

tacze pozdrowienia,
Aleksandra

Ekspert ds. Przemocy w rodzinie w Wielkiej Brytanii
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General Enquiries

Tel: (01274) 666241
Fax: (01274) 667057

Refuge and Children's Services

Tel: (01274) 660052
Fax: (01274) 669937

On Call

Tel: 07951 084 744
5pm - 10pm Monday - Friday
9am - 9pm weekends and bank holidays

Outreach

Tel: (01274) 666241 - popros Aleksandre — lub napisz
aleksandra@bradfordwomensaid.org.uk

Fax: (01274) 667057

Admin and Finance

Tel: (01274) 666542
Fax: (01274) 667057

Resettlement

Tel: (01274) 669574
Fax: (01274) 667057
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1. Statystyki — Wielka Brytania

Informacje ogdlne

Dane British Crime Survey (BCS) pokazuja, iz okoto 635.000
przypadkéw przemocy domowej w Anglii i Walii stanowity
kobiety.

Dane pokazuja, iz 81% ofiar przestepstw dotyczacych przemocy
domowej to kobiety, a 19% ofiar przemocy domowej to
mezczyzni.

Przemoc Domowa

Przemoc w rodzinie
to zamierzone |
wykorzystujace
przewage Ssit

dziatanie przeciw
cztonkowi rodziny,
naruszajgce prawa |
dobra osobiste,
powodujgce
cierpienie i szkody
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1. Dane ogdlne — Wielka Brytania?

Co tydzien w Anglii i Walii dwie kobiety sg pozbawiane zycia w wyniku przemocy domowej

przez obecnego lub bytego partnera

Co trzy dni jedna kobieta jest pozbawiana zycia w wyniku przemocy domowej
w Anglii i Walii

8% kobiet regulanie doswiadcza przemocy domowej?
Jedna na trzy kobiety na swiecie doznaje przemocy z ragk partnera

Co minute policja w Wielkiej Brytanii otrzymuje wezwanie o pomocy dot. przemocy
domowej

Tylko 35% ze 100% przypadkow przemocy domowe;j jest zgtaszane na policje

Dane pokazujg, iz zanim kobieta ztozy doniesienie na policje o poptenienie przestepstwa,
jest zaatakowana przez swego oprawce az 35 razy (Srednio)

Dzieci3

20% dzieci w Wielkiej Brytanii jest narazonych na przemoc domowa. W 90% przypadkéw
przemocy domowej doswiadczanej przez matke w gospodarstwach rodzinnych, dzieci byty
w tym samym lub sgsiednim pokoju.

1 UK National Statistics, 2015
2 Crime Survey of England and Wales, 2013/14
3 Radford i wsp. NSPCC, 2011
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Dane za rok 2015

Liczba wypetnionych formularzy
»Niebieska Karta”

Ogdlna liczba ofiar przemocy
Liczba ofiar - kobiet

Liczba ofiar - mezczyzn

Liczna ofiar - matoletnich

Ogdlna liczba oséb podejrzewanych o
przemoc

Liczba podejrzewanych sprawcéw - kobiet

Liczba podejrzewanych sprawcéw -
mezczyzn

Liczba podejrzewanych sprawcéw -
nieletnich

Ogodlna liczba podejrzewanych sprawcow
bedacych pod wptywem alkoholu

Podejrzewani sprawcy pod wptywem
alkoholu - kobiety

Podejrzewani sprawcy pod wptywem
alkoholu - mezczyzni

Podejrzewani sprawcy pod wptywem
alkoholu - nieletni

Liczba dzieci umieszczonych w nie
zagrazajacym im miejscu (np. rodzina
zastepcza, dalsza rodzina, placowka
opiekuncza)

75 495
(wtym 61133
wszczynajacych
procedure i 14 362
dotyczacych
kolejnych
przypadkéw w
trakcie procedury)

97501
69 376
10 733

17 392
76 034
5244

70484

306

48 841

1972

46 830

39

275



INFORMATOR DLA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ W WIELKIEJ BRYTANII

To, co odrdznia przemoc od agresji, to przewaga sit jednej ze stron. W przemocy jest ona
zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zréwnowazona.

Zachowanie agresywne moze:

n n n n

e zawierac intencje: "zaraz ci dotoze", "popamietasz”, "myslisz, ze jestes taki mocny -
przekonasz sie, ze nie...", "naucze cie rozumu", "zapamietaj cztowieku",

e narusza¢ prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie, gryzienie,
kopanie, wyzywanie, krzyczenie, wyzwiska, itp.,

o powodowac bdl, cierpienie oraz szkody, co jest oczywiste, bo agresja ma swojg site,
dynamike i "tadunek emocjonalny". | jest nakierowana na obiekt, ktédry ma "oberwac".

Sity obu stron s3 jednak wyréwnane. Kazdy ma szanse wygra¢. Swietnie te sprawe wyczuwat
i rozumiat Janusz Korczak, ktéry gdy widziat silniejszego i stabszego, zawsze interweniowat
z propozycjy: "jeslis taki silny - zmierz sie ze mng" lub gdy spotykat "godnych siebie
przeciwnikdow" organizowat "ring", ustalat "zasady", wyznaczat "sedziow" i "reguty" walki.

Rozréinienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktorym ze zjawisk mamy
do czynienia, bedzie zalezato ewentualne dalsze dziatanie.

Jesli, bowiem, ktos stosuje wobec kogos przemoc, to sity ofiary sg mniejsze, niz sprawcy. Stad
koniecznos$¢ dobrania takich dziatan obronnych, ktdére beda chronity bezpieczernstwo i
zdrowie ofiary. W wiekszosci przypadkdéw wymaga to interwencji z zewnatrz. Bardzo czesto,
w sytuacji przemocy ucieczka jest jedng z najrozsadniejszych strategii obronnych. Warto
jednak , pamieta¢, by po znalezieniu bezpiecznego miejsca, podjgé dziatania zmierzajgce do
zatrzymania przemocy w przysztosci.

Gdy sity obu stron s3 rowne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy modwic
o sytuacji konfliktowe;j.

Kazda z zaangazowanych oséb ma szanse na wygranie i realizacje swoich interesow. Moze
przeanalizowa¢ sytuacje, wybrad strategie i podjg¢ korzystne dla siebie dziatania.

Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma - jesli podejmie walke, zawsze przegra.
Nalezy zawsze wiele uwagi poswieci¢ bezpieczenstwu i dgzy¢ do unikniecia dalszego doznania
przemocy. Bezwzglednie trzeba bronié¢ sie przed powtérnym doznawaniem przemocy,
poniewaz kazdy kolejny akt przemocy wptywa negatywnie na psychiczne i fizyczne zdrowie
ofiary.

Warto pamietaé, ze przemoc zabiera moc (czyli site).

A moc stanowi "paliwo" do zycia i dziatania.

4 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/7-przemoc-a-agresja
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Trzeba wiec, z catych sit, bronié sie przed doznawaniem przemocy.

Warto tez wnikliwie przemyslec¢ i rozwazy¢ podsuwane przez sprawce, swiadkow, a nie kiedy
niezorientowanych przedstawicieli roznych stuzb i instytucji propozycje podjecia rozmoéw
wyjasniajacych i ustalajgcych, mediacji i negocjacji. Z licznych doswiadczer wynika bowiem,
ze w zwigzkach, gdzie dochodzi do aktéw przemocy ich dziatanie moze by¢ mato skuteczne,
a niejednokrotnie przyczynié sie jeszcze do pogorszenia sytuacji osoby stabszej. Moze ona "dla
Swietego spokoju" zgodzi¢ sie na niekorzystne dla siebie rozwigzania lub ze strachu przed
odwetem sprawcy przytakiwaé mu i podejmowac nieoptacalne dla siebie zobowigzania.

Przyktad: Krystyna, zachecona przez prawnikéw, zgodzita sie na mediacje z mezem, ktéry jg
bit (przemoc fizyczna). Liczyta, ze maz doceni jej che¢ porozumienia, przeprosi i zapewni
0 poprawie zachowania. Niestety, w trakcie, powiedziat, ze to on jest poszkodowany i
oczekuje zado$€uczynienia od Krystyny za to, ze niestusznie cigga go po sadach.. Dat jej tez do
zrozumienia, ze musi liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami z jego strony, jesli nadal bedzie
"upierata sie przy swoim". Tak jg to zszokowato, ze zupetnie stracita pewnos$é siebie.
W efekcie, zgodzita sie na wszystko i podpisata jakies papiery - sama juz nie wie co.

Przyktad agresji: Maz i zona poktdcili sie bardzo i zona uderzyta meza w twarz. On jednak nie
pozstat zonie dtuzny i ntychmiast oddat uderzenie. Oboje sie poptakali i mieli czerwone slady
na twarzy. Oskarzali sie wzajemnie o wywotanie kiétni. Krzyczeli na siebie i wymawiali
obrazliwe stowa.

Przyktad przemocy: Mezczyzna zdenerwowat sie na swojg zone. Krzyczat na nig , a ona ptakata
i prosita, aby sie uspokoit. Jeszcze bardziej go to rozztoscito. Potrzasat nig, popychat i w koncu
uderzyt. Zona miata podbite oko, siniaki na catym ciele i mocno spuchnietg reke - okazafo sie,
ze jest ztamana. Maz byt zdziwiony, ze jest taka "krucha" - przeciez jg tylko "dotknat".

Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcinska
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4.Czy przemoc to tylko bicie???

Poznaj rodzaje przemocy domowej

Przemoc domowa to:
To zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i szkody.

Przemoc fizyczna

Bicie, popychanie, odpychanie, szarpanie, duszenie, policzkowanie, szarpanie za wtosy,
kopanie, szczypanie by sprawié¢ bél, itd.

Przemoc psychiczna

Ponizanie, wysmiewanie, upokarzanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
nieustanna krytyka, wyzywanie, zawstydzanie, stosowanie grézb, izolacja, grozba
zabdjstwa, domaganie sie postuszenstwa, przekleidstwa, wrzaski, krzyki, trzaskanie
rzeczami, rzucanie rzeczami, psucie rzeczy celowe i umyslne, straszenie, ze sie odejdzie i
zabierze dzieci, szantaz, straszenie poptenieniem samobdjstwa, wyzwiska itd.

Przemoc seksualna

Wymuszanie pozycia seksualnego (rowniez w matzenstwie), molestowanie seksualne,
wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych itd.

Przemoc ekonomiczna

Odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspokajanie
materialnych potrzeb rodziny, zacigganie dtugdéw bez wiedzy i zgody innych cztonkéw
rodziny, niepfacenie alimentow, strasznie brakiem ptacenia alimentéw, odciecia od
pieniedzy itd.

Czy to dotyczy Ciebie?

Napisz do nas : aleksandra@bradfordwomensaid.org.uk

Jest to przemoc w rodzinie i nie Ty jestes$ jej winna.
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Ktdtnia przy dziecku? Tak, ale na okre$lonych zasadach®

Dziecko, ktére jest Swiadkiem ktdtni rodzicow bywa lekliwe i wycofane. Nawet na psychike
malucha — cho¢ nie pamieta zdarzen z wczesnego dziecifistwa, burzliwe spory dorostych moga
mie¢ powaznie negatywny wptyw. Warto wiec zrobi¢ wszystko, aby dziecko w czasie kiotni
os6b dorostych ucierpiato jak najmniej.

Lekarze i psychologowie wskazujg na kilka objawéw w przypadku dziecka, ktére miato do
czynienia z ktétnig rodzicéw, czy wiecej — przemocg domowa. Dzieci takie odreagowuja
ktotnie agresja, przejmujg od rodzicdw agresywny sposéb rozwigzywania konfliktéw, tracg
apetyt, moczg sie w nocy, skarzg sie na béle brzucha.

Dla dziecka, ktére od lat zyje w atmosferze przemocy, nie jest do korica jasne, ze ten, kto bije
i poniza, ponosi petng odpowiedzialno$é za te czyny®. Czesto ono samo obwinia sie za sytuacje
w domu. Zastanawia sie, co mozna zrobi¢, zeby uchroni¢ siebie i innych przed agresjg. Czasem
trudno okresli¢, kto tu jest winien, jesli mineto tyle lat, tyle razy zdarzaty sie awantury, a
sprawca nie ponosit zadnych konsekwencji. Sktadanie zeznan to bardzo wazny moment w
zyciu dziecka, patrzac z perspektywy konsekwencji oraz jego poczucia bezpieczenstwa i
sprawiedliwosci.

Tu wtasénie widze role akcji "Maty Swiadek". Jezeli dziecko ma petng $wiadomos¢, kim jest
osoba przestuchujgca go, kim jest biegty, prokurator, jesli wie, czemu stuzg zeznania i
odpowiedzi na wszystkie, nawet trudne pytania - ma mozliwos¢ zrozumienia, kto ponosi
odpowiedzialnos¢ za przemoc. Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w przestuchaniu ma
ogromne znaczenie dla jego psychiki, a takze dla wartosci materiatu dowodowego, jakim jest
zeznanie. Zeby osiggnac zatozony cel, ktérym jest wsparcie dziecka podczas sktadania zeznan,
trzeba zadbad o kilka waznych elementéw. To one sktadajg sie na kolejne etapy akcji.

Dzieci, ktore sg swiadkami nototrycznych ktétni rodzicéw przmocy domowej (niekoniecznie
fizycznej) doznajg stresu, co moze prowadzi¢ do:

e Wycofania

e Agresji lub zastraszania

e Napadoéw ztosci

e Wandalizmu

* Probleméw w szkole, wagardw, zaburzenia mowy, trudnosci w nauce

® Bezsennosci i koszmardow

5 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/426-byc-malym-swiadkiem.html
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* Moczenia nocnego
* Niepokoju, depresji, leku przed porzuceniem

A takze do:

® Poczucia nizszosci

e Naduzywanie alkoholu lub narkotykow

e Zaburzenia odzywiania

e Ciggte przeziebienia, béle gtowy, owrzodzenie jamy ustnej, astma, egzema

e Atakow paniki

e Ucieczek z domu

e Samookaleczania

» Wczesnego rozpoczecie zycia seksualnego i czestej zmiany partneréw w celu podwyzszenia
wtasnej wartosci przez potwierdzanie swojej atrakcyjnosci

* Powielenia modelu rodziny, w ktérej dorastato.

Czy chcesz, aby Twoje dziecko/dzieci tego doswiadczato?

Zawsze jest wyjscie z sytuacji

Napisz do nas : aleksandra@bradfordwomensaid.org.uk

Czy myslisz o tym, przez jaki koszmar przechodzg dzieci, ktdre sg Swiadkami,
nie moéwigc juz o tym, kiedy sg ofiarami przmocy domowe;j?

Jesli uwazasz, ze nie masz wyijscia z sytuacji, chciatabym Cie pocieszy¢. Sg
organizacje, ktore pomagaja ofiarom przemocy zostawic oprawce.

10
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Jesli jednak do awantury juz doszto pamieta;j:

1.

Lepsza jest ktétnia otwarta — $ciszone gtosy uruchamiajg tylko dodatkowo dziecieca
wyobraznie.

Lepiej nie krzycze¢ — dzieci bojg sie podniesionych gtoséw, podobnie jak gwattownych
ruchow i inych przejawdw agresji.

Niedozwolone jest, aby dziecko styszato jak sie obrazacie. Kilkulatek nie wie, ze
dorosli w ztosci méwig rézne rzeczy i bierze je bardzo serio.

W zadnym wypadku dziecko nie moze by¢ strong w tym konflikcie.

Jak najszybciej po awanturze powinno dojs¢ do przeprosin. Bezwglednie swiadkiem
tych przeprosin powinno by¢ dziecko. Nie moze by¢ tak, ze dziecko widzi, jak dwoje
dorostych sie ktdci, a potem nie wie czy juz sie pogodazili.

Dzieci sg Swiadkami przemocy az w 60% zdarzen

“To bardzo niepokojace z tego wzgledu, ze jak pokazaty badania, przemoc w dziecinstwie
istotnie zwieksza szanse bycia zarowno sprawcy, jak i ofiarg przemocy, w Zyciu dorostym.
Nalezy wyraznie podkresli¢, Ze przemoc przechodzi z pokolenia na pokolenie. Kobiety, ktore
sg ofiarami przemocy, czesto dorastaly wtasnie w takich domach,, - moéwita prof.
Gruszczynska.

11
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Uczestnicy konferencji, ktéra odbyta sie 5 marca 2013 roku w Sejmie, zastanawiali sie nad
rozwigzaniami majacymi poprawié¢ sytuacje kobiet - ofiar przemocy w rodzinie i przestepstw
o podfozu seksualnym. Nie sposéb jednak modwié o ofiarach przemocy domowej bez
poruszania tematu dzieci, ktére s3 w ogromnym stopniu obcigzone dtugotrwatymi skutkami
rodzinnej tragedii, nawet jesli sg tylko jej biernymi swiadkami. Jak zauwazyt prof. Jerzy
Mellibruda z Instytutu Psychologii Zdrowia: - Tam, gdzie sg dzieci, odréznianie miedzy
przemoca wobec kobiet, a przemoca wobec dzieci nie ma zadnego sensu.

Z przeprowadzonych przez prof. Beate Gruszczynska badan wynika, ze w Polsce przemocy
fizycznej i seksualnej doswiadcza 800 tys. kobiet w wieku 18-69 lat. Z sgdowych danych z 2012
roku wynika, ze kobiety stanowig 68 proc. ofiar przemocy ze strony bliskich, a dzieci 19 proc.
Jednak problem przemocy domowej wobec kobiet dotyka dzieci nawet wtedy, kiedy nie sg
one jej bezposrednimi ofiarami. - Z badan wynika, ze kobiety, ktére sg ofiarami przemocy,
duzo czesciej niz kobiety, ktére nimi nie s3, wychowywaty sie w domach, w ktérych matka
doznawata przemocy lub ojciec byt jej sprawca. Dlatego ochrona dzieci jest szczegdlnie wazna,
bez tego nie ruszymy - podkresla prof. Gruszczynska.

- Dziecko nie musi by¢ bezposrednio maltretowane, zeby ponosi¢ konsekwencje przemocy
w rodzinie - ttumaczy prof. Mellibruda. - Ono czesto jest oszczedzane, ale jest swiadkiem tego,
jak tata maltretuje mame, jak chce jg zabi¢. To dziecko jest tak samo ofiarg przemocy.
Dlatego termin "przemoc wobec kobiet" jest do$¢ powierzchowny. Slady przemocy utrwalajg
sie i nabierajg ogromnego znaczenia dla dalszego zycia tych oséb - przekonywat.

Dziecko czerpie wzorce zachowan od swoich rodzicéw. Gdy dorasta wsrdd aktédw przemocy,
jest przygotowywane do tego, zeby uwazaé, ze tak powinien zachowywac sie mezczyzna i
wyrabia w sobie przekonanie, ze tak witasnie skonstruowany jest Swiat. Przemocowe
traktowanie cztonkdw rodziny uposledza odpornos¢ cztowieka i gotowosé, zeby powiedzied
przemocy "nie", kiedy natknie sie na nig w innym momencie swojego zycia. To, zdaniem prof.
Mellibrudy, ttumaczy, dlaczego wsréd ofiar przemocy domowej jest tyle kobiet, ktore
doswiadczaty przemocy juz w dzieciistwie.

’http://www.edziecko.pl/rodzice/1,102740,13514501,Polskie_dzieci_swiadkami_przemocy_domowej___czesciej.html

12
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Dzieci odbierane rodzicom, przyjmowane do o$rodka czesto doswiadczajg w domu rodzinnym
bezposredniej lub posredniej przemocy. W wiekszosci wystepujg u nich symptomy réznego
typu zaniedban z strony rodzicow. W rozmowach na temat przeciwdziatania przemocy
domowej dominuje przekonanie, ze najwazniejsza jest edukacja. - Jesli bedziemy
odpowiednio wychowywaé dzieci, to nie bedg one nasladowaé agresywnych zachowan z
domu, a kobiety, ktére pochodzg z doméw, w ktérych stosowano przemoc, moze rzadziej
beda wybiera¢ mezéw podobnych do swoich ojcdw - przekonywat Henryk Pawlaczyk,
przewodniczacy Krajowej Rady Kuratoréw.

O edukacji méwi tez profesor Mellibruda: - Jedli ludziom zalezy na tym, zeby byto mniej
przemocy w rodzinach, powinni chcied sie nauczy¢, jak ma wygladac zycie w rodzinie. Wazne,
zeby byli rodzice, ktorzy chcg rozumieé dzieci, ich indywidualizm i ktérzy chcg sie nauczy¢, jak
madrze sie z nimi komunikowaé. Ludzie muszg chcie¢ nauczy¢ sie, jak zy¢ w parach,
rozwigzywacé problemy w zwigzkach - to wszystko moze zapobiega¢ przemocy, bo
ogniskowymi obszarami sg witasnie te obejmujgce relacje rodzice-dzieci i pary. To tutaj
potrzeba  wiecej konstruktywnych  zachowan  zamiast agresji i  przemocy.

Musi poptynac¢ informacja, ze nie ma cenniejszej rzeczy nad godnos¢ cztowieka, informacja,
co dzisiaj nazywamy przemoca, jak jg definiujemy. Kazde dziecko powinno zna¢ defincje
przemocy domowej i w ogdle przmocy. To wychowywane w domu szczesliwym, w ktérym nie
ma krzykow, wrzaskéw i awantur, gdzie nie ma przemocy ani szantazu emocjonalnego,
wyrasta na cztowieka, ktéry tymi zasadami bedzie sie rzgdzit w dorostym zyciu. Natomiast
dziecko zyjgce w domu, w ktdrym mama poptakuje po katach i musi upokarzaé sie proszac i
btagajac o ztotdwke na lizaka dla dziecka, wyniesie z tego domu tylko jedno: w swoim
dorostym zyciu bedzie postepowaé bardzo podobnie.

Kobiety oczekujg, ze pokazemy im prostg droge do wyjscia z patologii, ktéra zmusza je do
znoszenia upokorzenia i tylu przykrych sytuacji, nawet takich, ktére dla wielu kobiet sg chyba
najciezsze: kiedy muszg obserwowad, jak osoba, z ktérg mieszkajg pod jednym dachem, zneca
sie nad jej dzie¢mi. Znajdzmy sposéb na to, aby ci ludzie mogli godnie zy¢ i wychowywacé swoje
dzieci, aby mtode dziewczyny nie miaty min staruszek, mimo ze sg zdrowe na ciele, ale zeby
byty pogodne i z checig do zycia.

8 http://www.edziecko.pl/rodzice/1,102740,13514501,Polskie_dzieci_swiadkami_przemocy_domowej___czesciej.html
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O tym, ze walka z przemoca domowa jest bardzo wazna, Swiadczy odsetek dzieci, ktdre s3 jej
Swiadkami, a czesto takze bezposrednimi ofiarami: - Przemoc w rodzinie sieje spustoszenie w
zyciu cztowieka - przestrzega prof. Mellibruda. - To, co negatywne, nie konczy sie wraz z
koAcem przemocy. Slady zostajg czasem na cate zycie.

Przemoc domowa (przemoc w rodzinie)

... gdy cztonek rodziny lub partner
prébuje zdominowac fizycznie lub
psychicznie drugiego partnera,
dzieci, rodzicow, dziadkow, tesciow,
itp., uzywajac przewagi fizycznej,
grozb, szantazu, w celu zranienia
(emocjonalnego lub fizycznego).

5.1.Dziecko swiadkiem przemocy®

To ono jest swiadkiem przemocy na Twojej osobie. Pamietaj, twoje dziecko Cie kocha.
Jestes dla niego jedyna, najcudowniejszg istotg na Swiecie. Ono cierpi razem z Toba.
Razem z Tobg jest ofiarg, mimo, ze na nie razy nie spadajg. Ono, kiedy wystarczajgco

dorosnie, bedzie starato sie Cie ochronié, ostoni¢ swoim ciatem.

Pozwalajac na to, by Twoje dziecko byto swiadkiem przemocy,
stajesz sie nieSwiadomie rowniez osobg stosujacg przemoc
wobec wtasnego dziecka

i jestes za to odpowiedzialna/y.

Tak czesto usprawiedliwiajg sie osoby, ktore tkwig w nieudanym zwigzku. To nieprawda.
Dla dziecka lepszy jest jeden spokojny, szczesliwy rodzic, niz dorastanie w domu petnym
przemocy i leku. Tak jedynie usprawiedliwiasz przed samg/samym sobg i innymi brak

decyzji o przerwaniu przemocy.

9 http://www.edziecko.pl/rodzice/1,102740,13514501,Polskie_dzieci_swiadkami_przemocy_domowej___czesciej.html

14


http://www.edziecko.pl/rodzice/1,102740,13514501,Polskie_dzieci_swiadkami_przemocy_domowej___czesciej.html

INFORMATOR DLA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ W WIELKIEJ BRYTANII

Twoje dziecko za klika lat, by¢ moze, powie Ci — ,Zmarnowatas/e$ mi dziecifistwo!
Dlaczego nas nie chronitas/es? Bytas/es dorosta/y, ja nie.”

Najtatwiej jest oszuka¢ sama/samego siebie. Twoje dzieci widzg, czujg i cierpig. S3
bezbronne. Czesto nie zdajesz sobie sprawy, ze Ty — zadreczona/y i umeczona/y moze nie
masz dla nich serca. Moze zaniedbujesz je, bo juz nie potrafisz dac ciepta i mitosci. Jest Ci
przeciez tak ciezko, a Twdj bdl nie pozwala Ci dostrzec bélu Twoich dzieci. Checesz, by one
to rozumiaty, ale one sg zbyt mate, zeby zrozumieé. Dzieci w takiej ,,petnej rodzinie” sg
samotne, odtrgcone, pozbawione poczucia bezpieczeristwa. Zdajg sobie sprawe, ze nic nie
moga zrobi¢. One nie majg wyboru. Ty masz. One muszg sie zgodzi¢ na los, ktory Ty im
wybratas/es. To, w jakich warunkach dorastajg Twoje dzieci, ma wptyw na ich rozwd;j. Stajg
sie przedwczesnie dojrzate, biorg aktywny udziat w aktach przemocy, gdy chcg Cie

ochronié.

Dzieci obawiajg sie o zdrowie i zycie swoich rodzicow, a takze o swoje.

Dzieci czujg sie odpowiedzialne za przemoc. Myslg, ze sg przyczyng agresywnego
zachowania swoich rodzicow.

Dzieci odczuwajg zaréwno mitoé¢, jak i nienawiéé do rodzica, ktdry stosuje przemoc. Zyja
w chaosie emocjonalnym.

Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy majg trudnosci w nawigzywaniu bliskich kontaktow
z réwiesnikami. Nie potrafig zaufac.

Wiele dzieci odreagowuje agresjg to, co dzieje sie w ich domach. Uczg sig, ze przemoc jest
jedynym sposobem rozwigzywania konfliktéw.

Niektére dzieci sg gotowe zrobi¢ wiele, by wszystkich zadowoli¢. Ulegajg wszelkim
prosbom, naciskom ze strony otoczenia. Czasami moga pod wptywem innych robic rzeczy,
ktdre sg dla nich niebezpieczne.

Dzieci czesto sg zmuszane do petnienia roli osoby dorostej. Rodzice sg zbyt zajeci swoimi
konfliktami, by spetni¢ swoje rodzicielskie obowigzki. Dzieci pozbawione sg swojego
dziecinstwa.

Dzieci chcg pozostawa¢ w domu, poniewaz myslg, ze w ten sposéb mogg kontrolowaé
przemoc. Dziecko opuszcza zajecia w szkole, ma coraz gorsze wyniki w nauce, ma ktopoty
z uczeniem sie i koncentracja.

Dziecko czuje sie przygniecione ciezarem swojej bezradnosci wobec przemocy w domu.
W niektérych przypadkach dzieci podejmujg préby samobdjcze jako ostateczne
rozwigzanie swoich problemoéw.

Dzieci, ktdre nie majg zapewnionej wtasciwej opieki, gorzej sie rozwijajg sie od swoich
rowiesnikow.

Konsekwencjg zycia w ciggtym stresie mogg by¢ zaburzenia mowy.
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Dzieci czesto odczuwajg dolegliwosci somatyczne, takie jak: bdle gtowy, zotadka,
moczenie nocne. Ich ogdlny stan zdrowia jest zty.

Dzieci czesto doznajg powaznych urazéw fizycznych w wyniku przemocy.

Dzieci znajdujgce sie w sytuacji przemocy domowej nie sg tylko biernymi obserwatorami.
Przyjmujg réznorakie i bardzo zindywidualizowane strategie, by stawi¢ czota temu
problemowi. Czesto dokonujg wybordw i dziatajg, aby poprawié sytuacje, ktérg oceniaja
jako ztg. Dzieci nie wymyslajg przemocy domowej. Mogg jej zaprzeczac lub ttumaczy¢
sprawce. Te dzieciece, lecz nierzadko niezwykle dojrzate strategie sg rézne i wydajg sie
sta¢ czasem ze sobg w sprzecznosci. Wszystko jednak zalezy od konkretnej sytuacji i
psychiki, emocji dziecka.

Czesto dzieci probujg w sytuacji agresji interweniowacd i bronié¢ bitego rodzica (stawiajg
wtedy siebie w sytuacji ogromnego zagrozenia urazu fizycznego), s wobec rodzica, ktéry
jest maltretowany nadopiekuncze, bojg sie rozstania i robig wszystko, by by¢ z nim caty
czas (odmawiajg chodzenia do szkoty, symulujg choroby Zeby zostac
w domu). Starsze szukajg pomocy u sgsiadéw lub kontaktujg sie z organizacjami
wyspecjalizowanymi w pomaganiu ofiarom przemocy.

Mogg u dzieci w takich sytuacjach pojawiac sie fantazje dotyczgce zabicia agresywnego
rodzica lub dania mu nauczki, aby zostawit ofiare w spokoju - tego rodzaju reakcje mogg
by¢ spowodowane obwinianiem sie dziecka o prowokowanie przemocy w domu.

By chronié osoby doswiadczajgce przemocy, dzieci mogg préobowac odcigzac je w pracach
domowych, opiece nad mtodszym rodzenstwem, liczac, ze przyniesie to spokédj w domu.
Dzieci mogg opiekowac¢ sie rodzicem stosujgcym przemoc, gdy ten grozi np.
samobdjstwem, jesli partner odejdzie.

Dzieci majg zdecydowang tendencje do obwiniania sie za to, co dzieje sie domu. Czesto
bowiem awantury zaczynajg sie od ktdtni o kwestie opieki lub wychowania dzieci. Nie
rozumiejgc dynamiki i procesu przemocy uwazajg, ze to one powodujg przemoc. To
prowadzi je do wniosku, ze powinny zmieni¢ swe zachowanie, by zapanowat spokdj — sg
np. bardzo grzeczne, spokojne, $wietnie sie ucza.

Jesli Twoje dziecko ma ktérys z ponizszych objawdw, koniecznie zgtos to psychologowi /

pedagogowi szkolnemu, lekarzowi rodzinnemu!°

e Brak apetytu badz nadmierne objadanie sie

10 http://sow.olsztyn.pl/index.php?id=16&go=4
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e Zaburzenia snu (np. koszmary senne, trudnosci z zasypianiem, czeste wybudzanie
sie)

¢ Moczenie nocne

e Trudnosci z koncentracja

e Agresja wobec innych dzieci
e Niechec¢ do zabawy

e Uporczywy smutek

e Ktopoty w nauce
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Copyright © Women's Aid 2008 Copyright © Women's Aid 2008
The Survivor's Handbook Poradnik Przetrwania
(funded by The Body Shop) (ufundowany przez The Body Shop)
www.womensaid.org.uk www.womensaid.org.uk

Women’s Aid — organizacja wspierajaca kobiety, ktore doswiadczyty przemocy domowej

przygotowata poradnik w jezyku polskim.

Ja jednak wybratam z tego poradnika tylko to, co moze doczy¢ Polek przbywajacych

w Wielkiej Brytanii.

WPROWADZENIE

Jesli jestes kobietg, ktora doswiadcza przemocy domowej i mieszkasz w UK, ten, poradnik
“The Survivor’s Handbook” jest dla ciebie.

Wiele kobiet, ze wszystkich grup etnicznych i srodowisk, doswiadczajg przemocy domowej
kazdego dnia. Jedli i ty jestes w takiej sytuacji, nie jest to twojg wing i nie powinnas siebie
obwiniaé.

Ten Poradnik jest pomocg praktyczng, sktadajgca sie z krétkich dziatdow, w ktérych opisane sg
najwazniejsze zagadnienia dotyczgce ciebie i twoich dzieci. Znajdziesz tam numery telefonéw
do organizacji, z ktérymi mozesz sie skontaktowaé, miejsca, do ktorych mozesz pé6js¢ oraz
porady, jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo twoje i dzieci.

Ten Przewodnik jest przede wszystkim skierowany do kobiet, z nastepujgcych powodéw:
W wiekszosci przypadkdéw to mezczyzni dopuszczajg sie przemocy domowej, a kobiety s3 jej
odbiorcami. Informacje i wsparcie, jakie proponuje Women’s Aid, gtéwnie skierowane sg do

kobiet i dzieci.

Women’s Aid chciatby podziekowac firmie The Body Shop, ktéra wspaniatomysinie
dostarczyta funduszy potrzebnych do stworzenia tego poradnika.
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OSTRZEZENIE: Jesli martwisz sie, ze kto$ moze dowiedzie¢ sie, iz odwiedzitas naszg strone
internetowg — przeczytaj ponizsze informacje.

Poswiec kilka minut na przeczytanie ponizszych ostrzezen i poczyn kroki, ktére zwiekszg twoje
bezpieczenstwo, gdy odwiedzasz tg strone internetowa.

Zasadniczo, przeglagdarka internetowa zapisuje niektére informacje, w miare jak odwiedzasz
rézne strony internetowe. Obejmuje to obrazki ze stron, ktére odwiedzasz, informacji
wpisane w wyszukiwarkach oraz historie ujawniajacg Sciezke stron ktére odwiedzitas. Prosze
podazaj za instrukcjami przedstawionymi ponizej, aby zminimalizowaé szanse, ze kto$ dowie
sie, iz odwiedzitas te strone.

Jesli wiesz, jakiej przegladarki uzywasz, to przejdz do kolejnych instrukcji ponizej. Jesli nie
wiesz, jakiej przegladarki uzywasz, nacisnij na przycisk Pomoc (Help), znajdujgcym sie na pasku
zadan w gornej czesci okna przegladarki. Rozwinie sie pasek menu, ostatnia opcja powie:
About Internet Explorer, About Mozilla Firefox lub czyms$ podobnym. Ta opcja powie ci, jakiej
przegladarki uzywasz — nastepnie przejdz do kolejnych instrukcji ponizej.

Internet Explorer:

Nacis$nij na menu Narzedzia (Tools) i wybierz Opcje Internetowe (Internet Options). Na
zaktadce Gtowne (General), ponizej Tymczasowe Pliki Internetowe (Temporary Internet Files),
nacisnij Skasuj Cookies (Delete Cookies) i potwierdz OK. Nacisnij Skasuj Pliki (Delete Files),
zaznacz okienka o nazwach Usun wszystkie zasoby offline (Delete all offline content) i
potwierdz OK. Pod przyciskiem Historia (History), nacisnij Wyczys¢ Historie (Clear History) i
potwierdz OK. Teraz, przejdz do nastepnej zaktadki — naci$nij na zaktadke Tre$é, wybierz opcje
AutoComplete i na koricu nacisnij Clear Forms.

Firefox/Netscape:

Nacisnij Narzedzia (Tools) i potem Opcje (Options), nastepnie nacisnij Prywatne (Privacy).
Nacisnij na przycisk Wyczys¢ (Clear) znajdujgcego sie obok przyciskow Cache i Saved Form
Information.

Opera:

Nacisnij Narzedzia (Tools) i potem Preferencje (Preferences). Nacisnij na zaktadke
Zaawansowane (Advanced) i potem przycisk Historia (History) czes¢ po lewej stronie. Nacisnij
na przycisk Wyczys¢ (Clear) i przycisk Oprdznij Teraz (Empty Now).

Kasowanie historii przegladarki internetowe;j:

Przegladarka internetowa przechowuje spis wszystkich stron, ktére odwiedzitas. Nazywa sie
to ‘historig’. Aby skasowac historie dla przegladarek Internet Explorer i Netscape/Firefox
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przytrzymaj przycisk Ctrl na klawiaturze i wybierz przycisk H (Crtl, Alt i H dla przegladarki
Opera). Znajdz kazdy wpis, ktéry ma w nazwie www.womensaid.org.uk, najedz myszka, kliknij
prawym przyciskiem i wybierz Skasuj (Delete).

Email:

Jesli twdj przesladowca wysyta do ciebie pogrdézki lub niepokoi cie poprzez wiadomosci email,
powinnas je wydrukowad i trzymac jako dowdd nekania. Kazda wiadomosé, ktérg wczesniej
wystatas, jest przechowana w katalogu Wiadomosci Wystane (Sent Items). Jesli zaczetas pisaé
wiadomos¢, ale jej nie dokonczytas, moze by¢ przechowana w katalogu Kopie Robocze
(Drafts). Jesli odpowiadasz na email, to oryginalna wiadomo$¢ miesci sie w zakresie
wiadomosci — wydrukuj i skasuj wiadomos¢, jesli nie chcesz, aby kto$s dowiedziat sie co
zawierat pierwotny email.

Jesli skasujesz wiadomos$é w programie Outlook Express, Outlook, Thunderbird etc., to tak
naprawde ona sie nie kasuje — tylko przenosi do katalogu pod nazwg Wiadomosci Skasowane
(Deleted Items).Stamtad musisz usunac jg raz jeszcze.

W programie Outlook Express etc., najedZz prawym przyciskiem myszy na wiadomosc
skasowane (Deleted Items), aby usung¢ poszczegdlne wiadomosci.

Ogolne zabezpieczenia:

Jesli nie uzywasz hasta, aby zalogowaé sie na twéj komputer, ktos inny moze mie¢ dostep do
twojej poczty oraz sprawdzi¢, jakie strony internetowe odwiedzatas. Najbezpieczniej bedzie,
jesli skorzystasz z Internetu w bibliotece, w domu zaufanego przyjaciela lub w pracy.

Wszystkie powyzisze informacji mogg w zupetnosci nie zatrze¢ twoich sladéw. Wiele
przegladarek posiada opcje wyswietlania ostatnio odwiedzanych stron. Najbezpieczniejsza
drogg szukania informacji w Internecie, jest udanie sie do biblioteki, domu zaufanego
przyjaciela lub w pracy.

Istnieje kilka definicji “przemocy domowej”. W pojeciu Women’s Aid, przemoc domowa to
fizyczna, psychiczna, seksualna lub finansowa przemoc, ktéra ma miejsce w zwigzku
intymnym lub rodzinie i przyjmuje forme nacisku i kontroli. Mozna w to wliczy¢ zmuszanie do
matzenstwa i tak zwane ,honorowe zbrodnie”.

Przemoc domowa jest bardzo powszechna: badania pokazuja, iz w swoim zyciu doznaje jej
co czwarta kobieta. Dwie kobiety tygodniowo ging z reki swoich bytych lub obecnych
partnerow. Wszystkie formy przemocy domowej biorg sie z checi posiadania wtadzy i kontroli
nad swoim partnerem lub innymi cztonkami rodziny. Przemoc domowa jest zjawiskiem
ciggtym i zagrazajgcym zyciu, nasila sie z czasem. Wywiera ona ogromny wptyw na dzieci w
rodzinach nig dotknietych.
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Przemocy domowej najczesciej doswiadczajg kobiety, a dopuszczajg sie jej meziczyini,
szczegodlnie, gdy wystepuje w formie powtarzajgcych sie, powaznych fizycznych napasci lub
kiedy dochodzi do gwattu czy napasci na tle seksualnym, albo tez koriczy sie okaleczeniem czy
$miercig. Dlatego tez bedziemy raczej zwracac sie do tego, ktéry zneca sie jako do “niego”, a
do tego, kto doznaje krzywdy, jako do “niej”.

Czy przemoc domowa jest przestepstwem?

Na przemoc domowg skfada sie wiele réznych zachowan i dlatego nie istnieje pojedyncze
przestepstwo dotyczace ,,przemocy domowe;j”.

Wiele rodzajow przemocy domowej sktada sie na przestepstwo, wtgczajgc w to psychiczne
znecanie sie, uszkodzenie ciata, duszenie, molestowanie seksualne, gwatt, nekanie,
przesladowanie oraz grozenie $miercig lub przemoca.

Niektére formy emocjonalnego znecania sie nie sg definiowane jako przestepstwo — jednak
moga powaznie i trwale wptyng¢ na samopoczucie czy niezaleznos¢ kobiety lub dziecka.

Kto jest odpowiedzialny za tg przemoc? PrzesSladowca jest zawsze odpowiedzialny za
przemoc i powinien ponosi¢ odpowiedzialno$¢. Ofiara nigdy nie jest odpowiedzialna za
zachowanie swojego przesladowcy.

Przesladowcy czesto prébujg unikngc¢ osobistej odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
oskarzajac kogo$ innego albo zwigzek, swoje dziecinstwo, zdrowie czy tez natogi takie jak
alkohol czy narkotyki. Podczas gdy te czynniki mogg miec jakis wptyw, to jednak nie sg one
bezposrednim powodem znecania sie.

Rozpoznanie przemocy domowej

Kazdy sie ktdci i czasami nie zgadza sie ze swoim partnerem czy rodzing. Wszyscy robimy
rzeczy, ktorych potem zatujemy i ktére powodujg smutek tych, na ktérych nam zalezy. Ale gdy
to zaczyna byé¢ na porzadku dziennym, jest to oznakg przemocy domowej. Nastepujace
pytania mogg ci poméc:

e (Czy twdj partner lub inny cztonek rodziny zabronit ci widywania przyjaciét albo
rodziny?

e (Czy powstrzymat cie przed péjsciem do pracy lub uczeszczaniem na studia?

e (Czy sprawdzat cie lub sledzit?

e (Czy niesprawiedliwie oskarza cie o flirtowanie lub romans z innymi?

e (Czy nagminnie umniejsza twojej godnosci lub upokarza, krytykuje albo obraza cie?

e (Czy obawiasz sie jego?

e (Czy kiedykolwiek zmienitas swoje zachowanie, poniewaz batas sie jego reakc;ji?

e (Czy kiedykolwiek z premedytacjg zniszczyt twojg wtasnosé?

e Czy kiedykolwiek skrzywdzit albo grozit tobie lub twoim dzieciom?

e (Czy zabrania ci dostepu do pieniedzy?

e (Czy probowat powstrzymad cie od péjscia do lekarza, kiedy tego potrzebowatas?
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e Czy kiedykolwiek probowat cie kontrolowaé mowigc, ze zostaniesz deportowana
poniewaz jeste$ imigrantem?

e Czy kiedykolwiek grozit, ze zabierze ci dzieci albo, ze nie bedziesz mogta ich zabra¢ ani
widywad, jesli od niego odejdziesz?

e Czy kiedykolwiek zmuszat cie do wspétzycia z nim lub z innymi ludZmi?

e Czy kiedykolwiek zabronit ci wyjscia z domu?

e (Czy swoje zachowanie usprawiedliwia dziataniem alkoholu lub narkotykow?

e Czy kontroluje twoje spozycie narkotykéw i alkoholu?

Jesli odpowiedziatas tak na jedno lub wiecej z powyiszych, mozesz doswiadczaé przemocy
domowej.

Nikt nie zastuguje na to, aby sie nad nim znecano i nie musisz sie na to godzic. Jest mndstwo
rzeczy, ktdre mozesz zrobic - ale zadna z nich nie jest tatwa i zadna od razu nie doprowadzi do
catkowitego rozwigzania twojego problemu.

Uwalnianie sie od maltretowania jest dtugotrwatym procesem: wiekszos¢ kobiet szuka
pomocy w réznych zrédtach. Odchodzg i wracajg kilka razy, zanim ostatecznie zdecydujg sie
odejsc.

Opcje prawne Nie wazne, czy zdecydujesz sie czy tez nie, na opuszczenie swojego partnera,
masz prawo do opieki prawnej, a jest wiele pomocnych opcji prawnych dla ciebie

e Prawo cywilne wtaczajgc przyznanie opieki (z nakazu sgdu), oraz ustalenie kontaktu z
dzieckiem, separacja i rozwdd.

e Prawo karne moze byé zapoczatkowane przez policje i Urzad Scigania Publicznego
(Crown Prosecution Service (CPS)), kiedy twdj przesladowca popetni przestepstwo.

Dalsze informacje znajdziesz w sekcji Twoje prawa, Przyznanie opieki oraz Policja i proces
postepowania karnego.

Jesli jeste$ w niebezpieczenistwie zawsze dzwon na policje, zawsze wybieraj 999 jezeli jest
to krytyczna sytuacja. Oni majg obowigzek cie bronié¢ i pomoc.

Darmowy 24 h telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej (National Domestic Violence
Helpline) Jesli chcesz przedyskutowacé swoje opcje, mozesz zadzwoni¢ na Darmowg Linie
czynng 24h na dobe National Domestic Violence, prowadzong przy wspétpracy Women's
Aid i Refuge, 0808 2000 247.

Telefon Zaufania (Helpline) jest cztonkiem Language Line i moze zapewni¢ dostep do
ttumacza. Dostarcza ona emocjonalnego wsparcia i informacji dla kobiet doswiadczonych

przemocg domowa i innych ludzi dzwonigcych w sprawach takich kobiet.

Telefon Zaufania (Helpline) jest obsadzony 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, przez
wyszkolony personel i wolontariuszy, kazda z nich jest kobieta.
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Wszystkie rozmowy sg traktowane jako poufne i nie podlegajg optacie, jezeli znajdujesz sie
w kraju.

Personel przedyskutuje mozliwe opcje i pomoze podja¢ trafng decyzje. Nikt nie bedzie cie
zmuszat do podejmowania decyzji, z ktérych nie bedziesz zadowolona ani do podjecia krokow,
na ktdre nie jestes gotowa.

Istnieje réwniez narodowa linia specjalnie dla homoseksualistow, biseksualistéw i
transseksualistéow, doswiadczajacych przemocy domowej, Broken Rainbow Helpline , telefon
czynny w godz. 9 -13 oraz 14-17, od poniedziatku do pigtku: 08452 604460, minicom 0207
231 3884.

Plan osobistego bezpieczeristwa jest pomocnym sposobem na ochrone siebie i swoich
dzieci. Pomaga zabezpieczy¢ sie na wypadek przysztego znecania czy przemocy. Nie mozesz
powstrzymac przemocy czy zniewazen, jakich dopuszcza sie twéj partner : tylko on sam moze
to zrobic. Ale sg rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swoich
dzieci. Prawdopodobnie juz dziatasz w tym kierunku - jednakze moze istnie¢ model przemocy,
ktory powstrzymuje cie przed utozeniem planu zwiekszenia bezpieczenstwa.

e Zaplanuj sobie wczesniej, jak mogtabys zareagowac w réznych sytuacjach, wliczajgc w to
sytuacje kryzysowe.

e Pomysl o innych dostepnych ci opcjach.

e Trzymaj przy sobie wszystkie wazne i awaryjne numery telefonéw — np. Numer do twojej
lokalnej linii Women’s Aid czy innej organizacji zajmujacej sie przemocg domowg, numer
na wydziat policji do spraw przemocy domowej, do twojego lekarza, do szkoty twoich
dzieci, do opieki spotecznej, do swojego prawnika oraz do Freephone 24 Hour National
Domestic Violence Helpline prowadzonej przy wspotpracy Women’s Aid i Refuge: 0808
2000 247.

e Naucz swoje dzieci dzwoni¢ na 999 w nagtych wypadkach, zeby umiaty podawaé swoje
imie i nazwisko, adres i numer telefonu.

e Czy masz s3siada, ktéremu mozesz zaufaé i udac sie do niego/niej w razie potrzeby? Jesli
tak, opowiedz mu o swojej sytuacji i popros, aby dzwonit na policje za kazdym razem, gdy
ustyszy dziwne odgtosy.

e Przeprowadz prébe ucieczki, abys z dzieémi w razie potrzeby mogta bezpiecznie uciec.

e Spakuj najwazniejsze rzeczy dla siebie i dzieci, schowaj je w bezpieczne miejsce, np. w
domu sgsiada lub przyjaciela.

e Postaraj sie trzymac caty czas jakies pienigdze przy sobie, wliczajgc w to drobne na telefon
lub na bilet autobusowy.

e Dowiedz sie gdzie jest najblizsza budka telefoniczna — a jesli posiadasz telefon komdrkowy
zawsze miej go przy sobie.

e Jesli podejrzewasz, ze twdj partner ma zamiar cie zaatakowaé, postaraj sie uda¢ do miejsca
w domu gdzie np. masz mozliwo$é do swobodnego skorzystania z telefonu.

e Bgadz przygotowana na opuszczenie domu w krytycznej sytuacji.
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Przygotowanie do odejscia Jakichkolwiek strategii uzytas, aby sobie poradzi¢ — z wiekszym lub
mniejszym skutkiem — moze nadejs¢ czas, kiedy poczujesz, ze jedyng opcja jest opuszczenie
partnera.

Jesli zdecydujesz sie odejs¢, postaraj sie to dobrze zaplanowaé¢. Niekiedy przemoc nasila sie,
gdy przesladowca podejrzewa, ze chcesz go opuscié, dlatego moze to byé dos¢
niebezpieczny okres.

Zaplanuj swoje odejscie na czas, gdy twojego partnera nie bedzie w poblizu. Postaraj sie
zabrac rzeczy, ktérych mozesz potrzebowaé — facznie z dokumentami twoimi i twoich dzieci
mozesz juz nie by¢ w stanie po nie wrdcic. Zabierz ze sobg dzieci —inaczej moze to by¢ trudne
lub niemozliwe, aby w przysztosci mieszkaty z toba. Jezeli sg akurat w szkole, postaraj sie
zawiadomi¢ nauczycieli o swojej sytuacji i o tym, kto przyjdzie po dzieci. (Patrz ponizej, Jak
zabezpieczy¢ sie po odejsciu)

Zastanawianie sie nad odejsciem i podjecie decyzji o tym, moze trwaé dosé dtugo. Planowanie
nie oznacza, ze musisz to zrobié natychmiast albo, ze w ogéle do tego dojdzie. Jednak dobrze
jest wzigé taka opcje pod uwage i pomyslec jak przez to przejsc.

Jesli to w ogdle mozliwe, postaraj sie odktadac kazdego tygodnia troche pieniedzy albo nawet
otworz osobne konto w banku.

Co powinnas spakowac jezeli planujesz opusci¢ swojego partnera Najlepiej, gdy zabierzesz ze
sobg nastepujace rzeczy.

e Dowdd osobisty,.

e Akty urodzenia ciebie i twoich dzieci.

e Paszporty (rowniez swoich dzieci), wize i pozwolenie o prace - jesli potrzeba.

e Pieniadze, ksigzeczke bankowg i czekowg, karty kredytowe i debetowe.

e Klucze od domu, od samochodu i miejsca pracy.

e Karty upowazniajgce do odebrania zasitku na dzieci (Child Benefis) i innych zapomoég.

e Prawo jazdy i dowdd rejestracyjny samochodu.

o Lekarstwa.

e Kopie dokumentéw dotyczgce wtasnosci lub najmu domu

e Dokumenty ubezpieczeniowe, wtgczajgc w nie numer ubezpieczeniowy (National
Insurance).

o Ksigzke z adresami.

e Rodzinne fotografie, pamietnik, bizuterie.

e Ubrania i kosmetyki dla siebie i dzieci.

e Ulubione zabawki swoich dzieci.

Powinnas réwniez zabra¢ ze sobg udokumentowanie dotyczgce znecania sie,- raporty
policyjne, polecenia sgdowe oraz kopie orzeczen lekarskich, jezeli takowe posiadasz.

Jak zabezpieczyc¢ sie po odej$ciu Musisz zdecydowac czy powiedzieé ludziom, ze jestes$ ofiarg
przemocy domowej; jesli powiesz o tym znajomym, rodzinie, pracodawcy, powiadomisz

szkote dzieci, moie to zwiekszy¢ twoje bezpieczenstwo. Nie beda oni wtedy udzielaé
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zadnych informacji twojemu przesladowcy i bedg w stanie bardziej pomdc w sytuacji
kryzysowej.

Jezeli opuscitas dom, ale zatrzymatas sie w poblizu, tu znajdziesz pare przyktadow jak
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo:

e Nieizoluj sie od Swiata, ale tez nie narazaj.

e Postaraj sie unika¢ miejsc, do ktérych zwyktas chodzic.

e Zmien swojq dzienng rutyne jak tylko mozesz.

e Postaraj sie zmienié¢ daty spotkan, o ktérych twéj przesladowca moze wiedzied.

e Woybieraj inng, bezpieczniejszg droge, gdy zblizasz sie do miejsc, ktérych nie mozesz
unikac.

e Poinformuj szkole, ztobek czy opiekuna dzieci o swojej sytuacji, aby wiedzieli kto
bedzie odbierat dzieci.

e Wez pod uwage, czy powiedzie¢ swojemu pracodawcy — szczegdlnie, jezeli myslisz, ze
twoj partner bedzie chciat sie z tobg kontaktowaé w miejscu pracy.

Jezeli przeniostas sie ze swojej okolicy i nie chcesz, aby twdj przesladowca dowiedziat sie,
gdzie jeste$, musisz szczegdlnie uwazaé, aby nic nie zdradzito twojego potozenia, np.:

o Twodj telefon komdrkowy moze zostaé “namierzony”. Jesli myslisz, ze jest to mozliwe,
skontaktuj sie z przedstawicielem sieci lub zmien numer.

e Unikaj uzywania wspdlnych kart kredytowych lub debetowych i wspdlnego konta w
banku, gdyz bilans pokaze transakcje, ktérych dokonatas.

e Upewnij sie, zeby twdj adres nie pojawit sie na zadnym liscie z sgdu.

e Jezeli musisz zadzwoni¢ do swojego przesladowcy (lub kogos, z kim utrzymuje on
kontakty), upewnij sie, ze telefon nie jest namierzany, poprzez wczesniejsze wybranie
141.

e Powiedz dzieciom, zeby utrzymywaty wasz adres i potozenie w tajemnicy.

Ofiary przesladowania i przemocy domowej majg mozliwos¢ przystgpi¢ do gtosowania
anonimowo, co sprawia, ze nie sg narazone na niebezpieczenstwo a jednoczesnie nie traca
prawa gtosu. Kazdy, kto chce sie zarejestrowa¢ anonimowo musi przedstawi¢ dowdd w
postaci nakazu sgdowego.

Jezeli zostaniesz w swoim domu lub powrdcisz do niego z nakazem przejecia albo opieki, po
tym jak twdj partner odejdzie, upewnij sie, ze lokalne wtadze sg swiadome sytuacji i mozesz
na nie liczy¢ w razie potrzeby (zobacz Uzyskanie nakazu sagdowego). W niektérych regionach,
istniejg specjalne programy zapewniajgce natychmiastowa pomoc policji czy tez porade i
dodatkowe srodki bezpieczenstwa dla twojego domu.

Powinnas réwniez rozwazyc:

e zmiane wszystkich zamkow w drzwiach;

e zatozenie zamkow w oknach;

e zainstalowanie alarmu przeciwpozarowego na kazdym pietrze i zakupienie gasnic;
e zatozenie zewnetrznego Swiatta z czujnikiem ruchu;
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e poinformowanie sgsiadow o tym, ze twdj partner juz z tobg nie mieszka i jezeli go
zobaczg, poinformowali ciebie lub policje;

e zmiane numeru telefonu i zastrzezenie go;

e uzywanie automatycznej sekretarki do sprawdzania potgczen;

e trzymanie kopi wszystkich nakazéw sgdowych.

Jezeli twdj byty partner nie przestanie cie nekaé, grozi¢ czy obrazaé, prowadz szczegdtowe
notatki z kazdego zajscia, tacznie z datami i czasem, co zostato powiedziane lub zrobione i jesli
to mozliwe zdjecia wyrzadzonych szkéd. Udaj sie do lekarza, jesli jestes ranna i popros o
udokumentowanie swojej wizyty. Jezeli masz nakaz sgdowy z mocg aresztowania lub zakazem
zblizania sie, popros policje o umocnienie tego nakazu, a jezeli twdj byty partner naruszy nakaz
sgdu, powiadom swojego prawnika. Zobacz Uzyskanie nakazu sgdowego oraz Policja i
whiesienie oskarzenia jako dalsze informacje o opcjach prawnych.

W nagtych wypadkach zawsze dzwon na 999

Women's Aid jest narodowg organizacjg charytatywng do spraw przemocy domowe;j.
Wspotdziata ona i wspiera sie¢ ponad 370 mniejszych organizacji na terenie UK. Pomoc, ktéra
oferujg organizacje Women'’s Aid to miedzy innymi:

e Zakwaterowanie w schronisku:

e Rozszerzona pomoc: w wielu regionach istniejg serwisy informacyjne i specjalne ustugi
skierowane do kobiet z mniejszosci etnicznych

e Ruchome wsparcie: oferujgce wsparcie i pomoc dla kobiet, ktére pragng pozosta¢ w
swoich domach, albo tez znajdujg sie w schronisku lub na kwaterze tymczasowej.

e Opieka ,po” i przesiedlenie: wsparcie dla kobiet z dzie¢mi, ktore niedawno opuscity
schronisko.

e Grupy wsparcia dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy domowe;j.

e Zajeciai grupy wsparcia dla dzieci.

e Niezalezna pomoc prawna, udzielanie informacji tym, ktérzy doswiadczyli przemocy
domowej i wspieranie ich, gdy wkraczajg na droge sgdowa.

e Darmowa 24 godzinna Narodowa Linia Dla Ofiar Przemocy Domowej wspdlnie
prowadzona przez Women’s Aid i Refuge: 0808 2000 247.

Jezeli musisz opusci¢ dom z powodu przemocy domowej, ktos ci grozi lub tez jestes$
zastraszana przez swojego bytego partnera, mozesz sie zdecydowacé na pdjscie do schroniska
lub tez zamieszkac chwilowo z rodzing lub ze znajomymi; albo udac sie do miejsca awaryjnego
zakwaterowania.
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Najprawdopodobniej zdecydujesz sie zatrzymacé u rodziny lub znajomych. Jednakze, twaj
przesladowca moze tatwo sie domysli¢, gdzie jestes i naciskaé abys do niego wrdcita; twoja
rodzina natomiast moze nie chcie¢ lub nie mie¢ mozliwosci zakwaterowania ciebie na zbyt
dtugo lub tez zacznie cie obwiniac za cafg sytuacje i zacheci do powrotu.

Masz status bezdomnej, jezeli nie mozesz zosta¢ w swoim domu z powodu przemocy czy
naduzycia. Lokalne witadze urzedu zakwaterowania maja obowigzek podaé¢ tobie
informacje, na temat ewentualnego zakwaterowania, jezeli jestes bezdomna z powodu
przemocy domowej — i powinni réwniez zapewnic¢ tobie tymczasowe lokum. Majg takze
mozliwo$¢ zapewnienia statego zakwaterowania.

Mozesz wystgpi¢ o awaryjne zakwaterowanie, podczas gdy zdecydujesz, co zrobié dalej;
tymczasowe opuszczenie domu nie wptynie na mozliwos¢ powrotu czy twoje prawa jako
lokatorki lub wtascicielki. Masz takie same prawo do awaryjnego zakwaterowania, gdy
wynajmujesz dom od urzedu miasta, od prywatnego wiasciciela czy spétdzielni albo tez sama
jestes wiascicielem.

Urzad miasta moze zaoferowac spotkanie, aby przedstawic ci twoje opcje. Bedzie to dodatek
do rozmowy o przyznanie statusu osoby bezdomnej. Nie powinnas sie zmusza¢ do pozostania
w domu, jezeli masz jakiekolwiek obawy dotyczace swojego bezpieczernstwa. Awaryjnym
zakwaterowaniem zwykle bywa , bed and breakfast”, hostel lub schronisko.

Wszystkie lokalne urzedy dziatajg inaczej. Prawdopodobnie zostaniesz przestuchana przez
urzednika d/s. Ludzi Bezdomnych. Wszystko, co im powiesz bedzie traktowane jako poufne.
Na pewno bedzie ci tatwiej, gdy przyjdziesz z przyjacielem lub reprezentantem Women's Aid.

Powiedz urzednikowi, ze nie mozesz wrdci¢ do domu z powodu przemocy, jaka tam panuje.
Zostaniesz zapytana o dowody na to, ze jeste$ ofiarg przemocy domowej; jezeli nie mozesz
ich przedstawi¢, urzad nadal musi zapewnic¢ tobie zakwaterowanie na czas prowadzenia
dochodzenia. Jesli bedg chcieli sprawdzi¢ prawdziwos¢ twojego zeznania, zaproponuj kogos,
kto moze poswiadczy¢ — twojego prawnika, przyjaciela, lekarza lub pracownika socjalnego.

Na pewno poradzg tobie zdobycie nakazu sadowego, ktéry bedzie trzymat z dala twojego
przesladowce lub zmusi go do opuszczenia domu, aby$ ty mogta wrécié. Jednak nie musisz
tego robi¢, jesli nie chcesz, wtedy urzad ma obowigzek zapewni¢ ci miejsce pobytu podczas,
gdy zasiegniesz porady prawnej. Zobacz Przyznanie nakazu sadowego.

Kiedy juz dostaniesz status bezdomnej, lokalne wiadze, do ktérych sie zwrdcitas, bedg miaty
obowigzek, aby cie tymczasowo zakwaterowac na czas dochodzenia.
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Jesli masz trudnosci z przyznaniem tymczasowego zakwaterowania, skontaktuj sie z
Freephone 24 Hour National Domestic Violence Helpline, twoim lokalnym schroniskiem, z
centrum porad mieszkaniowych (housing advice centre), centrum prawnym, biurem porad
obywatelskich (Citizens Advice Bureau), przytutkiem lub prawnikiem.

Inne mozliwos$ci Mozesz zdecydowac sie na powrét do domu, gdy dostaniesz nakaz sadowy,
tj. nakaz przejecia (ktory uniemozliwia twojemu partnerowi dalsze zamieszkanie na posesji, a
tobie przyznaje do tego wytgcznosé) oraz/lub zakaz molestowania, ktory ma cie chronié. Patrz
Przyznanie nakazu sgdowego. Wazne jest, aby$ wiedziata, ze nie musisz zostawaé¢ w domu -
nawet jesli dostaniesz nakaz - jezeli nie czujesz sie tam bezpiecznie.

Czym jest schronisko? Schronisko to bezpieczny dom, w ktérym kobiety i dzieci doswiadczone
przemocg domowg, mogg sie zatrzymac. Dostajesz w nim osobny pokdj dla siebie i swoich
dzieci. Inne pomieszczenia sg uzytkowane wspdlnie. Adresy schronisk sg poufne. Zostaniesz
poproszona o podpisanie Umowy, w ktérej zawarte bedg warunki, okreslajgce dtugos¢
waszego pobytu oraz wszelkie zasady zapewniajgce bezpieczerstwo tobie i innym
rezydentkom.

Istnieje ponad 500 schronisk i osrodkéw pomocy w catej Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii
Pétnocnej. Niektére z nich stworzone zostaty specjalnie dla kobiet z konkretnych grup
etnicznych — np. Czarnych, Azjatek czy kobiet z Pétnocnej Ameryki - wiele z oSrodkow
przyjmuje niepetnosprawnych i posiada pracownikéw czy wolontariuszy, ktérzy pomagaja
kobietom i dzieciom specjalnej troski.

Darmowy Telefon Zaufania (Helpline) (The Freephone National 24-Hour Domestic Violence
Helpline),prowadzona przy wspétpracy Women'’s Aid i Refuge, moze znalez¢ dla ciebie miejsce
w schronisku. Numery telefonéw do wielu schronisk mozna znalez¢ w ksigzce telefoniczne;.
Mozesz réwniez skontaktowac sie z jedng z organizacji poprzez policje, Samarytandéw, opieke
spoteczng lub przez biuro porad obywatelskich (Citizens Advice Bureau).

Prawdopodobnie udasz sie do schroniska tego samego dnia. Zwykle nie mozna rezerwowacd
zakwaterowania wczesniej, ani tez samemu wybieraé lokalizacji schroniska.

Gdy zdecydujesz, zeby Telefon Zaufania (Helpline) znalazt dla ciebie miejsce, zostaniesz
zapytana o imie i wiek twoich dzieci. Bedziesz musiata podaé numer telefonu, na ktéry mozna
do ciebie zadzwoni¢, aby bezpiecznie poinformowac cie o nowym miejscu zakwaterowania.

Kiedy znajdg dla was miejsce, ktos$ z organizacji zadzwoni do ciebie i powie jak sie tam dostac.

Kiedy juz dostaniesz adres schroniska, wazne abys zachowata tg informacje wytgcznie dla
siebie.
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Jesli mozesz, powinnas zabraé to, czego bedziesz potrzebowac od razu : zobacz liste w
rozdziale Tworzenie bezpiecznego planu jako przyktad.

Wiekszos¢ schronisk nie posiada zbyt wiele miejsca na przechowalnie, wiec nie bedziesz
mogta zabra¢ ze sobg na przyktad mebli i zdecydowanie nie wolno zabiera¢ zwierzat
domowych.

Mozesz zostac jak dtugo bedziesz tego potrzebowac — od kilku dni do kilku miesiecy chociaz
w niektére schroniskach obowigzujg pewne limity czasowe. Wiele kobiet zostaje w
schronisku, aby odpoczgé od przemocy i spokojnie pomysle¢. Czasami kobiety decydujg sie na
powrdt do swojego partnera. Jak dtugo postanowisz zostaé, tak dtugo nie musisz sie udziela¢
towarzysko jesli tego nie chcesz. Jednak znajdziesz tam wsparcie i porade, gdy tylko bedziesz
jej potrzebowaé. Mozesz rowniez skorzysta¢c z pomocy schroniska, jesli potrzebujesz
informacji, przyjaciela czy tez wsparcia, nawet jesli tam nie mieszkasz. Dalsze informacje
znajdziesz w rozdziale Jak moze mi pomdéc Women’s Aid? oraz Gdzie moge pojs¢?

Dalsze informacje UK Gold Book, ktdra jest aktualizowana kazdego roku przez Women’s Aid,
stuzy jako przewodnik po organizacjach d/s przemocy domowej na terenie Anglii.

Spis  schronisk  znajdziesz réwniez na stronie internetowej Women’s Aid
http://www.womensaid.org.uk/network/index.htm

Alternatywnie dzwon na darmowg 24h National Domestic Violence Helpline prowadzong
przez Women’s Aid i Refuge, tel. 0808 2000 247.

Jak przemoc wptynie na moje dzieci? Jesli masz dzieci, na pewno starasz sie je ochronic
najlepiej jak mozesz przed przemocg w domu By¢ moze masz nadzieje, ze o tym nie wiedza.
Jednakze w wiekszosci rodzin z dzie¢mi, gdzie dochodzi do naduzy¢, dzieci sg tego sSwiadome.
Czasami takze i dzieci sg ofiarami tego samego przesladowcy.; patrz ponizej, Gdy dzieci sg
ofiarami naduzycia.

Dzieci mogg sie staé swiadkami przemocy domowej w rézny sposéb. Mogg sie znajdowaé w
tym samym pokoju lub w poblizu: mogg tez ustyszec¢ co sie dzieje lub zobaczy¢ obrazenia po
zajsciu; lub mogg zosta¢ zmuszone do wziecia udziatu w obrazaniu ofiary. Dzieci sg catkowicie
zalezne od dorostych, wiec kiedy przestajg sie czu¢ bezpiecznie w swoich domach, moze to
mie¢ na nich, zty wptyw. Wszystkie dzieci, ktére sg Swiadkami przemocy domowej doznajg
krzywdy emocjonalnej, a to jest teraz traktowane jako ,znaczaca szkoda”. Dzieci reagujg w
rézny sposdb na wychowanie wsérdd przemocy. Wiek, rasa, pteé, kultura, stopien rozwoju oraz
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indywidualne cechy osobowosci dziecka majg wptyw na te reakcje. Wiekszos¢ dzieci w jakims
stopniu jest dotknieta nawet jesli tego nie pokazuje.

Dzieci mogg odczuwaé ztos$é¢, wine, strach, zmieszanie, samotnos¢, bezsilno$é, czy
niepewnos¢. Moga miec sprzeczne uczucia, zaréwno w do ciebie jak i do przesladowcy. Moze
to wptywac na ich zycie towarzyskie i nauke. Dzieci réwniez moga:

e stac sie niespokojne lub przygnebione,

e miec trudnosci ze spaniem,

e miec koszmary lub wspomnienia z przeszfosci,

e narzekac na dolegliwosci fizyczne, jak na przyktad bol brzucha,
e moczyc¢ tézko,

e miec¢ napady ztosci,

e zachowywac sie jak mniejsze dzieci,

e zaczal opuszczac szkolne zajecia,

e stadsie agresywne,

e oddalac sie od innych,

e mieé niskg samoocene,

e uzywac alkoholu lub narkotykow,

e wyrzadzac sobie krzywde poprzez przedawkowanie lub okaleczanie sieg,
e mieé wstret do jedzenia,

o wierzy¢, ze wszystko dzieje sie z ich winy.

Mozesz poczué sie winna, ze zawodzisz jako rodzic albo prosisz o pomoc i mozesz sie martwié,
ze dzieci zostang tobie odebrane, jesli zgtosisz molestowanie. Przyktadem odpowiedzialnosci
jest ubieganie sie o pomoc dla siebie i swoich dzieci, nikt nie bedzie cie obwiniat za
postepowanie innej osoby. Wazne jest, abys ty — jako ten dobry rodzic - miata wsparcie,
mogta wspieraé swoje dzieci i upewnita sie, ze sg bezpieczne, a efekty przemocy odbijg sie
na ich nadawcy.

Jak mozesz pomodc swoim dzieciom Niektére matki i dzieci préobujgc poradzié sobie z
naduzyciem, milczg lub zaprzeczajg. Jednak wiekszos¢ dzieci docenia mozliwos$é zgtoszenia
przemocy i mowi o swoich uczuciach — chociaz wolg to robié z dala od miejsca przemocy, gdy
czuja sie bezpieczne. Twoje dzieci majg do ciebie zaufanie wiec badz z nimi szczera ale postaraj
sie ich nie przestraszy¢. Wyttumacz ze przemoc jest zfa i nie rozwigzuje zadnych problemodw.
Zached dzieci, aby napisaty lub namalowaty o tym co myslg na ten temat.

Zasugeruj dzieciom, aby skorzystaty ze strony internetowej Women’s Aid przeznaczonej dla
dzieci i mtodziezy, The Hideout: www.thehideout.org.uk. Znajda tam informacje, zajecia, quiz
i opowiadania dzieci doswiadczonych przemocg domowa.

Gdy dzieci sg ofiarami naduzycia Badania pokazujg, ze wysoki procent dzieci zyjacych w

domach dotknietych przemoca domowag, staje sie ofiarami molestowania psychicznego lub
seksualnego dokonywanego przez tego samego sprawce.

Mezczyzni stosujacy agresje wobec kobiet, nie zawsze okazujg jg dzieciom. Jesli jednak
wydaje ci sie, ze do tego doszto, musisz zrobi¢ wszystko, aby je ochroni¢. Poszukaj rady, jak
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dziata¢ w Women's Aid lub innej organizacji d/s przemocy domowej lub w opiece spotecznej
albo agencji d/s opieki nad dzie¢mi. Pracownicy socjalni nie zabiorg twoich dzieci, jesli
upewnig sie, Ze sg one bezpieczne.

Jesli dziecko przyzna, ze byto molestowane, bardzo wazne jest to jak zareagujesz.

e Stuchaj uwaznie i pozwdl dziecku opowiedzieé¢, o tym, co sie stato, gdy bedzie na to
gotowe.

e Zapewnij jg lub jego, ze to nie ich wina.

e Powiedz im, ze sg bardzo odwazne moéwigc tobie o tym.

e Okazim troske.

e Postaraj sie opanowac i nie daj po sobie poznaé, ze jestes wstrzasnieta.

Jesdli twojemu dziecku zagraza dalsza przemoc — na przyktad, jezeli nadal mieszkasz z
przesladowcg lub twoje dzieci utrzymujg z nim regularny kontakt - wtedy musisz dziata¢, aby
uchronié je przed dalszg krzywdg. Mozesz porozmawia¢ z twojg lokalng organizacja Women'’s
Aid. Numery telefonu znajdziesz na stronie internetowej Women’s Aid:
http://www.womensaid.org.uk/network/index.htm lub w UK Gold Book; mozesz tez
zadzwoni¢ na darmowa linie czynng 24h na dobe National Domestic Violence Helpline
(prowadzong przy wspotpracy Women'’s Aid i Refuge), pomoze ci to zdecydowaé co robic
dalej: 0808 2000 247.

Z uwagi na bezpieczenstwo, moze by¢ niemozliwym wczes$niejsze powiadomienie dzieci o
przeprowadzce do schroniska. Jednakze, gdy tylko bedzie to bezpieczne, powiedz im co sie
dzieje. Przeprowadzka bedzie mniej przerazajaca, gdy powiesz, ze wyjezdzacie na jakis czas
do specjalnego miejsca dla matek i dzieci. Wyttumacz swoim dzieciom, ze przeprowadzka nie
0znacza, iz wiecej nie zobaczg innych cztonkdw rodziny, swoich przyjaciot czy zwierzat.

Wiekszos¢ schronisk posiada opiekunéw dzieciecych (Children’s Support Workers), ktérzy
pomoga twoim dzieciom czu¢ sie bezpiecznie i u siebie w schronisku. Prawdopodobnie beda
tam réwniez inne dzieci. Schroniska posiadajg Swietlice dla dzieci, gdzie organizowane sg
rézne zajecia.

Dzieci s3 waznym aspektem zycia w schronisku, a przebywanie w przytutku moze by¢
pozytywnym doswiadczeniem. Pracownicy schroniska oraz wolontariusze postarajg sie
poméc dzieciom zrozumieé caty sytuacje. Dzieci bedg miaty mozliwos$é spotkaé i porozmawiac
z innymi ludZzmi w podobnej sytuacji i zdadzg sobie sprawe, ze nie sg same.

Dalsze informacje i pomoc dla twoich dzieci Bez wzgledu na to czy przeniesiesz sie z dzie¢mi
do schroniska czy tez nie, mozesz zadzwoni¢ do NSPCC Telefon Zaufania dla Dzieci (National
Child Protection Helpline) tel. 0808 800 5000. NSPCC ma réwniez osobne linie prowadzone
w roznych jezykach azjatyckich: Bengali 0800 096 7714; Gujurati 0800 096 7715; Hindi 0800
096 7716; Punjabi 0800 096 7717; Urdu 0800 096 7718.
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Jesli tego potrzebujesz, skontaktuj sie ze swoim Lekarzem Domowym lub inng osobg
medyczna. Jesli jestes w cigzy, mozesz réwniez porozmawiac ze swojg pofozna.

Mozesz zasugerowac dzieciom, aby zadzwonity do Childline na 0800 1111 lub tez mogg wejs¢
na strone internetowg Women’s Aid przeznaczong dla dzieci i mtodych ludzi The Hideout :
www.thehideout.org.uk

Kontakt z drugim rodzicem Jesli opuscitas dom z powodu przemocy swojego partnera,
prawdopodobnie zabratas ze sobg dzieci. Jezeli twdj byty partner i dzieci chca sie ze soba
widywac¢, a moze sie to odbywac bezpiecznie, bedzie to mie¢ dobry wptyw na wszystkich.
Jednakze, w wielu przypadkach istnieje zagrozenie.

Wiele matek ma duzo powoddéw, aby martwié sie kontaktami pomiedzy swoimi dzieémi a
bytymi partnerami, jednak sady rodzinne czesto umniejszajg lub ignorujg te obawy. Kiedy
rodzic wystgpi o prawo kontaktu ze swoimi dzie¢mi, prawie zawsze zostaje mu udzielona
zgoda. Najwazniejszg zasadg prawng jest stawianie dobra dziecka na pierwszym miejscu - i w
wiekszosci przypadkdéw, oznacza to podtrzymywanie kontaktow z obojgiem rodzicow. Gdy
sad zezwoli na kontakt przesladowcy z dzie¢mi, dzieci mogqg cierpie¢ z powodu dalszej
przemocy. W skrajnych przypadkach, dzieci ging. Przesladowcy réowniez wykorzystuja te
wizyty aby wysledzi¢ potozenie matki lub jej ublizy¢.

Jesli dowiedziatas sie, ze twdj byly partner stara sie o kontakty z dzie¢mi, wazne jest abys
miata prawnika doswiadczonego w sprawach przemocy domowej. Powinien on znalez¢ dla
ciebie ttumacza. Twdj lokalny Women's Aid moze poleci¢ ci prawnika lub tez mozesz
skontaktowad sie z Prawem Kobiet (Rights of Women), posiadajg oni linie porad prawnych:
0207 251 6577,

Kiedy otrzymasz formularze z sgdu, musisz odpowiedzie¢ na podanie swojego partnera
oznaczajgc “tak” w pytaniu o przemoc domowa. Popros o pomoc w wypetnianiu formularza,
aby opisac szczegétowo przemoc, jaka doswiadczytas i potozyé nacisk na obawe jakg masz o
bezpieczenstwo swoje i dzieci, jesli kontakty dojdg do skutku., Im wiecej podasz dowoddw
tym lepiej — szczegdblnie, jesli sytuacje zdarzaty sie przy sSwiadkach Iub zostaty
udokumentowane przez policje albo osobe medyczna.

Jesli stawiasz powazne zarzuty swojemu bytemu partnerowi — na przyktad zarzut seksualnego
molestowania dziecka — bedziesz musiata dostarczy¢ silniejsze dowody.

Gdy istnieje duze ryzyko, ze twoje dzieci bedg ofiarami naduzycia lub porwania podczas
kontaktu z ojcem, powinna$ poprosi¢ o nadzorowanie spotkan. Jesli ryzyko jest mate,

spotkania mogg by¢ zaaranzowane w centrum spotkan.

Jesli nie jeste$ zadowolona z postanowienia sgdu, mozesz ubiegac sie o apelacje — moze ona
jednak zosta¢ odrzucona.
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Miejsce pobytu Sad rodzinny moze réwniez wydac nakaz dotyczgcy tego, gdzie i z kim dzieci
powinny mieszkac¢. Jesli martwisz sie, ze twdj byty partner moze uprowadzi¢ dzieci lub
zatrzymad je po spotkaniu, wtedy najlepiej, aby dzieci mieszkaty z toba.

Procedura ubiegania sie o przyznanie opieki jest podobna do tej o mozliwo$é kontaktu, czesto
oba whnioski rozpatrywane sg w tym samym czasie.

Grozba porwania Jezeli obawiasz sie, ze twdj byly partner sprébuje zabraé od ciebie dzieci,
powinnas szuka¢ pomocy u swojego prawnika, a jezeli widzisz nadchodzace zagrozenie —
dzwon na policje. Jesli twdj byty partner zabrat dzieci bez twojej zgody lub zatrzymat je po
spotkaniu, mozesz wystosowaé podanie do sgdu o nakaz ich powrotu. Sgd moze réwniez
przedsiewzigé “kroki zapobiegawcze”, aby nie dopusci¢ do ponownego ich zabrania.

Jezeli obawiasz sie, ze twoje dzieci mogg zostac zabrane z UK, bedziesz potrzebowata porady
specjalisty. Gdy rodzic uprowadza dziecko do innego kraju pod inng jurysdykcja, jest to
przestepstwem. Konwencja haska moze zostaé uzyta, aby sprowadzié dzieci z powrotem do
UK.

Organizacja Reunite udziela porad telefonicznych dotyczgcych uprowadzenia dzieci na skale
miedzynarodowa: 0116 2556 234

Jezeli obawiasz sie swojego obecnego lub bytego partnera, masz prawo do opieki prawne;j.
Przemocg domowa zajmuje sie zaréwno prawo cywilne jak i karne. Systemy te dziatajg osobno
i sg zarzadzane przez rézne sady:

e Masz prawa w swietle prawa karnego. Atak ze strony kogos kogo znasz lub z kim zyjesz
jest takim samym przestepstwem jak atak ze strony obcej osoby, cho¢ czesto nawet
grozniejszym. Policja razem z Urzedem Scigania Publicznego - Crown Prosecution
Service (CPS) - rozpoczyna caty proces. Sprawy kryminalne odbywajg sie w sadzie
administracyjnym lub w Sadzie najwyzszym w zaleznosci od stopnia wykroczenia.
Prawo kryminalne ma przede wszystkim na celu ukaranie oskarzonego. Patrz Policja i
proces postepowania karnego.

e Prawo cywilne ma za zadanie ochraniac (lub zrekompensowac). Sprawy odbywajg sie
w sadzie rodzinnym albo okregowym.

e Mozesz postarac sie o cywilny nakaz sgdowy, skierowany do twojego przesladowcy o
zaprzestanie dalszego krzywdzenia ciebie lub zakaz zblizania sie do twojego domu.
Patrz Uzyskanie nakazu sgdowego, dla uzyskania dalszych informacji. - To prawo
rowniez pomaga chronic dzieci. Patrz Ustalenia dotyczgce dzieci po separacji.

e Mozesz uzyska¢ pomoc przy nagtym lub tymczasowym zakwaterowaniu. Patrz Gdzie
moge po6jsc?, aby uzyskaé wiecej informaciji.

Wiekszos¢ form przemocy domowej jest przestepstwem i ty (lub ktos w twoim imieniu) moze
skontaktowac sie z policjg po pomoc. Atak ze strony kogos$ kogo znasz lub z kim zyjesz jest
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takim samym przestepstwem jak atak ze strony obcej osoby, cho¢ czesto nawet grozniejszym.
Patrz Uzyskanie nakazu sgdowego , aby dowiedziec sie wiecej.

Wiele kobiet nie moze zdecydowaé czy dzwonié¢ na policje i robig to tylko w ostatecznosci:
bojg sie, ze nikt im nie uwierzy lub nie wezmie powaznie tego, co méwig lub tez bedzie to
wygladac jak zdrada. Czarne kobiety mogg obawia¢ sie rasizmu wobec siebie lub swojego
partnera a kobiety z niepewnym statusem imigracyjnym obawiajg sie dzwoni¢ na policje.
Lesbijki lub biseksualistki spodziewajg sie homofobii; kobiety, ktére naduzywajg narkotykéw
lub pracujg jako prostytutki réwniez nie ufajg policji. Jednakze to policja powinna by¢ twoim
pierwszym kontaktem w nagtym wypadku.

Numer telefonu lokalnej policji znajdziesz w ksigzce telefonicznej — ale w nagtych wypadkach
zawsze wybieraj 999

Co moze zrobi¢ policja Priorytetem dla policji jest zapewnienie bezpieczeristwa tobie i twoim
dzieciom. Ich rola polega na tym, aby chroni¢ wszystkich obecnych przed dalszg krzywdgq i
zbadanie sprawy. Nie powinni prébowac posrednictwa czy szukania winnego ani zadawania
niestosownych pytan. Jezeli wezwiesz policje z powodu przemocy domowej, zawsze powinni
oni rozmawia¢ z tobg na osobnosci, z dala od przesladowcy. Powinni zapewnic¢ ci ttumacza
jesli go potrzebujesz, nigdy nie powinni prosi¢ dzieci lub innych cztonkéw rodziny o
ttumaczenie w przypadku przemocy domowejl. Mozesz poprosi¢ o kobiete policjanta (WPC).

e ochrone ciebie i twoich dzieci;

e usuniecie ryzyka przemocy w przysztosci - najlepiej poprzez aresztowanie
przesladowcy;

e zorganizowanie pierwszej pomocy lub innego medycznego wsparcia;

e ustalenia przebiegu wypadkéw;

e zaoferowanie wsparcia | pocieszenia;

e pomdc w dostepie do innych organizacji (np. Women’s Aid);

e zorganizowanie transportu w bezpieczne miejsce, jesli tego potrzebujesz.

Jesliistniejg podstawy do aresztowania, policja powinna dziata¢ bez pytania cie o “zgode” czy
domagania sie najpierw twoich zeznan — chociaz bedziesz musiata je ztozy¢ pdzniej. To moze
powstrzymac twojego przesladowce od kolejnego ataku oraz pokazac, ze policja powaznie
traktuje przemoc domowaq. Moze zostaé przetrzymany do 24 godzin (36 godz. podczas
weekenddéw) zanim zostanie osgdzony. Jesli ucieknie zanim pojawi sie policja, powinni oni
zrobi¢ wszystko, aby go odnalez¢.

Jesli policja podejmie dziatania przeciwko twojemu przesladowcy, napytaj o numer
porzgdkowy wykroczenia. Jezeli twdj status imigracyjny jest niepewny, zapis policyjnego
nadzoru w sprawie incydentu z przemocg domowg, moze stac sie czeScig sprawy o ubieganie
sie o pozostanie w Anglii. Patrz Problem imigracji, dla uzyskania dalszych informaciji.
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Jezeli policja aresztuje i osadzi twojego przesladowce, moga zatrzymacé go w areszcie lub
zwolnié pod warunkiem, ktory zagwarantuje bezpieczenstwo tobie i innym.

Aresztowanie nie zawsze prowadzi do oskarzenia. Zanim policja zdecyduje sie kontynuowag,
skonsultuje sie z Urzedem Scigania Publicznego (Crown Prosecution Servise (CPS)) (patrz
nizej). Wniesienie oskarzenia samo w sobie nie gwarantuje ochrony i bezpieczerstwa i moze
prowadzi¢ do odwetu ze strony twojego przesladowcy.

Proces postepowania karnego Po tym jak policja dokona aresztowania, skontaktuje sie z
Urzedem Scigania Publicznego CPS, ktdry nastepnie postawi odpowiednie zarzuty i powie o
potrzebnych dowodach. Wezmg pod uwage bezpieczedstwo twoje i wszystkich
zainteresowanych oraz rozwazg twojg opinie. Jesli wycofasz oskarzenie, zostaniesz
przestuchana przez policje z wydziatu d/s Przemocy Domowej, w celu ustalenia czy
przesladowca cie do tego nie zmusit.

Jesli wycofasz oskarzenie, CPS wraz z policja moze nadal zdecydowa¢, ze dla dobra ogétu
nalezy kontynuowac sprawe. W niektoérych przypadkach —na przyktad, jedli jestes zastraszona
—twoje zeznania mogg zostaé wykorzystane jako dowdd bez twojej obecnosci w sgdzie.

Jesli CPS zdecyduje sie dziata¢ dalej, przesladowca najpierw stanie przed sgdem
administracyjnym, po czym — w zaleznosci od postawionych zarzutéw — pozostanie w areszcie
lub zostanie zwolniony warunkowo. Sad podyktuje warunki zwolnienia.

To moze potrwac kilka miesiecy zanim cata sprawa zostanie rozpoznana. W tym czasie, policja
moze sie z tobg kontaktowad i bedziesz miata mozliwos¢ powiedzieé im jak przemoc na ciebie
wptyneta, jak bytas zastraszona i czy chcesz ubiegaé sie o odszkodowanie. Jezeli mozesz podac
policji jeszcze jakies dowody bedzie to bardzo pomocne:

e medyczne raporty obrazen i innych skutkdw znecania;
e zeznania sgsiadow;

e zeznania organizacji, ktorym zgtaszatas przemoc;

e raporty ze szkdét o wpltywie przemocy na twoje dzieci;
e nakazy, o ktére sie staratas;

e konkretne leki i grozby.

Sprawa bedzie sie toczy¢ w sadzie administracyjnym lub w Sadzie Koronny (Crown Court) w
zaleznosci od postawionych zarzutéw. Zostaniesz poproszona o podanie dowodow tylko, jesli
twoj przesladowca bedzie twierdzit, ze jest niewinny. Jesli przyzna sie do winy lub zostanie za
takiego uznany po rozpatrzeniu dowodéw, wtedy sad zwykle udaje sie po raport do Urzedu
Kuratora (Probation Service), zanim oznajmi wyrok.

Wyrok zalezy od powagi popetnionych czyndw i wczesniejszych przewinien. Moze sie wahad
od zwolnienia warunkowego do kary wiezienia. W sSwietle nowych przepiséw, nakaz
zatrzymania moze zosta¢ dotgczony, kiedy tylko zostanie wszczety kryminalny proces
przeciwko twojemu przesladowcy, jesli sad uwierzy, ze jeste$ zagrozona, nawet jesli wyrok
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nie zostanie podtrzymany. Powinnas rowniez rozwazy¢ ztozenie podania o nakaz w Swietle
prawa cywilnego: patrz Przyznanie nakazu sgdowego.

Dalsze informacje By¢ moze w twojej okolicy istnieje oddziat organizacji Women Aid lub urzad
prawny d/s przemocy domowej, ktéry wesprze cie w procesie prawnym. Publiczny numer
kontaktowy znajdziesz w lokalnej ksigzce telefonicznej oraz w spisie przytutkdw A-Z
dostepnym na stronie internetowej Women'’s Aid

Nakaz sgdowy, przyznany przez sad cywilny, moze by¢ ochrong przed twoim przesladowca.
Istniejg dwa gtéwne rodzaje nakazéw w Swietle aktu z 1996 r. IV czeéci Kodeksu Prawa
Rodzinnego:

e zakaz znecania sie
® nakaz przejecia

Zakaz znecania sie jest adresowany do kogos, kto zastrasza, niepokoi, przesladuje, grozi i
uzywa przemocy wobec ciebie lub twojego dziecka, aby zapewni¢ wam zdrowie,
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie. W swietle najnowszych przepiséw, ztamanie tego
nakazu jest traktowane jak przestepstwo kryminalne.

Nakaz przejecia ustala, kto moze zamieszka¢ w domu rodzinnym i moze réwniez ograniczy¢
twojemu przesladowcy wstepu na ten teren. Jesli nie czujesz sie bezpieczna nadal mieszkajac
ze swoim przesladowca lub opuscitas dom z powodu przemocy, ale chcesz wrécié, mozesz
ubiegac sie o nakaz przejecia.

Nakaz przejecia moze posiadaé “moc aresztowania” dodany jesli sad uzna to za potrzebne. To
oznacza, ze policja moze dokona¢ aresztowania, jezeli nakaz zostanie ztamany, nawet jesli nie
doszto do zadnego wykroczenia.

Kto moze ubiegac sie o nakaz przejecia? Aby ubiegac sie o jeden z tych nakazéw, musisz by¢
“osobg powigzang”. Oznacza to, ze musisz by¢ spokrewniona lub zwigzana ze swoim
przesladowca w jeden z ponizszych sposobow:

e jestescie lub byliscie matzeristwem;

e jestescie lub byliscie w zwigzku cywilnym;

e zyjecie lub zyliscie w konkubinacie; (réwniez jako para homoseksualna);

e 7yjecie lub zyliscie w tej samej rodzinie;

e jestescie spokrewnieni;

o formalnie zgodziliscie sie wzigc slub;

e macie razem dziecko;

e nie mieszkaliscie razem ale taczyt was intymny zwigzek;

e 1f3czg was wspdlne sprawy rodzinne;

e chociaz nie mieszkacie razem, jestescie w intymnym zwigzku dtugi okres czasu.
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Jezeli nie masz prawa, aby ubiegac¢ sie o nakaz w Swietle Aktu Prawa Rodzinnego lub jeste$
ciggle nekana i przesladowana po tym jak zakonczyt sie wasz zwigzek, mozesz ubiegac sie o
cywilny nakaz w swietle Aktu z 1997 r. o Ochronie przed Prze$ladowaniem (protection from
harassment). Nowe przepisy rowniez pozwalajg na dotgczenie nakazu wiezienia (restraining
order) jesli zostato wszczete kryminalne postepowanie — nawet jezeli wina nie zostatfa
udowodniona - jesli sad uwierzy, ze mozesz by¢ zagrozona. Nakaz wiezienia dostarcza takiej
samej ochrony co zakaz nekania ( non-molestation injunctions).

Nakaz przejecia jest wydany na okreslony czas ale moze zostaé powtdrnie udzielony; lub tez
zostaje nadany , do nastepnego orzeczenia” (until further order).

Uzyskanie porady prawnej Twoja lokalna organizacja Women's Aid moze poleci¢ tobie
prawnika, ktéry ma doswiadczenie w sprawach przemocy domowej. Stowarzyszenie Prawne
(Law Society) lub lokalne Biuro porad obywatelskich ( Citizens' Advice Bureau) réwniez bedzie
w stanie podac liste prawnikéw rodzinnych w twojej okolicy.

Mozesz mie¢ prawo do publicznych pieniedzy (Spoteczna Opieka Prawna lub pomoc prawna),
w celu optacenia kosztéw prawnych, jesli pobierasz zasitek z opieki spotecznej, albo masz
niskie dochody ( lub nie masz zadnych); masz mate lub zadne oszczednosci. Zapomoga ta
pokrywa réwniez koszty ttumacza. Dochody twojego meza nie sg brane pod uwage, jesli
wytaczasz mu sprawe.

Jezeli nie masz prawa do zapomogi i nie stac cie na prawnika, mozesz dosta¢ darmowgq porade
z Centrum Prawnego lub z Biura Porad Obywatelskich. Prawa Kobiet stworzyty poradnik d/s
Nakazow Sgdowych dostepny w jezykach: Urdu, Gujerati, Bengali, Hindi, oraz w angielskim.
Numer telefonu: 0207 251 6577; www.rightsofwomen.org.uk

Idziesz do sgdu Podania w sprawie nakazéw w Swietle Prawa Rodzinnego sg rozpatrywane w
sgdzie administracyjnym (magistrates' family proceedings), sadzie rejonowym lub czasami w
sadzie najwyzszym (High Court). Sprawy odbywaja sie w sadzie zamknietym ("w kancelarii") i
nikt, kogo to nie dotyczy nie moze wejsé. Bedziesz mogta zabrac swojego prawnika lub innego
reprezentanta prawa oraz ttumacza, lecz inni ludzie nie bedg mieli wstepu.

Jesli obawiasz sie, ze twdj przesladowca moze cie dreczy¢é w oczekiwaniu na rozprawe,
powiedz o tym swojemu prawnikowi, on poprosi oficera sgdowego, aby zapewnit tobie
bezpieczenstwo. Powinni oni mie¢ rowniez mozliwos$¢ przydzieli¢ wam osobne poczekalnie.

Moziesz poprosi¢, aby twodj adres byt trzymany w tajemnicy, w ten sposob twoj
przesladowca nie bedzie wiedziat, gdzie sie zatrzymatas.

Jesli jestes narazona na bezposrednie niebezpieczenstwo, podanie moze zostac
przedstawione i rozpatrzone przed sgdem tego, samego dnia, bez obecnosci twojego
przesladowcy. Nazywa sie to podaniem “bez uprzedzenia”. Sad rozwazy czy jeste$ narazona
na znaczgcg krzywde, czy zostaniesz powstrzymana przed ztozeniem oskarzenia jesli
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musiatabys czekac i czy twdj przesladowca unika stawienia sie przed sgdem. Jesli sad przyzna
nakaz “bez uprzedzenia”, bedziesz musiata pdzniej powrdci¢ do sgdu na wtasciwg rozprawe.

Jesli w tym samym czasie, toczg sie inne rozprawy dotyczace waszej rodziny (np. o kontakty z
dzieckiem), sgd moze rozpatrzy¢ cato$¢ w jednym czasie — ale i tak sad moze przyzna¢ nakaz
nadzwyczajny podczas, gdy czekasz na wtasciwg rozprawe.

Jakie dowody bedg potrzebne? Bedziesz musiata zeznawac pod przysiegg na temat fizycznego
i psychicznego znecania, jakiego doswiadczytas. Powinnas by¢ tak doktadna jak tylko jest to
mozliwe, opisujac nekanie, kiedy zaszto i jaki miato wptyw na twoje dzieci. Niezalezny dowéd
w postaci raportu policyjnego czy medycznego bedzie bardzo pomocne.

Z chwilg, gdy nakaz zostanie wystawiony, powinnas otrzymac kopie, a twdj prawnik powinien
zaaranzowac osobiste dostarczenie kopii nakazu twojemu przesladowcy. Nakaz sgdowy nie
bedzie wazny, jesli nie bedzie dowodu na to, ze twéj przesladowca go otrzymat.

Jesli przesladowca ztamie zasady nakazu sadowego, powinnas zadzwoni¢ na policje. W
Swietle Aktu z 2004 r. “Przemoc Domowa, Zbrodnia i Ofiary”, naruszenie zakazu molestowania
wydanego po 1-szym lipca 2007 wtacznie, jest przestepstwem. To oznacza, ze policja powinna
traktowac to naruszenie, jak kazde inne przestepstwo kryminalne.; wiec powinni aresztowac¢
twojego przesladowce i przyprowadzié¢ go przed sad administracyjny, a nie przed sad
okregowy czy sad rodzinny. To powinno umocnic¢ nakaz sgdu. (Zobacz takze Policja i Proces
postepowania Karnego).

Jesli twoj przesladowca ztamat nakaz przyznania, (lub zakaz znecania sie, wydany przed
pierwszym lipca 2007) i jesli nakaz nie ma mocy aresztowania, wtedy mozesz udac sie do sgdu
i ztozy¢ podanie o gwarancje aresztu. Twoj przesladowca obrazit sgd nie stuchajgc jego nakazu.

<y /!
B1)E TYLKO SYABY

39



