
Der perfekte Schwung!
Feldenkrais© für Schifahrer 

Keine Vorkenntnisse nötig!
Zugangsdaten bei Anmeldung!

Stellt Euch einen Schwung vor, der 
ganz leicht geht, wo der Schi genauso 
läuft, wie ihr das wollt. Ob auf der 
„brettlharten“ Piste oder im weichen 
Pulverschnee. 
Unmöglich? 
Mit der Feldenkrais©-Methode schon! 
Entdeckt hier die pure Leichtigkeit ein-
er komplexen Bewegung; den großen 
Unterschied kleiner Nuancen. 

online Seminar via ZOOM

Mag. Johannes Zemanek – info@achtsam-atmen.at –  0676 701 8298 – achtsam-atmen.at

bis

Preisspanne nach eigenen Ermessen:

SCHWINGEN!
GLEITEN!
SCHWEBEN!

60 – 95 €
● Verbesserung der Körperwahrnehmung
● Verfeinerung des Bewegungsablaufs
● Schmerz- und Abnutzungsreduktion
● Genussvolles Spüren
● Schulung der Aufmerksamkeit

Samstag  13. Feb | 10:00 bis 13:00

Freitag  12. Feb | 18:00 bis 20:30
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