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‘’Poke bowl’’ de la semaine : (salade-repas) 
→ Mimosa (Laitue, œuf, fromage, jambon, légumes)    

      9$/portion                              

Entrée de la semaine :  
- - Brochettes de poulet teriyaki (3) 

-    3.00$/portion  
 

Plats principaux : 
1- Pâtes aux poissons, sauce crème 
(Saumon, aiglefin et légumes)                                 
                                                            

2- Boulettes de porc aux pêches  
 (Accompagné de patates grelots et légumes)     
    

3- Sauté de légumes au tofu 
(Servis avec orge aux herbes) 
  

4- Pain de viande, sauce tomate 
(Accompagné d’une purée pommes de terre et légumes) 
 

5- Poulet Général Tao 
(Servis avec riz et légumes) 
 

Desserts :      

1- Salade de fruits maison → 

2- Gâteau aux épices  
3- Croustade aux pommes 
4- Muffin aux raisins 
5- Pain aux bananes 

*Possibilité de repas et desserts sans allergène sur demande  
*Portion enfant moins de 8 ans  
* Les ‘’Poke bowl’’ sont taxables 

 
Simplement me faire part de vos choix au plus tard le JEUDI MIDI 

Soupe de la semaine : 
- Soupe aux légumes et riz  
3.00$/portion  

 
4.25$/portion enfant 
7.25$/portion adulte 
25,25$/format 4 portions 
8,75$/portion protéinée 

Non taxable 
 

 
1,25$/unité 
6.00$/6 unités 
10,50$/12 unités 
 


