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Alisma plantago aquatica  

 

 

Nom vernaculaire (français) : Plantain d’eau 

 

Dimension : Hauteur : 75 cm      diamètre : 45 cm 

 

Type : aquatique 

 

Sol : pH : acide / neutre / basique    

type : sol ordinaire / argileux / sableux 

humidité : sec / normal / frais / humide 

autre : immergé 

Exposition : 

   

 

 

Type de 

feuillage 
Caduc / semi–persistant / persistant / marcescent 

Période de 

floraison 

Hivernale / Printanière / Estivale / Automnale 

 

 

 

Couleur : blanc 
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ENTRETIEN : 

Elle ne nécessite pas d’entretien particulier. Néanmoins, elle peut devenir rapidement 

envahissante. Il faudra donc supprimer l’excédent. 

 

INTERET DE LA PLANTE : 

Au jardin : convient au bord des marres et des ruisseaux  

 

En médecine :  Une poudre préparée à partir de racines séchées est utilisée en 

médecine populaire comme remède contre la rage et les feuilles broyées sont 

utilisées contre la congestion mammaire ; les feuilles fraîches sont employées en 

homéopathie. 

 


