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Wetter & Service

Donnerstag, 22. Oktober 2020
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Wie kann ich meine Leseschwdche wettmachen?

Lebenshilfe Ich (w.,23) Jahre) mochte nach meiner Tatigkeit im Detailhandel in den sozialen Bereich umsatteln.
Nun habe ich Angst, die Ausbildung nicht zu schaffen, denn ich leide seit der Primarschule an einer Leseschwache.
Die Rechtschreibung ist fiir mich kaum nachvollziehbar, das Lesen selber braucht immer viel Zeit. Was kann ich tun?

Gut, dass Sie Thre Ziele trotz
Threr Behinderung erreichen
wollen. Seit einigen Jahren gibt
es das Behindertengleichstel-
lungsgesetz. Es besagt, dass
eine Behinderung wie eine
Lese-/Rechtschreibstorung
(LRS) oder Rechenstorung (RS)
nicht verhindern darf, dass
jemand eine passende Schule
oder Ausbildung absolvieren
kann. Hier setzt der sogenann-
te Nachteilsausgleich (NA) an.

Trotz oft hoher Intelligenz

Viele Legastheniker oder
Dyslexiker - wie Leute mit
einer LRS auch genannt wer-
den - fithlen sich minderwer-
tig, wenn nicht gar dumm. So
viel sie sich auch bemiihen, sie
erleben nur Buchstabensalat,
gangige Rechtschreibregeln
ergeben keinen Sinn. Um
trotzdem ihre Ziele zu errei-
chen, miissen sie sich viel mehr
anstrengen als Menschen ohne

diese Behinderung. Dies trotz
guter bis sehr guter Intelligenz.
Gemaiss WHO wird die LRS
diagnostiziert, wenn die Werte
der Leistungen im Lesen und
Rechtschreiben mindestens
zwei Standardabweichungen
unterhalb des Niveaus liegen,
das aufgrund des Alters und
der allgemeinen Intelligenz zu
erwarten wire. Das heisst,
wenn die Behinderung in
krasser Diskrepanz zum intel-
lektuellen Leistungspotenzial
steht. Im Primar- und Sekun-
darschulalter ist der Schulpsy-
chologische Dienst fiir die
Diagnosestellung zustindig.
Es kann aber auch vorkom-
men, dass die Problematik
schon immer vorhanden war,
jedoch bis zum Besuch einer
weiterfiihrenden Schule aus
diversen Griinden nicht ent-
deckt worden ist. So werden
viele Jugendliche in der Berufs-
schule und nicht weniger

Erwachsene bei einer Weiter-
bildung von ihren alten Proble-
men eingeholt. Dann sollte
moglichst bald eine entspre-
chende Abklarung erfolgen.

Ausbildungsniveau bleibt

Da Sie als Erwachsene nicht
mehr von einem Schulpsycho-
logischen Dienst abgeklart
werden konnen, miissen Sie
eine private Abklarungsstelle
finden. Neben einer Beratung
brauchen Sie ein Attest, der
Ihre Storung bestatigt und
Thnen erlaubt, einen individu-
ellen NA zu beantragen.
Dabei gilt es zu bedenken,
dass eine LRS die Leistung in
allen Schulfichern beeinflus-
sen kann. Denn Lernende mit
einer LRS bendtigen ein Viel-
faches an Zeit, um Informatio-
nen aus einem Text aufzuneh-
men und zu verarbeiten. NA
heisst, den Nachteil, den eine
LRS mit sich bringt, mit geeig-

neten Massnahmen auszuglei-
chen. Wichtig dabei: Die
inhaltlichen Anforderungen
einer Aus- oder Weiterbildung
diirfen nicht gesenkt werden.

In Zusammenarbeit von
Betroffenen, Angehdrigen und
Fachleuten wurde der Verband
Dyslexie Schweiz gegriindet.
Dieser will die Situation von
Menschen mit Legasthenie
und Dyskalkulie verbessern
und versteht sich als Forum
und Anlaufstelle. Das heisst fiir
Sie: Melden Sie sich beim
Verband, decken Sie sich mit
all den niitzlichen Infos ein,
erkundigen Sie sich zu Fach-
personen in Ihrer Region, bei
denen Sie sich beraten und
abklaren lassen konnen.

Und ein Tipp zum Schluss:
Geben Sie nie auf] Thr Gehirn
beziiglich Lesen und Schreiben
zu fordern. Es gibt viele Hilfs-
mittel und unterstiitzende
Technologien sowie Trainings-

software, um Lesen und
Schreiben zu verbessern.
Heute ist der Welttag der
Legasthenie mit vielen Veran-
staltungen auch in der Schweiz.
Infos: www.verband-dyslexie.ch

N b
Dr. phil. Margareta Reinecke
Luzern/Hildisrieden
Fachpsychologin fir Psycho-
therapie FSP, vipp - Verband
Innerschweizer Psycholog/innen

Suchen Sie Rat?

Schreiben Sie an: Ratgeber LZ,
Maihofstrasse 76, 6002 Luzern.
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch
Bitte geben Sie lhre Abopass-Nr an.

Lesen Sie alle unsere Beitrage auf
www.luzernerzeitung.ch/ratgeber.

SCHLAF- UND RUCKENTAGE

Wir begrissen Sie herzlich
an den diesjahrigen Schlaf-
und Rickentagen.

Donnerstag - Samstag
22, - 24. Oktober*
Markus Kamps,
Praventologe und
Schlafcoach, zeigt Ihnen
Ihre L&sung fiir ein neues
Bettsystem.

Samstag, 24. Oktober*
Ursula Egli,

Drogistin & Aurora-Beraterin,
berét Sie zu

«Schlafen & Entspannen».

Montag, 26. Oktober*

Simon Rausch zeigt lhnen,
wie Sie Regisseur(in) lhrer

Trdume werden.

Das Programm inkl.
Gutschein senden wir lhnen
gerne per Post. Online
finden Sie es auf
www.rlckentag.ch.

Betten Thaler AG
Am Kasernenplatz
CH - 6003 Luzern
T: 041 240 86 46

Weitere Veranstaltungen auf
www.rlickentag.ch
* Anmeldung erforderlich




