
Fastenzeit mit Antje  
 
 
 
Anmeldung zum Fastenkurs am Wohnort 
 
 
Hiermit melde ich mich zum folgenden Kurs an: 
 
 

Frühlingsfasten in Bolligen vom 20.03.21 bis 26.03.2021 
 
 
 
Neben der Anmeldung sende ich ebenfalls den unterzeichneten Gesundheitsfragebogen 
(siehe Webseite www.fastenzeit.info ) ausgefüllt an: 
antje@fastenzeit.info oder per Post an Antje Dirlam, Fluracker 25, 3065 Bolligen. Ihr 
Platz ist mit der Unterschrift reserviert. Der Kurs findet ab 5 Teilnehmer statt. Die 
Kurskosten von  CHF 280 sind zu Beginn der Fastenwoche mitzubringen oder zu 
überweisen auf: 
Konto IBAN CH26 0070 0110 0033 51493, bei der ZKB Stäfa, Antje Dirlam Szuran, 
Betreff: Frühlingsfasten Bolligen 2021 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.  
 
 
Vorname: --------------------------------------------------------- 

Name:  --------------------------------------------------------- 

Adresse: --------------------------------------------------------- 

Tel.:   --------------------------------------------------------- 

Mail:  --------------------------------------------------------- 

 

 
 

Erfahrungen mit Fasten :  Ja/Nein ☐ 
 
 
 
 
 
------------------------------   ----------------------------------------- 
 
Ort, Datum     Unterschrift 

http://www.fastenzeit.info/
mailto:antje@fastenzeit.info

