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EDITORIAL

Please share this 
newsletter with a 

friend.

A popular theme in recent porn videos 
is choking, i.e., strangling a victim until 
she loses consciousness.

 Not surprisingly, many women now 
report that they have been choked by 
their partner without warning during 
intimacy. 

Recently, a young woman thus abused 
wrote to an advice columnist asking 
why her partner would have done such 
a thing.  

The advice columnist reasoned that 
porn viewing by said partner was the 
likely trigger.

Pornography’s characteristics are:

 1.) Selfishness (personal gratification 
elevated over the other person’s rights 
and dignity.)

2.) Extreme violence both verbal and 
physical.

3.) Addiction - a rewiring of the brain 
that results in a relentless craving for 
porn, followed by despair over loss of 
control when using it.

Worse, pornography is very difficult 
to fight due to its pervasiveness and 
capacity to harden hearts. 

STRUGGLING WITH 
AN ADDICTION TO PORN?

https://www.calofmn.com/resources
https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/

P.O. Box 583057 • Minneapolis, MN 55458
www.calofmn.com

Ann Redding is president of Christian Action 
League of Minnesota and editor of The Beacon.  
Her email is: contactcalofmn@gmail.com.

Help release those enslaved by 
pornography

Sin darkens the soul. Apathy towards 
the porn pandemic is another stumbling 
block in addressing the problem.

The recent global White Ribbon 
Against Pornography Campaign 
(October 25 through November 1st, 
2020) helped raise awareness. The 
WRAP campaign has been growing 
stronger every year since it began in 
1987.

The good news is:  pornographers’ 
enslavement of others can be stopped, 
even by small acts of resistance, if 
people remain steadfast in the fight and 
don’t give up.

Remember just as tiny drops of water, 
over time, can erode a granite boulder 
so can small steps in the fight against 
pornography, over time bring victory.

Visit www.calofmn.com and join the 
fight.

That parents would not permit 
their children to drown in the 
sinister depths of social media.

Whatever happens, conduct yourselves 
in a manner worthy of the gospel of 
Christ.

Philipians 1:27



Por favor comparta este 
boletín con un amigo.
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Ann Redding es presidente del Christian 
Action League of Minnesota y editora del 
Beacon.  Su direccion de correo electronico es 
contactcalofmn@gmail.com
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Tiempo de oracion

Luchando con una adicción
a la pornografía?

https://www.calofmn.com/resources
https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/

Ayude a liberar a los 
esclavizados por la pornografía

Un tema popular en los videos 
porno recientes es la asfixia, es decir, 
estrangular a una víctima hasta que 
pierde el conocimiento.

 No es sorprendente que muchas 
mujeres informen ahora que han sido 
ahogadas por su pareja sin previo aviso 
durante la intimidad.

Recientemente, una joven así abusada 
escribió a un columnista de consejos 
preguntando por qué su pareja habría 
hecho tal cosa.

El columnista de consejos razonó que 
la visualización de pornografía por 
parte de su novio era el desencadenante 
probable.

Las características de la pornografía 
son:

 1.) Egoísmo (gratificación personal 
elevada por encima de los derechos y la 
dignidad de la otra persona).

2.) Violencia extrema tanto verbal como 
física.

3.) Adicción: un nuevo cableado 
del cerebro que resulta en un deseo 
incesante de pornografía, seguido de 
desesperación por la pérdida de control 
al usarlo.

Peor aún, la pornografía es muy difícil 
de combatir debido a su omnipresencia 
y su capacidad para endurecer los 
corazones.

La reciente campaña global la Cinta 
Blanca Contra La Pornografía (del 25 
de octubre al 1 de noviembre de 2020) 
ayudó a crear conciencia. La campaña 
WRAP se ha fortalecido cada año desde 
que comenzó en 1987.

La buena noticia es que la esclavización 
de los demás por parte de los 
pornógrafos puede detenerse, incluso 
mediante pequeños actos de resistencia, 
si la gente se mantiene firme en la lucha 
y no se rinde.

Recuerde que así como pequeñas 
gotas de agua, con el tiempo, pueden 
erosionar una roca de granito, los 
pequeños pasos en la lucha contra la 
pornografía, con el tiempo, pueden traer 
la victoria.

Visite www.calofmn.com y únase a la 
lucha.

Que los padres no permitirían 
que sus hijos se ahogaran en las 
siniestras profundidades de las 
redes sociales.

Pase lo que pase, compórtense de una 
manera digna del evangelio de Cristo.

Philipians 1:27


