
時間割 日 月 火 水 木 金 土

13日 14日 15日 16日 17日 18日

15:30～ 鉄棒　逆上がり マット　側転 運動不足解消クラス

16:30～ 運動不足解消クラス 鉄棒　逆上がり マット　側転 運動不足解消クラス

17:30～ 運動不足解消クラス 鉄棒　逆上がり マット　バク転 運動不足解消クラス マット　バク転

18:30～ 鉄棒　逆上がり 運動不足解消クラス

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

15:30～ 鉄棒　逆上がり マット　側転 運動不足解消クラス

16:30～ 鉄棒　逆上がり マット　側転 運動不足解消クラス

17:30～ 鉄棒　逆上がり マット　バク転 マット　バク転

18:30～ 鉄棒　逆上がり

26日 27日 28日 29日 30日

15:30～ 鉄棒　逆上がり マット　側転

16:30～ 運動不足解消クラス 鉄棒　逆上がり マット　側転

17:30～ 運動不足解消クラス 鉄棒　逆上がり マット　バク転 運動不足解消クラス

18:30～ 鉄棒　逆上がり 運動不足解消クラス

9月短期単発クラス時間割 カレンダー

＊通常のクラブと違い単発クラスです。複数予約可能です。

定員　10名まで（先着順）

時間　50分

料金　1回　1,500円（月会費ではなく当日現金になります。お釣りの無いようにお願い致します。）

対象　クラブ員（浦安クラブ・市川信篤クラブ）

黄色の色付きクラスは小学生対象クラスです。色なしは幼児～小学校低学年（3年生まで）対象クラスです。

オレンジの色付きクラスは小学3年生以上対象のクラスです。


