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Oficina Intergrupal Hispana Al-Anén del Sur de CA.
11627 E. Telegraph RD. Suite 150, Santa Fe Springs, CA 90670
Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes y Martes , 10 am—3 pm
Abierto el primer Sabado del mes (10 am—3 pm) CERRADO DIAS FESTIVOS.
www.oficinaintergrupalhispanaala-non.org

DIRECTORIO
Cord General Reyna Palacios (562)948-2190 oficinaintergrupal12@hotmail.com
Co-Coordinadora Vacante (562) 948-2190
Secretaria Tere T (562) 948-2190
Tesorera Maricruz H (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com
Literatura Martha Pinedo (626) 419-0504 pinedo_martha@yahoo.com
Pinceladas Diana S. (562) 498 2050 pinceladasboletin@gmail.com
Web master Vacante
Voluntarios Nena (909) 762-8985 Nenalupercio65@gmail.com
Info Publica Vacante
Registros Vacante
Alateen Vacante
Eventos Paty (562) 948-2190
Nominaciones Vacante
Enlace Vacante
Instituciones Vacante (562) 948-2190

Si tienes preguntas o comentarios por favor de escribirnos a
oficinaintergrupal 1 2@hotmail.com
llame al Cell (562) 948-2050

Anuncios de la Oficina Intergrupal:

Pasos a seguir para ordenar literatura para grupo, aniversario, o
convenciones.

1. Ordenarlo con no menos de 3 semanas de anticipacién.

2. Dejar un cheque de fondo con el total de la Literatura.

3. dDes ugs de 2 semanas, se cobrara la Literatura vendida y se le regresa el cheque
e fondo.

Si no se regresa la literatura después del mes, el cheque de fondo se cobrara.

Fue su grupo borrado del Directorio? Te gustaria que se agregue de nuevo?
Por favor complete y envié un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal.
Puede obtener una copia solicitandola por teléfono o descargandola del sitio web
de la oficina bajo FORMAS.
Si el grupo no tiene contacto con la Oficina Intergrupal durante dos
aios, el grupo serd anulado del directorio.

it ATENCION !
1 .o
: Este boletin tiene como propdsito mantener informados a los miembros de los grupo
sobre lo que sucede en nuestra hermandad Al-Anon, a mantener y mejorar la comu-
nicacion de los Grupos y la Oficina Intergrupal Hispana.
Este boletin es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el boletin
:  (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en el lado superior derecho, pertenece al
: grupo), por favor llévalo al grupo para que se lea y asi mantener al grupo informa-
do. Ahora, si deseas recibir una publicacion personal, dentro de esta pagina encon-
traras el formulario, llénala y enviala con tu donacion monetaria. Nuestra Séptima
Tradicion declara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajenda.

S
r 1
| SEPTIMA TRADICION EN ACCION |
: La contribucion de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios esenciales de Al-Anén a la :
| comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor hacer su Cheque o Money Orden a: l
| |
: OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON :
: Nombre de Grupo o persona :
| Ciudad :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
| !

Correo electronico

Numero de Grupo Tipo de grupo

Al-Andn, Hijos Adultos, o Alateen

Cantidad de Contribucién _$

_E e —m = = = = = = = = = = = = — —

I DONACION PERSONAL DE BOLETIN

[] 6 Meses $10.00 Fecha
] UN ANO $15.00

" [ ] Nueva Contribucion

" [ ] Renovacion

" Nombre

" Direccion

" Correo electrénico
|
)

" Numero de Teléfono _(

" Envielo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-An6n
11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 I



Proximo Taller Para MAPSA
del Distrito 64

domingo, 20 de noviembre 2022
8:30am—10:00am
Para mas informacion comunicarse con
Josefa RD 949-584-2654
Lorena Espinosa 516-782-8055

EVENTO DE LA OFICINA INTEGRUPAL
3 DE DICIEMBRE DEL 2022
15124 E. AMAR DR., LA PUENTE, CA 91744

PARA MAS INFORMACION 562-948-2150

=77 X1LI CONVENCION/HISPANA DE AL-ANON/ALATEEN
O DE CALIFORNIA

AL-ANON UN BARCO DE AMOR EN PUERTO SEGURO
‘| CON PARTICIPACION DE AL-ANON HABLA INGLESA Y AA

NOVIEMBRE 4, 5, Y 6 DEL 2022

HOTEL HILTON NORTH GLENDALE
100 W. GLENOAKS BLVD.
GLENDALE, CA. 91202

ZIONES: (877) 414-8017 - CLAVE CONVENCION DE AL-ANON

IR CUARTO $129.00+TAX — 2 O 4 PERSONAS

MACION: ROSALBA M. (81 8) 326-9095

.' AL-ANON, AL-ANON HABLA INGLESA, HIJOS ADULTOS Y AA
- $25.00. ALATEEN $10.00

ACION DE REGISTRO: ANA P. (818) 618-8536

ZION DE BANQUETE $60.00 POR PERSONA

DE BANQUETE: SALMA R. (479) 685-2748

L HOTEL, 2 REGISTROS Y 2 BANQUETES

NACION $6.00

UFA: AMINTA C. (818) 741-7787
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Reporte de Servicio de Voluntarias del mes de OCTUBRE 2022

Llamadas por primera vez = 28 Llamadas miscelaneas...= 126
Llamadas a otros grupos de 12 Pasos.=20  Llamadas e la maquina de Mensajes..= 4
Llamadas de Profesionales...= 15 Horas trabajadas por voluntarias...= 135

Reflexion Al comienzo de mi recuperacion en Al-Anén, me queo(o\-

ba poca energia después de batallar sola contra el alcoholismo. Las
reuniones Al-Anén me ayudaron a aplicar el Primer Paso y admitir
que erd incapdz dnte el alcohol, reconociendo que esta era una bata-
lla que siempre perder(o\. Después de un tiempo empecé a tener ener-
gias para otras cosas pero llegue o un punto en que le arrojaba mi
vida y mi voluntad a Dios al iniciar la batalla diaria. Actuaba sin
dedicarle el a El el tiempo precioso tan necesario. El encontré la
manera de hacerme caer de bruces y ahora estoy otra vez en el ca-

mino correcto.

La literatura Al-Anén me ayuda a recordar que debo atender a mis
necesidades espirituales. Asi me mantengo en contacto con Sequndo
Paso, sabiendo que el sano juicio proviene de mi Poder Superior, lo que
en mi caso significa dedicar el primer lunes de cada mes a mejorar
activamente mi contacto consciente con Dios. Me recluyo en mi cuar-

to y no atiendo llamadas y Dios y yo pasamos el tiempojuntos.

Libro: ...En Todas Nuestras Acciones pg. 149 -150

GRATEFUL

BLESSED




Reporte de Tesorera Septiembre 2022

Contribucion de grupos

Numero y nombre del grupo Cantidad|Numero y nombre del grupo Cantidad
44 Abre las Ventanas al Amor $35.33| 14 Padres de Hijos Adultos $50.00
84 Amor Incondicional $55.00 61 Semillas de Esperanza $20.00
HA14  Amor y Comprension $20.00( 124 Senderos de Amor $45.00
107 Amory Esperanza $20.00{ 98 Serenidad $20.00
12 Amory Fortaleza $400.00{ 46 Solo por Hoy $20.00
56  Comprension es Recuperacion $10.00] 207 Solo por la Gracia de Dios $10.00
Together we can make it

102  El Nuevo Despertar Espiritual $10.00| AT4 (alateen) $20.00
105  Esperanza para Vivir (2 meses) $100.00 Tomando Nuevos Caminos (Virtual) $90.00
133 Fey Gratitud $30.00| 42 Tratando de Ser Feliz $50.00
80  Fortaleza Esperanza y Amor $40.00 69 Un Nuevo Amanecer $20.00
122 Gratitud y Fe $33.00 93  Una Luz en mi Camino $30.00
13 LaFe que Obra $150.00{ 30 UnaLuz en mi Camino $50.00
29  LaGran Familia $64.00 25 Una Nueva Oportunidad $40.00
17 Mar Vista $25.00 91  Unidad y Propésito $15.00
99  Mensaje de Esperanza $58.00( AH2 Vivey Deja Vivir $20.00

88  Otro Comienzo $20.00
Total $1,570.33

Contribuciones / Venta de literatura Gastos / Transferencias

Contribucion de grupos $1,570.33|Renta $1,443.60
Impuestos de literatura $265.56|Pagina de Internet $27.96
Boletines Teléfono $213.95
Contribuciones Personal $150.00(Tranfer to savings $25.00
Envios por correo $31.89|Imprenta del Boletin $80.00
Donacién de literatura a oficina $429.95|Gastos de oficina $37.78
Directorios $10.50/impuestos de Literatura $265.56
Sbrante $1.42|Gratificacion para las Voluntarias $340.00
Envio por correo $21.04
USPS $309.90
Total Gastos  $2,764.79

Total de Contribuciones y ventas $2,459.65

cash  $80.00

Total de Contribuciones y ventas $2,539.65
Total de contribuciones y ventas  $2,540.00
Tesorera Maricruz H. Total de gastos y transferencias  $2,765.00
Diferencia  -$225.00

istritos, Talleres y otroq

Distrito 64 Reuniones 2022

Las juntas para este Distrito estan programadas para
el segundo sabado de cada dos meses

noviembre 12, 2022 10:00 am a 1:00 pm
RD Josefa G (949) 584-2654
4100 Baldwin Park Blvd.
Baldwin Park, CA 91706

Les Invitamos a la préxima Juntas de RSI,
(el segundo sabado del mes par)
exactamente a las 11:00 am
diciembre 10,2022 11:00 a 1:00pm
Junta PRESENCIAL en la Oficina Intergrupal
11627 E. Telegraph Rd. #150
Santa Fe Springs, Ca 90670

Asamblea
Se les invita a la proxima junta
sabado, noviembre 19,2022
9am—4pm
Unase a la reunién de la Asamblea de Zoom en Espafiol:

https://scws-al-anon-org.zoom.us/j/84055910888?
pwd=2zdWRkRzcHBFdHRyTOVJS1ovczNJUT09

Identificacion de la reunion: 840 5591 0888
Contrasena: 011984
Un toque movil:
+16694449171,,84055910888# US

Join the Zoom Assembly Meeting in English:
https://scws-al-anon-org.zoom.us/j/87230759502?
pwd=TjJEMHhJOWNmMalNneTBYU1pHeEtFdz09

Meeting ID: 872 3075 9502
Passcode: 471948
One tap mobile
+16694449171,,87230759502# US



Grupo de Familia Al-Anon
Un Nuevo Horizonte #33

Les invita a celebrar su 4to Aniversario

noviembre 7, 2022
6:00—9:00 pm
11403 Stewart St.
El Monte, CA 91731

Dona (323) 448-7463  Angela (714) 271-7828

Grupo de Familia Al-An6n
Valor para cambiar
Tiene el placer de invitarlos a sus reunions planificadas motive
2do Aniversario

31 de octubre de 10:00—11:30am
3 de noviembre 7:00 — 8:40pm
Al-Anon Viviendo con un Alcohdlico sobrio

7 de noviembre 10: 00—11:30am
10 de noviembre 7:00—8:40pm
AA- Libertad por medio de la sobriedad

14 de noviembre 10:00—11:30am
20 de noviembre 7:00—8:40pm
Espiritualidad dentro de Al-Anon

11901 Acacia Ave., Hawthorne, CA 90250
Ana 424-222-1187 Alva 310-815-6025

Undécimo Paso

Cada parte de este Paso tenia una forma de iluminarnos, dandonos entendi-
miento, mostrandonos a la gente, los problemas la vida en una nueva perspecti-
va . Dependia de nosotros el aprender como ajustar mejor el Paso a nuestras
necesidades. Cada palabra y frase refleja un compartir particular.

Buscabamos una vida mas plena en propdésito y satisfaccion. Esto significaba
procurar comprender mas claramente que funciéon desempefiaba nuestra actitud
en determinar lo que nos sucedia un nuestra vida cotidiana.

Libro: 12 Pasos y 12 Tradiciones pg.69

Undecima Tradicién

Con el transcurso de los anos, los medios de comunicacién han dado mayor
reconocimiento a Al-Andn y su trabajo, y este reconocimiento ha atraido a mu-
chos miembros nuevos a Al-Andn. Muchas veces una simple mencion atreves
de los medios de comunicacion ha suscitado preguntas de miles de personas
en busca de ayuda.

Desde un principio, facilitar informacion acerca de nuestra hermandad ha repre-
sentado una importante parte de nuestra labor. En cierto sentido, cada uno de
nosotros es un medio de informacion publica, pero al difundir nuestro mensaje
nuestra consignacién publica, pero al difundir nuestro mensaje nuestra consigna
debe ser la discrecion.

Libro: 12 Pasos y Tradiciones pg. 131

Undécimo Concepto

Nuestra Oficina de Servicio Mundial esta constituida de comités permanentes
compuestos pro miembros voluntarios y personal remunerado, encargados de
supervisar y administrar las operaciones. El trabajo se organiza de manera tal
que os servicios se prestan a nuestros miembros en forma continua. Con la
participacion de voluntarios y personal de gran talento y capacidad, se divide el
trabajo en secciones de mas facil manejo.

Libro: Senderos de Recuperacion pg. 314

5



ANUNCIOS DE TU
OFICINA INTERGRUPAL

Grupos Presenciales

Z stimad@s companero@s,

Se les informa que empezando el ano nuevo 2023 ten-
dremos disponible el directorio de los grupos que estan
sesionando presenciales. Tal directorio también tendra
la informacion pertinente de los grupos virtuales.

Empezando el ano 2023 solo se anunciaran grupos nue-
vos por un término de 3 meses en el boletin. Esto para
no saturar el boletin. Los directorios estaran disponi-
bles con la literatura por una contribucion de $2.00.

L__

Promocion del Mes de
Noviembre

En busca del la libertad
personal
Costo $16.00
Tax $1.68
Total $17.68

Gruposde Famiia A-Anon
ko ogems el g i s

ISigamos Viniendo!

Soy yo la que esta mal? Soy yo la que hace el problema?

Soy yo la que tiene programal! Chela I.

Amor Fe y Esperan- |4600 E. Brundage Ln. Johanna lunes, miér- |7:00 - 8:30 pm
za #119 Bakersfield, CA 93307 (661) 332-0524 |coles, jueves
Amor Y Com- 8756 E. Artesia Blvd. # 6 Raquel Castro [jueves, 6:00 - 7:30 pm
prension Bellflower, CA 90706 (562) 472-7707 |junta de
# HA17 Pasos 8:00 - 10:00 am
domingo 6:00 - 7:30 pm
sabado
Serenidad #129 3840 West Imperial Hwy. Rebeca A domingo 10:00 - 11:30 am
Inglewood, CA 90304 (310) 908-8805
Compresioén es Re- |21345 Beechwood Way Margarita sabado 6:00 - 7:30 pm
cuperacion Lake Forerst, CA 92630 (323) 528-6012
La Fe que Obra #13 621 W. Adams Blvd. Margarita sabado 7:00 - 9:00 pm
Los Angeles, CA 90007 (323) 528-6012
Iglesia San Vicente Paul
Solo por Hoy #32 2325 E. 3er St. Alicia martes 7:00 - 9:00 pm
Long Beach, CA Long Beach, CA 90814 Grace |(562) 824-6702
United Methodist Church
Valor Para 1108 Fifth St. Jamin miércoles, 8:30 am
Cambiar #158 San Fernando, CA 91340 (562) 221-9768 |viernes, 10:00 am
Norma sabado
(818) 276-5767
Grupo Unidos 4270 Acacia Ave. Romelia jueves 7:30 - 9:30 pm
por la Fe #5 Pico Rivera, CA 90660 (562) 479-6950
Casa Santa Fe
Un Nuevo Comienzo (25110 N. Grand Ave. Juan Carlos lunes, 7:30 - 9:00 pm
Al-anén Hijos adul- |Suite #208 (714) 290-5374 |miércoles, |7:00 - 9:00 pm
tos Santa Ana, CA 92705 jueves 7:00 - 9:00 pm
Un Nuevo Amanecer (202 W. Broadway Graciela domingos 8:00 -10:00am
# 135 Anaheim, CA 920805 (714) 746-5174
Panorama de Amor [10909 S. New St. Margarita jueves 7:00 - 9:00 pm
#23 Downey, CA 90241 (562) 714-0535
Otro Comienzo 5320 W. Adams Adriana martes 7:00 - 9:00 pm
#38 Los Angeles, CA 90016 (323 ) 493-3740
Amor Incondicional (5435 Geer St. Gladis R sabado 7:00 - 9:30pm
#34 Los Angeles, CA 90016 (323) 491-7858
Abre las Ventanas |38839 20th St. East Ste C Norma P lunes, miér- |5:00 - 7:00 pm
al Amor # 44 Palmdale, CA 93550 (661) 435-4980 |coles
Un Nuevo Amanecer (38839 20th St. Unit C Rosa Viernes 6:00 - 7:30pm
Palmdale, CA 93550 (661) 450-7084
Nueva Vida # 67 5665 Citronell Ave. Anamaria viernes 10:00 - 11:30am
Pico Rivera , CA 90660 (323) 792-6020
Iglesia San Hilario
Para Padres de 6949 Reseda Blvd. Ana P lunes 7:00 - 8:30pm
Hijos Adultos #14 Reseda, CA 91335 (818) 618-8536
Fortaleza, Esperan- (8141 State St. Celia lunes, 10:00: am
za, y Amor #80 South Gate, CA 90280 (562) 965-4252 |sabado 7:00 - 9:00 pm
Amor y Esperanza, |22103 Vanowen St. Salon #7  |Rosibel jueves, 7:00 - 9:00 pm
Solo por Hoy Canoga Park, CA 91303 (714) 2678579 |sabado,
domingo




