
 

 

                       PLANNING DES COURS DE L’ECOLE DE DANSE CATHERINE ALLARD 2022/2023 

                                              PROFESSEURS  INTERVENANTS DANS L’ ECOLE 
 

 

 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE 

 

 
VERONIQUE 
PILATES 

10h30 à 11h30 
 

 

 VERONIQUE 

PILATES 

09h15  à 10h15 

 

CLEMENTINE 

Psychomotricienne 

Atelier Bougeothéque 

Du 4 Pattes à 2 ans 

1 vendredi Matin/Mois 

 
 

MARINE 

Atelier  Yoga  

Enfants Parents  

10h30 à 11h30 

1 Dimanche/ Mois 

VERONIQUE 

Barre   à Terre 

12h 30 à 13h30  

MARIE 

YOGA  

12H30 à 13H30 
 

 MARIE 

YOGA  

10h15 à 11h15 

VERONIQUE 
STRETCH 

12h30 à 13h30 
 

 

ORNELLA 

GYM DOUCE 

PILATES 

18h00 à 19h00 

 VERONIQUE 

PILATES STRETCH 

19h00 à 20h00 
 

   

      


