
	
Serum	Łagodzące	po	Goleniu	
	
Golenie	może	być	niezbędne,	ale	guzki	po	goleniu	już	nie.	Zapewnij	swojej	skórze	
ulgę	dzięki	serum	łagodzącemu	po	goleniu	wzbogacone	uspokajającymi	olejkami	
eterycznymi	doTERRA,	które	pomogą	Twojej	skórze	wyglądać	i	czuć	się	pięknie.	
	
Składniki	
½	szklanki	frakcjonowanego	oleju	kokosowego	
¼	szklanki	wody	różanej	(można	kupić	w	sklepach	ze	zdrową	żywnością)	
5	kropli	olejku	kadzidłowego	
5	kropli	olejku	lawendowego	
5	kropli	olejku	z	drzewa	herbacianego	
5	kropli	olejku	kocankowego	
5	kropli	olejku	z	mirry	
	
Instrukcje	
Umieść	frakcjonowany	olej	kokosowy	i	wodę	różaną	w	szklanym	sprayu	lub	
butelce	z	pompką.	Dodaj	olejki	eteryczne	i	wstrząśnij.	Spryskaj	bezpośrednio	
skórę	lub	umieść	dwie	do	trzech	pompek	w	dłoniach	i	wetrzyj	w	uszkodzoną	
skórę.	


