To be Halso rehab

Tobias tufvesson i sin forelasning

Vaga se och beréra i skolan och BK i idrotten/ B - BAT
Basic body awareness therapy

Hur kan du lara dig att hantera dina egna och andras krav pa dig,
Vill du kdnna vardighet i ditt idrottsutévande,och 6ka din sjalvkansla.?
lar kédnna dig sjalv i en helt ny rérelse och tankekansla, da vi jobbar utifran kroppen och ditt kansloliv darifran.

for alla idrotter da vi jobbar med Fordjupad forstaelse for den levande manniskans inneboende mojligheter
balans, andning, frihet och medveten narvaro, och darmed férmaga att bibehalla goda funktioner livet igenom.

Kvalitet i rorelse, snabbare aterhamtning, lara sig kdnna den ratta kénslan i sig sjalv, utveckla snabbhet
och kraft inifran,aven som fystraning och iférebyggande syfte och rehabiliteringsfaserna

Jobba med sitt inre system, inre motivation.

Vikten av gladjen och att bli sedd som manniska fér att blomma.

Tréna pa att vardera sina egna tolkningari sin idrott sa att man mar bra och utvecklas.

Vad kan du som trénare-ledare-idrottare- larare géra? Varderingar, méte manniskosyn.

Vad ar fér mycket krav, hur ger vi dom basta férutsattningarna fér vara aktiva,tranar vi for lite eller fé6r mycket?

Vaga se och beréra/ Sjélvkansla i skolans varld,

hur jobbar vi med elevernas sjalvkansla och sjalvbild? att orka vara narvarande i sig sjalv for att
kunna allt vad innebér att vara ung.

Hur jobbar vi med elever och larare i deras férhallningssatt mot sig sjalv och varandra. Genom
att jobba med kroppen skapar vi vagen till egen grundning och trygghet.

.Stort fokus pa hur métet paverkar oss och ger oss méjlighet till 6kade resurser i kropp och sjal.

Vad ar en krankning och hur blir jag tydlig i mitt férhallningssatt mot manniskan runt mig? Att
arbeta via kroppen och dar vi vagar se och beréra sattet att leda samt tryggheten f6r gruppen.

Ett forhallningssatt som kan vara grunden i ledarskap i féretag, idrottsféreningar, skolor och
inom varden. Det ar ej ok att slacka nagons annans laga fér att din egen ska skina.



