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Schule: Was bringt stetes Wechseln der Sitzordnung?

Erziehung Inder 4. Primarklasse unserer Tochter wird die Sitzordnung taglich geandert. Die Schiiler organisieren
selber, wer neben wem sitzt. Doch was bringt das padagogisch? Ist es nicht vielmehr frustrierend fiir weniger beliebte
Schiiler, wenn sie dann nicht gewahlt werden? Sogar Erwachsene schatzen doch in der Regel feste Sitzordnungen.

Wer hat nicht Erinnerungen wie
diese aus dem Turnunterricht:
Zwei Schiiler sollen abwechselnd
Mitglieder ihrer Mannschaft
wihlen. Ich reagiere entweder
mit Angst, wieder einmal als
Letzter genommen zu werden.
Oder mit Freude, denn ich bin
ein Sport-Ass oder einfach sonst
beliebt. Was heisst dies nun in
Bezug auf'Thre Frage? Die Kinder
stehen jeden Tag vor der Frage:
Will jemand neben mir sitzen,
werde ich also gewahlt?

Die meisten Leute wiirden
mit Ihnen sagen: Das ist doch ein
psychischer Stress und sicher
nicht forderlich, um gut und
gerne zu lernen. Viele Kinder
werden in einer solchen Situa-
tion vor allem iiber ihren sozia-
len Status nachdenken und der
Lehrperson als zerstreut auf-
fallen. Kinder verbringen die
meiste Zeit des Tages in der
Schule, in ihrer Klasse. Sie sollen
sich dort auch geborgen und

sicher fithlen. Offenbar gibt es
nun Lehrpersonen, die einen
héufigen Platzwechsel bevor-
zugen. Und ein solcher bietet
natiirlich auch Vorteile: Sicher
lernen die Kinder auf diese
Weise, sich selber zu behaupten,
zu ihren Wiinschen und Bedjirf-
nissen zu stehen. Das heisst, eine
positive Entwicklung beziiglich
Selbst- und Sozialkompetenz
kann daraus entstehen.

Dabei ist das sogenannte
Klassenklima entscheidend,
und dieses gilt es regelmassig zu
pflegen. Themen wie Dazuge-
horen, Aussenseiter sein,
Gruppenbildungen, Kommuni-
kation, Kritikfahigkeit oder
faires Streiten sind Stichworte
dazu. Nun denken Sie vielleicht:
Das ist ein grosser Aufwand. Ja,
doch dieser lohnt sich. Lernen
die Kinder, sich gegenseitig zu
achten und zu vertrauen, lernen
sie Wertvolles: flexibel und
anpassungsfahig zu sein etwa.

Sich immer wieder auf neue
Situationen einstellen zu kon-
nen, ist gerade in der heutigen
schnelllebigen Zeit wichtig. Ist
doch Flexibilitét der Schliissel-
faktor fiir Resilienz, die psychi-
sche Widerstandsfahigkeit, die
Fahigkeit, schwere Zeiten gut
zu bewaltigen.

Wie ist es bei uns Erwachse-
nen? Mag ich schnelle Wechsel,
Verinderungen, Uberraschun-
gen? Oder bin ich froh, wenn ich

Kurzantwort

Standig wechselnde Sitzordnun-
gen in der Schule kénnen Stress
verursachen, bieten aber auch die
Chance, soziale Kompetenzen zu
entwickeln. Wichtig ist dabei, dass
Themen wie Dazugehoren in der
Klasse diskutiert werden. Generell
wichtig ist die Balance zwischen
Sicherheit und Veranderung. (red.)

fiir Verdnderungen Zeit erhalte,
um mich gentigend auf etwas
Neues vorbereiten zu kénnen?

Abenteuer
und Sicherheit

Wie schnell sich ein Mensch auf
neue Situationen einstellen
kann, hangt stark mit der jewei-
ligen Personlichkeit und den
gemachten Erfahrungen zusam-
men. Sie 16sen Empfindungen
aus, die zwischen Urvertrauen
und grossem Misstrauen
schwanken. Beobachten wir ein
kleines Kind beim Spielen: Es
pendelt stindig zwischen dem
Wunsch nach Erforschen und
Abenteuer sowie dem Bediirfnis
nach elterlicher Sicherheit hin
und her. Sosollte auch in der
Schule die Balance zwischen
Sichwohlfiihlen und der Freude
am Entdecken gelebt werden
diirfen. Jede Lehrperson sollte
sich fragen, wie viel Herausfor-
derndes sie ihren Kindern zumu-

ten kann und wie viel Haltge-
bendes bereits vorhanden ist.
Oder anders ausgedriickt: Je
wohler sich die Kinder in ihrer
Klasse fithlen, desto eher sind
sie bereit, sich auf Neues und
Ungewohntes einzulassen.
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