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,,0b du denkst, du kannst es oder Du kannst
es nicht — in beiden Fadllen hast Du Recht.”

Henry Ford

Deine Erfahrungen und Empfindungen bestimmen Deine
eigene Realitat.

Je nach dem, was Du erlebt hast, wie Du aufgewachsen bist,
pragt sich Dein System. Von dem Tag Deiner Geburt bis zum
heutigen Tag. Mal ganz davon abgesehen, was Deine Seele
aus friheren Leben speichert.

Die Summe all dessen entspricht Deiner Realitat bzw.
Deiner Wahrheuit.



Eine andere Person, die anders aufgewachsen ist,
die andere Dinge erlebt hat, pragt wiederum fur
sich selbst ihre Realitat. Sie macht ihre eigenen
Erfahrungen und pragt ihre eigene Wahrheit.

Diesbezuglich ist die Wahrheit fir uns Menschen
individuell zu betrachten. Der Blickwinkel und die
Ansichten entsprechen dann den Erfahrungen
jeder einzelnen Person. Das ist der Grund,
warum viele Menschen andere Ansichten
vertreten.

Fragst Du eine andere Person um Rat, wird sie
Dir zu 99 % ihre Wahrheit und ihre Sichtweise
mitteilen. Das Wort ,Wahrheit” gewinnt nun eine
andere Bedeutung!




Wer hat denn dann recht? Was entspricht nun der
Wahrheit? Denn eigentlich lebt ja somit jede Person seine
eigene Wahrheit.

Es haben beide Personen recht! Denn mit dem, was beide
denken und fiihlen, erschaffen sie ihre eigene Realitat.
Jeder sieht, was er sehen will!

Haufig flichten wir Menschen uns auch in Betaubungen
oder andere Fluchtmechanismen, da wir die Gefiihle und
Verletzungen der Vergangenheit nicht ertragen. So
schiebt uns unsere eigene Wahrheit in Bahnen, die nicht
unbedingt gut fir uns sind wie z. B. in Krankheiten, den
Drogenkonsum, Alkoholkonsum, Workaholic-Syndrom,
uvm.

Anbei ein paar Beispiele zur individuellen Sichtweise ...




Was siehst Du auf den folgenden Bildern?

Alter oder junger
Mann?




Kelch oder Mann &
Frau?
Zwei Mexikaner
oder Frau im

Turbogen?




Alte oder junge
Frau?
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Alte Frau,
junge Frau,
junger Mann?




Wie konnen wir nun herausfinden,
was der gottlichen Wahrheit
entspricht?

Was ist aus gottlicher himmlischer Sicht die
richtige Sichtweise? Das ist die groRe Preisfrage!

Denn all unsere Erfahrungen sowie Erlebnisse,
die wir bis heute gemacht haben, sind
vorhanden. Aber lassen diese Euch Menschen
noch neutral sehen?

Ich, Sigrun, bin der Meinung, das ist fast
unmoglich und das erklart auch, warum Du in
der Vergangenheit oftmals falsche
Entscheidungen getroffen hast.




= Darum ist es so wichtig, Dich von diesen
Empfindungen zu befreien.

= |hr solltet Euch von den Meinungen der anderen
Menschen befreien, denn sie konnen Dir eh nur
den Rat aus ihrer eigenen Wahrheit mitteilen.
Diese ist eine vollkommene andere als Deine!

= Wenn Du die Wahrheit anderer Personen lebst,
dann bist Du oftmals fremdgesteuert.
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Diese Erkenntnisse konnen Welten bewegen. Die
himmlische Wahrheit bzw. die Worte und Erklarungen
von den Engeln, den Elohim oder von Gott Vater haben
bei mir immer besondere Reaktionen ausgelost.

Sie haben mich auf eine ganz besondere Art und Weise
berthrt. Ich hatte einen Aha-Effekt und endlich eine
logische Erklarung fir Situationen in meinem Leben, die
ich vorher nicht verstehen konnte. Sie gaben mir eine
andere Sichtweise als meine Eigene auf das Leben, die
meinen Blickwinkel erweitert haben. Endlich verstand
ich, was passiert war, was dazu gefihrt hatte, worunter
ich litt.




Wir Menschen sind so gefangen in unseren
Emotionen, dass wir haufig blind sind und die
Wahrheit einfach nicht sehen mdéchten.

Sie vernebeln uns die Sicht!

Die Realitat zu sehen fallt uns schwer. Das erfordert

Mut, viel Mut! Sind wir jedoch an dem Punkt
angekommen, dass wir das wollen, dann erdéffnet
sich eine neue Welt.

Die Schleier fallen,
die Wahrheit kann sich zeigen!




Aus welchen Emotionen handelst Du?

Vergangenheit Gegenwart Zukunft

T

Abfragen:

* Aus welchen Emotionen handle ich - V/G/Z?
* Kommen die Emotionen aus der V/G/Z?

* Woist der Ursprung?

Umso mehr negative Emotionen und Verletzungen aus der
Vergangenheit vorhanden sind, umso mehr handeln wir aus den
Emotionen der Vergangenheit!
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Welche Moglichkeiten gibt es?

= Uberlege Dir mal, wie Du aufgewachsen bist.
Wie haben sich die Erlebnisse aus Deiner
Kindheit gepragt? Sind es Geflihle der Fille?
Oder sind es Gefuihle des Mangels?

= Welche Geflhle tragst Du heute in Dir? Sind es
uberhaupt Deine Gefliihle? Ist es Deine
Wahrheit? Oder ist es vielleicht die Wahrheit
Deiner Eltern?

= Oder lebst Du vielleicht die Wahrheit Deiner

Partnerin oder Deines Partners?




Entscheide nach Deiner Wahrheit. Denn es ist
Dein Weg.

Fihle in Dich! Wie fuhlt es sich an, wenn Du
Entscheidungen treffen musst?

Arbeite mit spirituellen Techniken z. B. mit
Deinem inneren Pendel. Dort bist Du in einer
héheren Ebene wund Dein Verstand ist
ausgeschaltet.

Befrage die Engel, Dein Ho6heres Selbst, die
Akasha-Chronik.

Bleibe bei Dir und fokussiere Dich auf Dich
selbst. Denn wenn Du auf dem richtigen Weg
bist, dann geht es Dir gut. Dann lauft plotzlich

alles wie von allein.
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